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mebheeokeâerÙe

 efnvoer meeefnlÙe kesâ Fefleneme ceW yeermeJeeR meoer keâe GòejeOe&keâeue efJeceMe& keâeue kesâ ™he ceW Gefole ngDee~ Gme 
keâeue ceW Deveskeâ efJeceMeeX keâe pevce ngDee, ÙeLee- oefuele-efJeceMe&, Œeer-efJeceMe& Deeefo~ yeermeJeeR meoer keâe Deble nesves kesâ 
meeLe ner DevÙe efJeceMeeX keâe Yeer ØeeogYee&Je ngDee~ FkeäkeâermeJeeR meoer ceW DeeefoJeemeer efJeceMe&, efkeâVej efJeceMe&, 
DeuhemebKÙekeâ efJeceMe&, efkeâmeeve efJeceMe& Deeefo Deveskeâ veece mes meeefnlÙe me=peve SJeb meeefneflÙekeâ Deeboesueve Øekeâš ™he 
ceW meeefnlÙeØesefceÙeeW kesâ meeceves DeeÙes~ kegâÚ efJeceMe& meeceeefpekeâ ›eâebefle kesâ GoddosMÙe mes meeefneflÙekeâ ™he OeejCe efkeâÙes Les, 
peyeefkeâ kegâÚ efJeceMe& otmejs efJeceMeeX kesâ Øeefleef›eâÙee mJe®he meeefneflÙekeâ Deeboesueve keâer Keeue DeesÌ{keâj Øekeâš ngS~ kegâÚ 
meeefneflÙekeâ efJeceMe& kesâJeue efJeceMe& lekeâ ner meerefcele jn ieÙes, peyeefkeâ kegâÚ efJeceMe& efnboer meeefnlÙe peiele ceW Skeâ Deueie 
meeefnlÙe kesâ ™he ceW mLeeefhele nes Ûegkesâ nQ~ Ssmes ner efJeceMeeX ceW Skeâ veece oefuele-efJeceMe& keâe nw, pees Deye 
Deebyes[keâjJeeoer meeefnlÙe kesâ ™he ceW GVeefle kesâ efMeKej keâer Deesj efvejblej yeÌ{ jne nw~

 Deebyes[keâjJeeoer meeefnlÙe heef$ekeâe kesâ Fme Jele&ceeve Debkeâ (pegueeF&-efmelebyej 2024) ceW efnvoer meeefnlÙe kesâ 
Debleie&le meef›eâÙe efJeefJeOe efJeceMeeX mes mebyebefOele MeesOe-DeeuesKeeW keâe mebkeâueve efkeâÙee ieÙee nw~ Ùen Debkeâ efve:mebosn 
MeesOeeefLe&ÙeeW, ØeeOÙeehekeâeW SJeb meeefnlÙeØesefceÙeeW nsleg GheÙeesieer efmeæ nesiee~

osJeÛebõ Yeejleer ‘ØeKej’

efnboer meeefnlÙe ceW efJeefJeOe efJeceMe&

Deebyes[keâjJeeoer meeefnlÙe pegueeF&-efmelecyej 202403

DeeJeMÙekeâ metÛevee- GOAL- Global Organization of Ambedkarised Litterateurs 

(Deebyes[keâjJeeoer meeefnlÙekeâejeW keâe JewefÕekeâ mebie"ve) keâe veece yeouekeâj Genuine 
Organization of Ambedkarite Literati (Deebyes[keâjJeeoer efJeÉppeveeW keâe efJeMegæ mebie"ve) 
keâj efoÙee ieÙee nw~

- cenemeefÛeJe GOAL
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 efnvoer meeefnlÙe ceW jÛeveelcekeâ efJeÛeej kesâ 
Fefleneme keâer uecyeer hejcheje jner nw~ Jewmes Yeer meeefnlÙe 
kesâ Fefleneme ceW Deveskeâ yeoueeJe ngS, pees efkeâ efnboer 
meeefnlÙe keâer cegKÙe Oeeje ceW kegâÚ veÙeer OeejeDeeW keâe 
ØeYeeJehetCe& nmle#eshe ngDee~ efnvoer meeefnlÙe kesâ Fefleneme 
ceW keâeue efJeYeepeve kesâ Devleie&le Gmekesâ meeceeveevlej 
meeefnlÙe keâe Yeer GoÙe Je efJekeâeme nesves ueiee~ pewmes 
Deeefokeâeue ceW JeerjieeLee meeefnlÙe kesâ meeceeveevlej veeLeeW 
Deewj efmeæeW keâe meeefnlÙe, Yeefòeâkeâeue ceW heejcheefjkeâ 
(meeefnlÙe) keâeJÙe efpevekeâe mebyebOe jece Deewj ke=â<Ce 
MeeKee mes nQ, JeneR keâyeerj Deewj jwoeme pewmes mebleeW keâer 
jÛeveeSb Âef°ieesÛej nesleer nQ~ peneB DeeOegefvekeâ keâeue keâer 
yeele Deeleer nw, JeneB Deveskeâ Øekeâej kesâ meeefnlÙe heefjJele&ve 
osKes pee mekeâles nQ~ efyeÇefšMe meeceüepÙeJeeo kesâ efJejesOe ceW 
efueKes ieÙes je°^erÙe meeefnlÙe kesâ meceeveevlej mecekeâeueerve 
mecemÙeeDeeW keâes ueskeâj efueKeves Jeeues nerje [esce, 
DeÚtleevebo, efvejeuee, ØesceÛebo Deeefo keâer jÛeveeÙeW 
GueyOe nw~ hejJeleea keâeue ceW ØeieefleMeerue Deevoesueve kesâ 
ØeYeeJe ceW Deekeâj yeeyee veeieepeg&ve, peieoerMeÛevõ, ceVet 
Yeb[ejer, Dece=leueeue veeiej Deeefo keâer jveÛeveeÙeW Deveskeâ 
Øekeâej kesâ cegoddoeW keâes G"ekeâj DeefYeJÙeeffòeâ kesâ veS 
ceeOÙeceeW mes meeefnlÙe keâer cegKÙeOeeje keâes Deveskeâ 
efoMeeDeeW ceW ceesÌ[ves keâe ØeÙeeme efkeâÙee~ Fve ØeÙeemeeW mes 
cegKÙeOeeje ceW meceÙe-meceÙe hej kegâÚ Ssmeer jÛeveeSb Deeves 
ueieer, efpevnW Jener JÙeòeâ Je DevegYetle keâj mekeâles Les, pees 
Demeue ceW Gmekeâer meeceeefpekeâ, jepeveereflekeâ SJeb 
meebmke=âeflekeâ mevoYe& mes pegÌ[s neW~ Ùen FmeefueS efkeâ 

MeesOe-he$e

efnvoer ceW oefuele-meeefnlÙe keâer JewÛeeefjkeâlee

[e@. ieepeguee jepet
efnvoer efJeYeeie, Fueeneyeeo efJeÕeefJeÅeeueÙe

cees. 9059379268

jÛeveekeâej Gvekeâer jÛeveeDeeW kesâ ceeOÙece mes cegKÙeOeeje 
keâes ØeYeeefJele keâjves Jeeues Les, pees Ssmeer YeeJeYetefce keâes 
leÙe keâj Ûeues Les, peneB kegâÚ Yeer efveef§ele veneR Lee~ Ssmee 
heefjJesMe, peneB efmeHe&â «eeceerCe JeeleeJejCe, efkeâmeeve, 
iejeryeer Deewj Menjer peerJeve kesâ Devoj PeesheÌ[heefóÙeeW keâe 
Skeâ JeemleefJekeâ DeeF&vee ner Gvekeâer henÛeeve yeveves ueieer 
Leer~

 Ssmes heefjJesMe ceW jnves Jeeues Jes ueesie, efpevekeâer 
DeeJeMÙekeâleeDeeW kesâ hetefle& kesâ efueS iegueeceeW keâer lejn 
otmejeW hej Deeefßele jnles Les~ Jes keâYeer Ûeenkeâj Yeer Deheves 
peerJeve mes mecyebefOele cenlJehetCe& he#eeW hej efveCe&Ùe veneR ues 
heeles Les~ meeLe ner Jes Ùen ceeveves kesâ efueS yeeOÙe Les efkeâ 
Gvekesâ peerJeve mes mecyebefOele DeeJeMÙekeâleeSb yeenjer ueesieeW 
Éeje mecheVe keâer peeÙe~ Jes ueesie YeejleerÙe meeceeefpekeâ 
JÙeJemLee kesâ cegKÙeOeeje kesâ Devoj neefMeÙes keâer efpevoieer 
JÙeleerle keâj jns Les~ efpevneWves heejcheefjkeâ efnvot 
meeceeefpekeâ JÙeJemLee ceW iegueeceer mes Yeer YeÙeevekeâ keâ° 
keâes mene, efpemekeâe nce Deboepee Yeer veneR ueiee mekeâles 
nQ~ Fvekeâer Fme Ùeelevee keâes JÙeòeâ keâjves keâe peye Yeer 
ceewkeâe efceuee, Jes Deheves ceve keâs og:Ke-oo& Je lekeâueerHeâeW 
keâes Meyoyeæ keâjves kesâ efueS štšs-Hetâšs ner mener, 
uesefkeâve meceepe kesâ meeceves Øemlegle efkeâÙee~ FvnW nce 
oefuele meceepe mes pegÌ[s ngS ueesie keânles nQ~ efpevneWves 
meceÙe-meceÙe hej Deheveer DevegYetefleÙeeW Je YeeJeveeDeeW keâes 
efpeme ceeefce&keâlee kesâ meeLe JÙeòeâ efkeâÙee, Jen yesMekeâ 
$eemeoerhetCe& Deewj ùoÙe keâes efnueeosves Jeeueer nw~ Ûeens 
Jen jwoeme keâer JeeCeer nes DeLeJee nerje [esce keâer ‘DeÚtle 
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keâer efMekeâeÙele’~ meble keâefJe jwoeme keâes Deepe meceepe ceW 
efkeâleveer Yeer TBÛeer SJeb cenlJehetCe& mLeeve efoÙes peeves kesâ 
oeJee keâjles neW, uesefkeâve GvnW Yeer Ùen mJeerkeâejvee heÌ[e 
efkeâ-

jwoeme pevce kesâ keâejCew, nesle ve keâesF& veerÛe~

vej keâes peerÛe keâefj [efj nw, DeewÚs keâjce keâer keâerÛe~~

 peeefnj nw, YeejleerÙe meceepe JÙeJemLee ceW efnvot 
meceepe keâs {eBÛes keâes osKee peeÙe, lees Ùen DeeYeeme neslee 
nw efkeâ ÙeneB Ûeens efkeâlevee Yeer keânues efkeâ JeCe& JÙeJemLee 
Deewj peeefle-ØeLee keâes ßece efJeYeepeve kesâ menejs yeveeÙee 
ieÙee nw Deewj Fmekeâe ßece-efJeYeepeve nw, veefkeâ pevce~ 
jwoeme keâer Fve hebefòeâÙeeW ceW Ùen mhe° DeJeiele neslee nw efkeâ 
Ùen meceepe JeCe&-JÙeJemLee Deewj peeefle-ØeLee kesâ DeeOeej 
hej ner yevee nw~ Ùen efJeÛeej keâjves keâer yeele nw efkeâ Ssmes 
meceepe ceW ceveg<Ùe kesâ ™he ceW osKee peelee nw Deewj ve ner 
Gmekeâe %eeve, yegefæ SJeb efJeÉòee keâes Ùen efmeHe&â peeefle kesâ 
veece mes osKee peelee nw~ Jen GÛÛe peeefle keâe nesves mes 
Gmekeâe meceepe ceW Jener mLeeve jnlee nw, pees efkeâ 
cevegmce=efle kesâ Devegmeej Ùee JeCee&ßece kesâ Devegmeej yeleeÙee 
ieÙee~ Ûeens Jen efkeâlevee ner ceboyegefæ Deewj veeueeÙe]keâ 
keäÙeeW ve nes~ JeneR otmejer Deesj efkeâlevee Yeer yeÌ[e efJeÉeve 
nes Deewj efJeÉòee neefmeue keâj efueÙee nes, efHeâj Yeer Jen 
peeefle mes DeÚtle, Demhe=MÙe SJeb oefuele keânueeÙesiee~ 
Ùener YeejleerÙe SJeb efnvot meceepe JÙeJemLee keâer efye[cyevee 
nw~ Fme JeCe& JÙeJemLee, peeefle-ØeLee keâe efMekeâej meyemes 
henues Jes ner ueesie ngS pees peeefle-JeÙeJemLee ceW meyemes 
efveÛeues heeÙeoeve hej jnves Jeeues Metõ (oefuele) keânueeles 
Les~ jwoeme keâer Fme Deelce-mJeerke=âefle keâes osKekeâj peeve 
mekeâles nQ efkeâ oefuele meceepe SJeb peeefle kesâ peerJeve keâer 
oemelee meefoÙeeW mes Ûeueleer Dee jner nw, efpemekeâer heerÌ[e 
keâes Gme meceÙe mes DeefYeJÙeòeâ keâjles Dee jns nQ~

 oefueleeW keâer JeemleefJekeâ peerJeve keâer heeefjkeâuhevee 
keâj meeefnlÙe ceW jÛee peelee nw lees Ùen mecePevee 

DeeJeMÙekeâ nes peeÙesiee efkeâ Jen efkeâvekesâ Éeje jÛee pee 
jne nw~ ÙeneB Fme mevoYe& ceW pÙeesefleyee Hegâues kesâ efJeÛeejeW 
keâe GuuesefKele keâjvee GefÛele nesiee~ Gvekeâe ceevevee nw 
efkeâ iegueeceer keâer Ùeelevee pees men mekeâlee nw, Jener peevelee 
nw Deewj pees peevelee nw Jener hetje meÛe keân mekeâlee nw~ 
meÛecegÛe jeKe ner peeveleer nw peueves keâe DevegYeJe, keâesF& 
Deewj veneR Fmemes peeefnj neslee nw efkeâ oefuele keâer heerÌ[e 
keâes efmeHe&â Jener JÙeòeâ keâj mekeâlee nw, pees mJeÙeb Skeâ 
oefuele nes~ peye Yeer Ùen meJeeue G"lee nw efkeâ oefuele 
meeefnlÙe keäÙee nw? efkeâmekeâe meeefnlÙe oefuele meeefnlÙe 
keânueelee nw? Jen meeefnlÙe pees oefueleeW Éeje efueKee 
peeS, Ùee Jen pees iewj oefueleeW Éeje? Ùen Skeâ iebYeerj 
meJeeue kesâ ™he ceW G" KeÌ[e neslee nw~ Fme efJe<eÙe keâes 
ueskeâj jÛeveekeâejeW ceW efYeVe cele JÙeòeâ nesles nQ~ keäÙeeWefkeâ 
iewj oefuele uesKekeâeW keâe ceevevee nQ efkeâ efpeme jÛevee ceW 
oefuele efJe<eÙe keâes ueskeâj ÛeÛee& nesleer nw, Jen efyeukegâue 
oefuele meeefnlÙe keâer keâesefš ceW Deeleer nw Deewj Jen oefuele 
meeefnlÙe keânueelee nw~ oefuele meeefnlÙe Deewj efÛebleve mes 
pegÌ[s DeefOebkeâeMe efJeÛeejkeâeW SJeb uesKekeâeW keâe ceevevee nw 
efkeâ JeemleefJekeâ oefuele meeefnlÙe Jener nw, pees oefueleeW 
Éeje efueKee ieÙee nw~ Fmekesâ meceLe&ve ceW DeesceØekeâeMe 
Jeeuceerefkeâ, [e@. Oece&Jeerj, ceesnveoeme vewefceMejeÙe, 
leguemeerjece, peÙe ØekeâeMe keâo&ce, MÙeewjepe efmebn yesÛewve 
Deeefo DeLeJee iewj oefuele uesKekeâeW ceW jepesvõ ÙeeoJe, 
cewvespej heeC[sÙe, Øescekegâceej ceefCe, JeerjYeejle leueJeej 
Deeefo Deeles nQ~

 kegâÚ uesKekeâeW keâe meceLe&ve Ùen Yeer nw efkeâ iewj-
oefuele uesKekeâeW kesâ meeefnlÙe keâes Yeer oefuele meeefnlÙe ceW 
Meeefceue keâjvee nesiee, uesefkeâve Ùen meJe&ceevÙe veneR nQ~ 
Skeâ lejHeâ leguemeerjece pewmes uesKekeâeW keâe ceevevee nw efkeâ 
‘DeelcekeâLee keâes ÚesÌ[keâj yeeefkeâ meye efJeOeeDeeW ceW jÛeer 
peeves Jeeueer uesKeve keâes oefuele-meeefnlÙe keân mekeâles nQ~ 
uesefkeâve DevÙe uesKekeâ Fmes ‘oefuele Ûeslevee keâe meeefnlÙe’ 
Ùee oefuele menevegYetefle keâe meeefnlÙe keânvee GefÛele ceeves 
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nQ~ Fme mevoYe& ceW Ùen cenlJehetCe& keâLeve õ<šJÙe nw- 
‘‘meJeCe& uesKekeâeW Éeje DeÚtleeW kesâ peerJeve keâe efÛe$eCe 
meeefnlÙe ceW neslee jne, hejvleg Fme efÛe$eCe kesâ cetue ceW 
oÙee Deewj menevegYetefle ner DeefOekeâ nw, efJeõesn Ùee mebIe<e& 
keâer YeeJevee venerb’’~ Fme keâLeve mes mhe° neslee nw efkeâ 
mJeÙeb oefuele keâes ÚesÌ[keâj DevÙe efkeâmeer Yeer uesKekeâ Éeje 
efueKeer peeves Jeeueer jÛevee keâes oefuele-meeefnlÙe keânvee 
GefÛele veneR nesiee~ keäÙeeWefkeâ iewj-oefuele uesKekeâ Éeje 
efueKes ieÙes meeefnlÙe ceW Jeie&-Ûeslevee keâe efÛe$eCe neslee nw 
ve efkeâ JeCe& mebIe<e& keâe~ FmeefueS DeefOekeâebMe uesKekeâeW 
keâe ceevevee nQ efkeâ oefueleeW Éeje efueefKele jÛevee ner 
oefuele-meeefnlÙe nw, Ûeens Jen keâefJelee nes, keâneveer nes, 
GhevÙeeme nes Ùee veeškeâ~

 mener DeLe& ceW osKee peeÙe lees oefuele-meeefnlÙe keâer 
DeJeOeejCee keâes ueskeâj Ùen efJeÛeej efkeâÙee peelee nw efkeâ 
Fmekeâe hee", efJe<eÙeJemleg, hee" keâer DebleJe&mleg, hee" kesâ 
mJe™he Deewj meceepe-oMe&ve keâneB lekeâ "erkeâ nw~ ÙeneB 
OÙeeve osves Jeeueer yeele Ùen nw efkeâ oefuele meeefnlÙe efkeâmeer 
hejcheje keâe heeueve keâjves Jeeuee meeefnlÙe veneR nw~ 
efpemeceW meewvoÙe&yeesOe keâe efÛe$eCe nes~ efpeleveer cee$ee ceW 
FOej oes oMekeâeW ceW oefuele meeefnlÙe ØekeâeMe ceW DeeÙee, 
GmeceW keâneR DeefOekeâ oefuele meeefnlÙe keâe efJejesOe ngDee 
nw- ‘keâYeer DeueieeJeJeeoer meeefnlÙe keânkeâj, keâYeer 
peeefleJeeoer keânkeâj, keâYeer Skeâebieer keânkeâj~ keâYeer-
keâYeer Ùen Yeer Deejeshe ueieeÙee peelee nw efkeâ oefuele 
meeefnlÙe keâuee keâer keâmeewšer hej Keje veneR Glejlee~ 
FmeerefueS keâYeer-keâYeer Gmekesâ meeQoÙe&MeeŒe keâer ceeBie keâer 
peeleer nw~ keâYeer-keâYeer Gmekeâer hejcheje Deewj Deleerle keâer 
peÌ[s Keesoves keâer keâesefMeMe Fefleneme ceW Yeer keâer peeleer nw~ 
Ùen efmeHe&â Gmes vekeâejves kesâ ØeÙeeme ner nQ Deewj kegâÚ 
veneR~ iewj-oefueleeW keâe pees meewvoÙe&yeesOe nw, Jen meJeCe& 
ceeveefmekeâlee keâe nw, efpemekesâ Devoj keâesF& heerÌ[e, 
$eemeoer, YetKe pewmes efJe<eÙeeW keâe efJeJejCe veneR neslee Deewj 
ve ner Gvekeâer pewmeer Yee<ee keâe GheÙeesie~ FmeerefueS 

GvneWves keâYeer Fme meeefnlÙe keâes mJeerkeâejves keâer yeele veneR 
keâer~ Jes veneR Ûeenles nQ efkeâ Ùen meeefnlÙe cegKÙeOeeje ceW 
Deheveer henÛeeve yeveeÙes jKes~ DeHeâmeesme keâer yeele Ùen nw 
efkeâ Gvekeâer keâesF& Yeer Ûeeue veneR Ûeue mekeâer Deewj oefuele 
meeefnlÙe keâes Deepe hetjer lejn mLeeefhele nesves mes jeskeâves ceW 
Jes keâeceÙeeye veneR nes heeS~ YeejleerÙe meceepe kesâ heefjØes#e 
ceW osKee peeS, lees Jen meeHeâ efoKeeF& oslee nw efkeâ iewj 
oefuele uesKekeâ keâYeer oefueleeW keâer mebJesovee lekeâ veneR 
hengBÛe mekesâ Deewj ve ner Jen Gvekesâ peerJeve ceW ØeJesMe keâj 
mekesâ~ DeesceØekeâeMe Jeeuceerefkeâ pewmes uesKekeâ keâe ceevevee 
nw efkeâ ‘‘oefuele Ùeefo iewj-oefuele kesâ heeme Deelee nw, lees 
Jen Skeâ iegueece keâer lejn Deelee nw~ iewj oefuele peye 
oefuele kesâ heeme peelee nw lees ceeefuekeâ keâer lejn~ Gmekeâe 
peeleerÙe Dence, ßes‰lee YeeJe Gmekesâ meeLe neslee nw~ 
Gmekesâ mebmkeâej Gmekesâ meeLe nesles nQ~ meyekeâer yenguelee ceW 
Jen oefuele peerJeve keâes veneR osKe heelee nw~’’ Fme keâLeve 
mes mhe° neslee nw efkeâ Jeeuceerefkeâ Deewj Gve pewmes uesKekeâeW 
keâe Yeer cebleJÙe Ùener nesiee efkeâ iewj oefuele uesKekeâ keâYeer 
Yeer meceefhe&le veneR nes mekeâlee~

 peye Fme efJe<eÙe keâes ueskeâj ÛeÛee& keâj jns nQ, lees 
nceW Skeâ vepej Ùen Yeer osKevee nesiee efkeâ DeeefKej Fve 
iewj oefueleeW keâe meeefnlÙe keäÙeeW oefuele meeefnlÙe ceW veneR 
meceeÙee pee jne nw~ iewj-oefuele uesKekeâeW Éeje efueKeer 
ieÙeer jÛeveeDeeW keâer mebJesovee Deewj mJej ceW yengle pÙeeoe 
Heâke&â efoKeeF& osves ueielee nw~ efpemekesâ keâejCe Jen oefuele 
peerJeve keâer ienjeFÙeeW lekeâ hengBÛe veneR mekesâ~ Dece=leueeue 
veeiej Deheves GhevÙeeme ‘‘vÙeeÛÙeeQ yengle ieesheeue’’ ceW 
yeÇeÿeCeJeeoer mebmkeâejeW keâe heeueve Skeâ oefuele Œeer Éeje 
keâjJeeles ngS efoKeeF& osles nw~ efpemekeâe DeeOeej JeCee&ßece 
mes nw~ Ùen Jes Deheves JeCee&ßece mebmkeâejeW mes heerÚe veneR 
ÚesÌ[ mekesâ~ iewj oefuele-uesKeve ceW efkeâleveer Yeer ienjeF& 
keäÙeeW ve nes, GmeceW keâneR ve keâneR efnvot Oece& keâe JeCee&ßece 
Ùee ieebOeerJeeo keâe nefjpeve keâe heeueve keâjles efoKeeF& osves 
ueielee nw, pees efkeâ oefuele meeefnlÙe ceW efHeâš veneR nes 



heelee nw~ efnvoer meeefnlÙe ceW oefuele meeefnlÙe keâe efÛe$eCe 
ØesceÛebo kesâ meeefnlÙe mes ceevee peelee nw~ MeeÙeo FmeefueS 
efkeâ Gvekesâ meceÙe ceW Yeejle hejeOeerve Lee~ Gmekesâ Ûeueles 
GvneWves Dehevee hueeš «eeceerCe efkeâmeeve Deewj neefMeÙes kesâ 
meceepe keâes Ûegvee nw~ Fmekeâe Ùen celeueye veneR nw efkeâ Jes 
oefuele uesKekeâ nQ, Gvekeâe uesKeve oefuele nw~ efHeâj Yeer 
Gvekesâ meeefnlÙe ceW neefMeÙes kesâ meceepe keâes ØeeLeefcekeâlee 
oer ieÙeer nw~ uesefkeâve Ùen Yeer oefuele hee$e Deblele: Gvekesâ 
Devoj kesâ Dee›eâesMe keâes Ùee mebIe<e& keâes keâneR hej Yeer 
JÙeòeâ veneR keâj heeles nQ, efpemekeâe DeYeeJe ØesceÛebo kesâ 
jÛeveeDeeW ceW mhe° vepej peelee nw~ metÙe&veejeÙeCe jCemegYes 
peer keâe keânvee nw efkeâ ÙeneB nce ØesceÛebo pewmes ØeefleYee 
mebheVe uesKekeâ Éeje DeÚtleeW keâer mecemÙee hej efueKes ieS 
keâLee meeefnlÙe keâe DeJeceeve keâjvee veneR Ûeenles, keäÙeeWefkeâ 
ØesceÛebo ves henueer yeej Fvekeâer Ùeelevee keâes Meyo efoS nQ~ 
hejvleg ØesceÛebo kesâ oefuele hee$e Yeer mechetCe& JÙeJemLee kesâ 
Øeefle Dee›eâesMe JÙeòeâ veneR keâjles nQ, mebIe<e& Deewj 
heefjJele&ve kesâ efueS Jes KeÌ[s veneR nesles nQ~ meejer 
peerJeevlelee kesâ yeeJepeto Yeer Ùes hee$e menevegYetefle Deewj 
oÙee mes ner osKes peeles nQ~ keânves keâe leelheÙe& ner nw efkeâ 
iewj-oefuele meeefnlÙekeâej oefueleeW keâe he#e lees uesles nQ 
uesefkeâve Gvekesâ Devoj kesâ pegvetve keâes yeenj efvekeâeueves ceW 
Jes meenme veneR pegše heeles nQ~ Deeies Jes keânles nQ efkeâ 
oefuele meeefnlÙe keâer henÛeeve keâe mJej efJeõesn Deewj 
meef›eâÙe Demenceefle efve<esOe Ùee mebIe<e& efkeâmeer lejn keâer 
yeenjer Jemleg veneR nw~ peneB yeenjer DeejesheCe ueielee nw, 
JeneB mepe&veelcekeâlee kesâ meeLe Gmekeâe meecebpemÙe veneR 
neslee~ Deefheleg peneB Jen mepe&veelcekeâlee keâer DeefveJeeÙe&lee 
keâe efnmmee nw, Gmekeâe mJej jÛevee keâer Deblejbielee Øekeâš 
keâjlee nw~ FmeefueS Ùen DeeJeMÙekeâ nw efkeâ efJeõesn kesâ 
mJejeW, Gvekesâ mecemle Øeemebefiekeâ efyevogDeeW keâe ØeefMe#eCe, 
DevJes<eCe efkeâÙee peevee ÛeefenS~ mhe° nw efkeâ oefuele 
meeefnlÙe keâe mJej oyes jnves keâer cebMee veneR jKelee nw~ 
Jen Deheves nkeâ kesâ efueS meceevelee kesâ efueS mebIe<e&ceÙe 

neskeâj Skeâ veÙeer jen hej Ûeueves keâer ØesjCee oslee nw~

 heg®<eesòece melÙeØesceer keâe ceevevee nw efkeâ oefuele 
meeefnlÙe kesâ jÛeveekeâejeW keâer meceepe ceW ›eâebefle DeLeJee 
Skeâ cenlJehetCe& heefjJele&ve ueeveW kesâ efueS meeefnlÙe-me=peve 
kesâ keâce& kesâ heerÚs Skeâ mhe° JewÛeeefjkeâ OeejCee nw Deewj 
Fmekesâ efueS DeeJeMÙekeâ nes peelee nw efkeâ Jes efmLeefleÙeeW-
IešveeDeeW-heefjJesMe kesâ Øeefle JewÛeeefjkeâ Deewj efJeJeskeâhetCe& 
jJewÙee DeheveeSb~ oefuele meeefnlÙe keâe me=peve cetuele: 
ceje"er meeefnlÙe mes ceevee peelee nw~ Ùen mener nw efkeâ 
efpeme lejn mes ceje"er ceW oefuele meeefnlÙe keâe ØeeogYee&Je 
ngDee Jen DevÙe efkeâmeer Yeer uesKeve ceW veieCÙe mee peeve 
heÌ[lee nw~ ÙeneB OÙeeve osves Jeeueer yeele Ùen nw efkeâ oefuele 
meeefnlÙe keâer ØesjCee Hetâues, Deebyes[keâj, meent cenejepe 
pewmes ceneve JÙeefòeâlJe kesâ Éeje efceueer nw~ efpemekeâe Deepe 
Fleves yeÌ[s hewceeves hej uesKeve Ûeue jne nw~ 1960 kesâ 
oMekeâ ceW ceje"er ceW oefuele meeefnlÙe keâe ØeKej-heve 
meeceves DeeÙee~ efpemekeâe ØeYeeJe efnvoer meeefnlÙe peiele ceW 
efoKeeF& osves ueiee~ 1980 kesâ yeeo keâe meceÙe efnvoer ceW 
oefuele meeefnlÙe keâe jne~ efpeme meceepe ceW jnles Les Gmeer 
meceepe ceW Metõ (oefuele) yevekeâj neefMeÙes keâe peerJeve 
peerves Jeeuee meceepe Deepe Deheveer DeefYeJÙeefòeâ keâes 
Debpeece osves kesâ efueS cegKÙeOeeje kesâ meeefnlÙe keâes Ûegveewleer 
osves ueiee~ DeesceØekeâeMe yeeuceerefkeâ, ceesnveoeme 
vewefceMejeÙe, peÙeØekeâeMe keâo&ce, MÙeewjepe efmebn yesÛewve, 
Oece&Jeerj, ceelee Øemeeo, leguemeerjece, melÙeØekeâeMe Deeefo 
uesKekeâ efnvoer oefuele meeefnlÙe ceW cenlJehetCe& Ùeesieoeve 
efoÙes nQ Deewj os jns nQ~ efpevekesâ efJeÛeejeW mes oefuele 
meeefnlÙe keâe #es$e JÙeehekeâ ™he ueslee pee jne nw~ Deepe 
efmeHe&â DeelcekeâLee ner veneR Jejvee keâneveer, keâefJelee, 
GhevÙeeme, veeškeâ SJeb mebmcejCe meeefnlÙe ceW Yeer Dehevee 
efJeefMe° mLeeve Øeehle keâj efueÙee nw~ Deepe oefuele 
meeefnlÙe peiele ceW Dehevee mLeeve mLeeefhele keâj efueÙee nw~ 
Fme cegkeâece lekeâ hengBÛeves kesâ efueS veepeeves efkeâleves ner 
mebIe<eeX mes iegpeje nw~ cegKÙeOeeje kesâ Devoj Skeâ uecyeer 
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ueÌ[eF& ueÌ[keâj Dehevee Heâemeuee leÙe efkeâÙee nw~ FveceW mes 
DeesceØekeâeMe yeeuceerefkeâ ves meeefnlÙe kesâ meYeer #es$eeW ceW 
meJee&efOekeâej cenlJehetCe& keâeÙe& efkeâÙee nw leLee Gvekeâer 
ØekeâeefMele ke=âefleÙeeW ceW meefoÙeeW keâe mebleehe, yemme! yengle 
nes Ûegkeâe (keâeJÙe meb«en), pet"ve (DeelcekeâLee), meueece 
(keâneveer meb«en) Deeefo ÛeefÛe&le nQ~ GvneWves Deheves 
keâneefveÙeeW ceW yeÇeÿeCeJeeo Deewj meecebleJeeo kesâ efKeueeHeâ 
DeeJeepe G"eÙeer nw~ oefueleeW kesâ Øeefle nesves Jeeues Mees<eCe, 
oceve Deewj eflejmkeâej keâe ceeefce&keâ efÛe$eCe efkeâÙee nw~ 
Gvekeâer keâefJeleeDeeW ceW peeefle, JeCe& JÙeJemLee hej keâÌ[e 
Øenej keâjles efoKeeF& osles nQ~ peeefle ØeLee mes pegÌ[s 
hejchejeiele ™efÌ{ÙeeW keâes leesÌ[ves keâer keâesefMeMe keâjles nQ~ 
Gvekeâer ‘peeefle’ veecekeâ keâefJelee ceW JeCe&JÙeJemLee Deewj 
Oece& kesâ ceeÙeepeeue keâes leesÌ[ves keâer meeLe&keâ keâesefMeMe keâer 
ieÙeer nw-

mJeerkeâeÙe& veneR cegPes peevee,

ce=lÙeg kesâ yeeo legcnejs mJeie& ceW~

JeneB Yeer legce henÛeeveesies cegPes

cesjer peeefle mes ner~

‘pet"ve’ DeelcekeâLee efnboer keâer meJee&efOekeâ ÛeefÛe&le ke=âefle 
kesâ ™he ceW Øeefmeefæ heeÙeer nw~ Ùen Jeeuceerefkeâ keâer 
ßes‰lece ke=âefle ceeveer peeleer nw~ FmeceW GvneWves Gve meYeer 
efJe<eceleeDeeW keâe GuuesKe efkeâÙee, efpevekeâe YeejleerÙe 
meceepe ceW efJeke=âefle kesâ ™he ceW meeceves Deeles nQ~ oefueleeW 
keâer mebmke=âefle, Fefleneme Deewj jerefle-efjJeepe Deeefo kesâ 
meeLe-meeLe efMe#ee keâe cenlJe SJeb meeceeefpekeâ efJe<ecelee 
keâe cecee&vlekeâ efÛe$eCe efkeâÙee ieÙee nw~ Fmekesâ DeeueeJee 
FvneWves DeeueesÛevee ceW Yeer Dehevee Ùeesieoeve efoÙee nw~ 
Ssmes yengcegKeer Øe%eeMeeueer kesâ Éeje Deepe oefuele meeefnlÙe 
keâe efJekeâeme meJeexÛÛe mLeeve hej nw~ oefuele meeefnlÙe kesâ 
#es$e ceW ceesnveoeme vewefceMejeÙe Deewj peÙeØekeâeMe keâo&ce 
keâe veece Yeer Deeoj kesâ meeLe efueÙee peelee nw~ Gvekeâe 
meeefnlÙe keâce& efnvoer meeefnlÙe ceW ØecegKe mLeeve Øeehle 

keâjlee nQ~ ceesnveoeme vewefceMejeÙe ves Deheves-Deheves 
efhebpejs (DeelcekeâLee), DeeJeepeW (keâneveer meb«en) Deewj 
keäÙee cegPes Kejeroesies, Deepe yeepeej yebo nw, Peuekeâejer 
yeeF& Deewj yeeyee meensye [e@. Deebyes[keâj pewmes GhevÙeemeeW 
keâes oefuele peeefle keâes meceefhe&le efkeâÙee nw~ [e@. Oece&Jeerj 
Skeâ Ssmes DeeueesÛekeâ nQ, efpevneWves cegKÙeOeeje kesâ 
DeeueesÛekeâeW keâes Ûegveewleer oer nw~ DeepeerJekeâ hejcheje keâes 
Deeies yeÌ{eles ngS GvneWves oefuele meceepe keâes Skeâ veÙee 
cegkeâece SJeb ceeie& ØeMemle efkeâÙee nw~ ceneve DeepeerJekeâ 
cekeäkeâueer ieesmeeue, keâyeerj kesâ DeeueesÛekeâ, henuee Kele, 
cesjer helveer Deewj YesefÌ[Ùee Deeefo jÛeveeDeeW mes efnvoer 
meeefnlÙe peiele ceW Deheveer henÛeeve yeveeF& nw~ 
peÙeØekeâeMe keâo&ce Skeâ Ssmes jÛeveekeâej nQ, efpevneWves 
henueer yeej oefuele meeefnlÙe keâes Skeâ cepeyetleer oer nw 
Deheves GhevÙeeme ‘Úhhej’ kesâ meeLe~ meeefnlÙe peiele ceW 
Ùen Skeâ ceerue keâe helLej meeefyele ngDee nw~ efpemekesâ 
Devoj efMe#ee kesâ cenlJe keâes yeleeles ngS meecevleJeeo SJeb 
peeefle kesâ Ûeueles oefuele peerJeve keâer $eemeoer SJeb mebIe<e& 
keâe ÙeLeeLe& SJeb ceeefce&keâ efÛe$eCe efkeâÙee nw~ efpemeceW 
oefuele ÙegJekeâ Ûevove Éeje efMe#ee keâe %eeve oefueleeW lekeâ 
hengBÛeevee Deewj meceepe SJeb peeefle JÙeJemLee kesâ Øeefle 
mebIe<e& keâjves keâe ceveesyeue efoÙes peeves keâe efÛe$eCe nw~ 
efpemekeâe DeeOeej Debyes[keâj kesâ efMeef#ele nesvee, mebieef"le 
nesvee Deewj mebIe<e& keâjves mes nw~ Fvekesâ DeueeJee Deewj keâF& 
uesKekeâ ngS nQ, efpevekeâer jÛeveeDeeW kesâ ceeOÙece mes oefuele 
peerJeve keâe ÙeLeeLe& efÛe$eCe ner venerb DeLeJee mebIe<e&ceÙe 
Ûeslevee keâe mejeskeâej Yeer efoKeeÙee pee jne nw~ FveceW 
oefuele meeefnlÙe keâes Debyes[keâj kesâ efJeÛeejeW mes hejs neskeâj 
veneR osKee pee mekeâlee~ keäÙeeWefkeâ Debyes[keâj kesâ efJeÛeejeW 
kesâ DeeOeej hej Deepe keâe oefuele meeefnlÙe efueKee pee jne 
nw~ Deepe oefuele meeefnlÙe cegKÙeOeeje ceW Meeefceue nes jne 
nw Deewj Skeâ veS Âef°keâesCe mes hee"keâ Jeie& keâes 
Deekeâef<e&le keâj jne nw~ Ùen Fme mebkesâle keâer Deesj FMeeje 
keâjlee nw efkeâ efnvoer meeefnlÙe ceW oefuele meeefnlÙe hejcheje 
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mes nš keâj veS mevoYeeX keâes Gpeeiej keâjles ngS 
ÙeLeeLe&yeesOe keâjelee nw~ meeLe ner neefMeS kesâ meceepe keâe 
ØeefleefveefOelJe keâjles ngS GvnW ÛesleveeceÙe mebIe<e& keâer Deesj 
Øesefjle keâjlee nw~ Fme efJekeâeme keâes osKekeâj ÙetB ueielee nw 
efkeâ Deeves Jeeues meceÙe ceW efnvoer meeefnlÙe ceW oefuele 
meeefnlÙe keâe ner hejÛece uenjeÙesiee Deewj Jen Yeer Skeâ 
meMeòeâ meeefnlÙe kesâ ™he ceW efJeÅeceeve neskeâj jnsiee~
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mebmkeâjCe, 2006
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oMe&ve, efouueer, vesne ØekeâeMeve, 2009

3. Ûeewyes osJesvoj, DeeOegefvekeâ meeefnlÙe ceW oefuele 
efJeceMe&, veF& efouueer, DeesefjÙebš yueekeâ mJee@ve, 
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mebmLee GOAL keâer meomÙelee «enCe 
keâjves Jeeues JÙeefòeâÙeeW keâes 
efvecveefueefKele ueeYe Øeehle neWies- 
1. Deebyes[keâjJeeoer meeefnlÙe heef$ekeâe keâer meomÙelee 

efve:Megukeâ Øeoeve keâer peeSieer~

2. Gòeâ heef$ekeâe ceW yeOeeF&/MegYekeâecevee mebosMe 
efve:Megukeâ ØekeâeefMele efkeâÙee peeSiee~

3. mebmLee kesâ heoeefOekeâejer/meomÙe Éeje jefÛele 
meeefnlÙe keâes Gòeâ heef$ekeâe ceW ØekeâeefMele keâjves 
nsleg JejerÙelee Øeoeve keâer peeSieer~

4. mebmLee mes pegÌ[s meeefnlÙekeâejeW keâer ØekeâeefMele 
hegmlekeWâ Ghenej ceW oer peeSBieer~

5. mebmLee Éeje Deebyes[keâjJeeoer meeefnlÙe mecceeve 
DeLeJee Oecce Øenjer mecceeve (pees Yeer ueeiet nes) 
Øeoeve efkeâÙee peeSiee~

Deebyes[keâjJeeoer efJeÉppeveeW
keâe efJeMegæ mebie"ve



MeesOe-he$e F&Me kegâceej iebieeefveÙee

Jeefj‰ meeefnlÙekeâej, efouueer
cees.- 9868583257 
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cesjs efueS oefuele uesKeve keâe cetuÙeebkeâve Ssmee nw pewmeeefkeâ 
mheeFve Ùee yeÇsve keâer mepe&jer pewmes peesefKece keâes efveceb$eCe 
osvee~ keânves keâer pe®jle veneR efkeâ oefuele uesKeve ceW 
DemenceefleÙeeW kesâ efueS vee kesâ yejeyej mhesme nw~ meeefnlÙe 
keâer Ùen cegefnce keâceesyesMe Jele&ceeve efvepeece keâer lepe& hej 
Ûeue jner nw, peneB meòee kesâ megj ceW megj efceueeDees lees meye 
"erkeâ, Jejvee kegâÚ Yeer "erkeâ veneR, Ùeeveer hetJee&«eener 
ogMceveer~ [e. Oece&Jeerj mes DeepeerJekeâ keâes ueskeâj 
JewÛeeefjkeâ Demenceefle yeveer lees Meebefle mJe®he yeewæ ves 
ieöej meòee Yeeie 1, cekeäKeefue ieesmeeue kesâ ceevemeheg$e 
pewmeer hegmlekeâ mebheeefole keâj [eueer~ FmeceW efueKeves JeeueeW 
ves ØeefleMeesOe kesâ Ûeueles DeepeerJekeâ keâes ueskeâj Jen meye 
efueKe [euee, pees jÛeveelcekeâ veneR Lee Deewj veneR 
efueKevee ÛeeefnS Lee~ kebâJeue Yeejleer Deewj [e. Oece&Jeerj 
kesâ yeerÛe JewÛeeefjkeâ efJeJeeo ngDee lees kebâJeue Yeejleer ves 
[e. Oece&Jeerj keâe Heâeefmemš efÛebleve veecekeâ hegmlekeâ efueKe 
[eueer~ [e. Oece&Jeerj Deewj DeesceØekeâeMe Jeeefuceefkeâ kesâ 
yeerÛe kegâÚ ngDee lees [e. Oece&Jeerj ves peÙe Yebieer, peÙe 
Ûeceej (KeC[ Skeâ) pet"ve keâe uesKekeâ keâewve? keâer 
ßeb=Keuee ner Meg® keâj oer~ Ssmes neueele ceW meeLe&keâ mebJeeo 
Ùee yeoueeJe keâer efmLeefle kesâ efueS cegPes veneR ueielee efkeâ 
keâesF& Keeme mhesme yeÛelee nw~ uesefkeâve efHeâj Yeer DebOesjs kesâ 
efKeueeHeâ veF& jesMeveer keâer leeueeMe nj efpeccesoej 
veeieefjkeâ keâe henuee keâle&JÙe nw~ peeefnj nw, cesje Yeer nw~

Jele&ceeve heefjØes#Ùe ceW oefuele uesKeve keâe cetuÙeebkeâve
Deewj yeoueeJe keâer efmLeefle - Skeâ efJeceMe&

peesefKece FmeefueS keâne efkeâ efJe<eÙe yesno iebYeerj nw Deewj 
cesjer henÛeeve efJeJeeefole nw, keäÙeeWefkeâ ceQ oefuele 
meeefnlÙekeâej veneR ntB Deewj Deepe ceQ keân mekeâlee ntB efkeâ ceQ 
Deebyes[keâjJeeoer meeefnlÙekeâej Yeer veneR ntB~ uesefkeâve neB, 
ceQ Decyes[keâjJeeoer JewÛeeefjkeâer keâe mebJeenkeâ pe®j ntB~ ceQ 
efkeâmeer Jeeo keâe ceesnleepe jnkeâj Deheveer JewÛeeefjkeâ 
GÌ[eve keâes yeeefOele/meerefcele keâjves keâe he#eOej veneR ntB~ 
ieewjleueye nw efkeâ Ùen pepyee Yeer ceQves Decyes[keâjer 
JewÛeeefjkeâ mes heeÙee nw~ FmeefueS cesje Jele&ceeve uesKeve ve 
keâesF& Jeeo, ve keâesF& efJeJeeo, efmeHe&â Deewj efmeHe&â meceÙe mes 
mebJeeo kesâ YeeJe keâe he#eOej nw~ ceQ Ùen ceeve keâj Ûeue 
jne ntB efkeâ Jele&ceeve ÛeÛee& kesâ efJe<eÙe ceW ØeÙegòeâ Meyo 
oefuele uesKeve keâe cetuÙeebkeâve cegPes cesje he#e jKeves kesâ 
efueS mhesme yeveelee nw, keäÙeeWefkeâ ceQ Yeer oefuele meceepe mes 
Deelee ntB~ Yeues ner cesjer efmLeefle oefuele meeefnlÙe ceW nerje 
[esce ‘DeÚtle’ pewmeer nw, ceiej ceQ nerje [esce keâer lejn 
efMekeâeÙele veneR, nmle#eshe keâj jne ntB~ cesje nmle#eshe 
Jeie& efJenerve Je peeefle efJenerve meceepe kesâ efvecee&Ce kesâ efueS 
nw~ cesje nmle#eshe meYeer Øekeâej kesâ Mees<eCe GlheerÌ[ve kesâ 
efJe®æ mecelee, mJeleb$elee Deewj yebOeglee kesâ oce hej meble 
jwoeme kesâ yesiecehegje pewmes meceepe/osMe efvecee&Ce ceW 
menYeeefielee keâe nmle#eshe nw~

peneB lekeâ meeefnlÙe keâer Jele&ceeve oMee keâe ØeMve nw, cegPes 
ueielee nw meeefnlÙe oes meeb[es kesâ yeerÛe Skeâ Pegb[ keâer lejn 
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Hebâmee nw~ Skeâ meeb[ oefuele (Œeer, DeeefoJeemeer Deeefo) 
keâe ØeefleefveefOelJe keâjlee nw Deewj otmeje 
hejbhejeJeeoer/JeÛe&mJeJeeoer peeefleÙeeW keâe~ ceiej Skeâ 
leermeje meeb[ Yeer nw, Jen oesveeW mes Deueie KeÌ[e pegieeueer 
keâj jne nw~ Gmekeâer pegieeueer mes efkeâlevee meeefnlÙe me=peve 
nes jne nw, Ùen Deheves Deehe ceW Deueie mes MeesOe keâe 
efJe<eÙe nw~ Ssmee ueielee nw, Fve meeb[eW kesâ yeerÛe 
hetJee&«eener ogMceveer kesâ Ûeueles mebJeeo, me=peve Deewj 
meceepe efvecee&Ce kesâ efueS keâesF& Keeme mhesme veneR yeÛee 
nw~ Jele&ceeve meeefnlÙe keâes Fme mhesMe kesâ efJemleej keâer 
pe®jle nw, leeefkeâ Deehemeer mekeâejelcekeâ mebJeeo kesâ efueS 
DeefOekeâ mes DeefOekeâ mhesme yeves~ leLeeiele yegæ, keâyeerj, 
jwoeme, Hegâues Deewj [e@. Deebyes[keâj ves Yeer Ssmes ner mhesme 
keâe Fmlesceeue efkeâÙee nw Deewj Deepe Ùes efJeMJe hešue hej 
ÚeS ngS nQ~ Fmes efkeâmeer meercee lekeâ ceOÙece ceeie& Yeer 
keân mekeâles nQ~ mhesme keâe meogheÙeesie Decyes[keâjJeeo keâer 
ØecegKe henÛeeve nw, pees Deheves he#e keâer Jew%eeefvekeâlee, 
veweflekeâlee, me=peve Deewj efvecee&Ce kesâ ™he ceW peeveer peeleer 
nw~ uesefkeâve Jele&ceeve oefuele meeefnlÙe kesâ yeejs ceW Ssmee 
keâesF& "esme oeJee veneR efkeâÙee pee mekeâlee~ keäÙeeWefkeâ Ùen 
Skeâ DebOeYeòeâ keâer lejn [e. Deebyes[keâj Deewj Gvekesâ 
meeefnlÙe kesâ MejCeeiele nw, Fmekeâe ØeÛeej nw, ceiej 
Fmekeâe Decyes[keâjJeeo mes keâesF& Jeemlee vepej veneR 
Deelee~

ØeMve nw- meeefnlÙe ceW Ùes oes Ùee leerve OeÇgJe keäÙeeW nw Deewj 
Fvekesâ Deehemeer škeâjeJe keâer Jepen keäÙee nw? Deiej 
DeheJeeo keâes ÚesÌ[ oW, hejbhejeJeeoer Ùeeveer peeefleJeeoer 
meceepe mes pegÌ[e meeefnlÙekeâej Deheves peeleerÙe JeÛe&mJe 
Deewj Fmekeâer hees<ekeâ hejbhejeDeeW keâes yeveeS jKevee Ûeenlee 
nw~ FmeceW Fmekesâ Deewj Fmekesâ meceepe kesâ efnle megjef#ele 
nQ, efpemekesâ Ûeueles oefuele mecegoeÙe ceW Fbmeeve kesâ 
meeceevÙe peerJeve peerves Deewj Deeies yeÌ{ves kesâ efueS kegâÚ 
Keeme yeÛelee ner veneR nw~ Ùen škeâjeJe Mees<ekeâ Deewj 

Meesssef<ele Ùeeveer hejbhejeiele JeÛe&mJe keâes JebefÛeleeW keâer 
Ûegveewleer mes Ghepee škeâjeJe nw~ FmeefueS Meesef<ele meceepe 
Deheveer mecceevepevekeâ Deefmcelee Je Jepeto kesâ efueS 
mebIe<e&jle nw~ uesefkeâve DeHeâmeesme oefuele Meyo keâes Deheveer 
Deefmcelee ceeve yew"e nw, efpemekeâe leke&â efJeJeskeâ Deewj 
Jew%eeefvekeâlee mes keâesF& Jeemlee veneR nw~ nwjle keâer yeele nw 
efkeâ Ùen ueÌ[eF& Decyes[keâjJeeo keâes "erkeâ mes mecePes 
yeiewj, Fmekesâ yewvej leues ueÌ[er pee jner nw~ peeves 
Devepeeves Ùen [e. Decyes[keâj keâer JewÛeeefjkeâer keâes yeewvee 
keâjves keâe Ghe›eâce yevekeâj jn ieÙee nw~ Fme DeeuesKe keâes 
efueKeves kesâ heerÚs cesje cekeâmeo oefuele kesâ efceLekeâ mes 
cegefòeâ, meceepe efvecee&Ce keâer heefjefmLeefleÙeeW kesâ efueS mhesme 
yeveevee Deewj Fmekesâ meogheÙeesie kesâ efJekeâuhe leueeMevee 
nw~ ieewjleueye nw, oefuele Meyo nw Deewj jnsiee Yeer, 
meceepe kesâ mlej hej Yeer oefuele meceepe keâe ØeÙeesie Yeer 
jnsiee~ uesefkeâve Fvekeâer nj ieefleefJeefOeÙeeW kesâ meeLe 
‘oefuele’ Meyo keâes peesÌ[keâj Fmekeâe ceefnceeceb[ve 
leke&âmebiele veneR nw~

yeeyee meenye mJeÙeb oefuele Meyo kesâ he#eOej veneR Les~ Jes 
veecekeâjCe Meer<e&keâ kesâ Debleie&le oefuele keâes henÛeeve kesâ 
™he ceW DemJeerkeâej keâjles ngS keânles nQ- Skeâ Deefle Gòece 
DeJemej nw efkeâ oefuele Jeie& keâe Skeâ GefÛele Deewj GheÙegòeâ 
veecekeâjCe efkeâÙee peeS~ Jes Fmekeâer "esme Jepen Yeer 
yeleeles nQ oefuele Jeie& Skeâ efvecve Deewj DemeneÙe mecegoeÙe 
nw, peyeefkeâ JeemleefJekeâlee Ùen nw efkeâ nj Øeeble ceW GveceW mes 
Deveskeâ megmebheVe Deewj megefMeef#ele ueesie nQ Deewj mecetÛes 
mecegoeÙe ceW Deheveer DeeJeMÙekeâleeDeeW kesâ Øeefle Ûeslevee 
peeie=le nes jner nw~ Gmekesâ ceve ceW YeejleerÙe meceepe ceW 
mecceevepevekeâ opee& Øeehle keâjves keâer Øeyeue ueeuemee hewoe 
nes ieF& nw, Deewj Jen Gmes Øeehle keâjves kesâ efueS Yejmekeâ 
ØeÙeeme keâj jne nw~ Fve meye keâejCeeW kesâ DeeOeej hej 
oefuele Jeie& Meyo DevegheÙegòeâ Deewj DevegefÛele nw~

Fve meyekesâ yeeJepeto, efove-jele yeeyee meenye [e. 
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Deebyes[keâj keâe jeie Deueeheves Jeeues nceejs Skeâ efJeÉeve 
meeLeer ÛebõYeeve Øemeeo oefuele Meyo keâer mLeehevee keâer 
oerJeeveieer kesâ Ûeueles, peerJeve ceW pees kegâÚ Yeer nw, Gmemes 
henues oefuele Meyo peesÌ[keâj Ûeueves keâes ner oefuele 
meceepe keâer Øeieefle keâe ceeie& mecePeles nQ~ Jes jespeceje& 
ØeÙeesie ceW Deeves Jeeues Øees[keäšdme pewmes DeÛeej, cemeeues, 
js[erces[ ieejceWšdme, yeQkeâ, mše@keâ SkeämeÛeWpe Deeefo kesâ 
meeLe oefuele Meyo Ûemhee keâjles nQ Deewj Fmekesâ Ûeueles 
oefuele DeÛeej, oefuele cemeeues, oefuele js[erces[ 
ieejsceWšdme, oefuele yeQkeâ, oefuele mše@keâ SkeämeÛeWpe pewmee 
veÙee MeyokeâesMe F&peeo keâjles nQ~ Gvekeâer Fme YeeJevee 
keâes efkeâmeer Øekeâej keâe jepeveereflekeâ jbie osves keâer cesjer keâesF& 
cebMee veneR nw, Deefheleg Skeâ meboYe& ™he ceW GoddOe=le efkeâÙee 
ieÙee nw~ Fmeer Øekeâej oefuele meeefnlÙe kesâ hewjeskeâej Yeer 
meeefnlÙe keâer nj efJeOee kesâ veece mes hetJe& oefuele Meyo 
peesÌ[keâj hejbhejeiele meeefnlÙe mes Deueieeles nQ Deewj Fmes 
Deheves meeefnlÙe keâer Deueie-Deueie efJeOeeDeeW keâer 
henÛeeve kesâ ™he ceW ceewpeto nQ~ keâebÛee FuewÙee Fmes 
efJemleej osles ngS yeleeles nQ- Deye Kego Oece& keâe Fefleneme 
Yeer Deheves Deble hej hengBÛe jne nw~ nceejs efueS pe®jer nw 
efkeâ Deheves mece«e meceepe keâe oefueleerkeâjCe keâjW~ 
oefueleerkeâjCe ner meejs YeejleerÙe meceepe ceW Skeâ veS 
meceleeJeeoer YeefJe<Ùe keâer mLeehevee keâjsiee~ Jeer.šer. 
jepeMesKej Fme efJemleej keâes otmeje keâuesJej osles nQ- 
oefuele nesves, Fme ØeeÛeerve Oejleer kesâ cetueefveJeemeer nesves ceW 
ieJe& cenmetme keâjes~ DeeDees! efmej TBÛee keâjkesâ ÛeueW~ 
oefuele mebmke=âefle hej ieJe& keâjW~ pees keâeuee nw Jen megbgoj 
nw~ efJeefÛe$e nw, ceiej efHeâj Yeer efnvot Oece& keâer lepe& hej 
oefuele Meyo keâes mLeeefhele keâjves kesâ heerÚs Ssmeer oerJeeveieer 
nw efkeâ oefuele keâes Deefmcelee, mebIe<e& Je GheueefyOeÙeeW kesâ 
Øeleerkeâ keâer lejn ØeÛeeefjle-Øemeeefjle keâjves keâer nesÌ[ ueieer 
nw~ efnvotJeeo keâer lepe& hej ner FvneWves yeeyee meenye keâes 
ceeie&oMe&keâ keâer yepeeS Skeâ veÙee DeJeleej/F&MJej yevee 

keâj jKe ÚesÌ[e nw~ Ùen efkeâvneR ceeÙeveeW ceW efnvotJeeoer 
ceesveesheeueer keâer lepe& hej oefuele meeefnlÙekeâejeW keâer 
ceesveeshee@ueer keâe veÙee mebmkeâjCe nw~

[e. keâo&ce oefuele ceesveeshee@ueer kesâ meMeòeâ nmlee#ejeW ceW 
mes Skeâ, ØecegKe nmlee#ej nQ~ Jes Øees. leguemeerjece kesâ 
je°^erÙe meneje DeKeyeej ceW ØekeâeefMele Skeâ DeeuesKe kesâ 
nJeeues mes yeleeles nQ- mebieef"le ™he mes meyemes henues 
ieewlece yegæ ves JeCe& JÙeJemLee efJejesOeer DeefYeÙeeve ÛeueeÙee 
Lee~ Dele: ØeeÛeerve yeewæ meeefnlÙe ner Jele&ceeve oefuele 
meeefnlÙe keâer peveveer nw~ Jes hemexhmeve kesâ DeeOeej hej Fmes 
Deewj Deeies yeÌ{eles nQ- leguemeerjece keâer Fme OeejCee kesâ 
Devegmeej yeewæ meeefnlÙe kesâ heoeW Ùee MueeskeâeW keâes oefuele 
keâefJelee keâe ØeejbYe ceevee pee mekeâlee nw~ Deblele: Deheveer 
mLeehevee osles nQ~ kegâÚ otmejs efJeÉeveeW kesâ Devegmeej oefuele 
keâefJelee keâe ØeejbYe efmeæ Deewj veeLe keâefJeÙeeW keâer 
jÛeveeDeeW mes nw, lees kegâÚ kesâ Devegmeej keâyeerj Deewj jwoeme 
keâer JeeCeer oefuele meeefnlÙe keâer ØeejbefYekeâ jÛeveeSb nQ~ 
Fme Âef° mes oefuele keâefJelee keâe GoddYeJe keâyeerj Deewj 
jwoeme keâer jÛeveeDeeW mes neslee nw~

[e. keâo&ce kesâ Éeje henues leLeeiele yegæ Deewj Gmekesâ 
yeeo efmeæ Deewj veeLe, efHeâj keâyeerj Deewj jwoeme keâer 
keâefJelee keâes oefuele keâefJelee kesâ GoddYeJe kesâ ™he ceW 
ØeÛeeefjle keâjvee, Skeâ Øekeâej keâer peyejomleer nw~ Ssmee 
meenme meeefnlÙe keâer efJeMJemeveerÙelee keâes Yeer mebefoiOe 
yeveelee nw~ veneR Yetuevee ÛeeefnS efkeâ efkeâmeer Yeer mLeehevee 
Ùee efve<keâ<e& ceW leLÙeelcekeâlee Deewj Fvekeâer meeJe&Yeewefcekeâlee 
kesâ lelJe ceewpeto nesles nQ, pees FvnW mJeerkeâeÙe& yeveeles nQ~ 
Fve lelJeeW keâer Ghes#ee keâj nceW efkeâmeer efJejemele keâes 
Dehevee yeveeves keâer Ssmeer efkeâmeer Yeer cegefnce mes yeÛevee 
ÛeeefnS~ oefueleheve kesâ pegvetve ceW oefuele meeefnlÙe keâe 
Deiej keâesF& hegjesOee keâue yeewæ meeefnlÙe keâes Yeer oefuele 
meeefnlÙe keâe efnmmee Ieesef<ele keâjves ueie peeS, lees nwjle 
veneR nesveer ÛeeefnS?
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peneB lekeâ mebleeW keâe meJeeue nw, meble jwoeme Kego keâes 
Keueeme Ûeceeje keân keâj mebyeesefOele keâjles nQ~ keäÙee GvnW 
cee$e peeefle kesâ DeeOeej hej oefuele meeefnlÙe keâer Kescesyeboer 
keâe efnmmee yeveevee GefÛele nw? cesje ØeMve nw- keäÙee jwoeme 
keâes yesiecehegje Deewj meble keâyeerj keâes DecejosJemeJee kesâ 
meeLe efkeâmeer peeefle Ùee oefuele keâer keâes"jer ceW yeboer 
yeveekeâj jKee pee mekeâlee nw? keäÙee efmeæeW, veeLeeW Deewj 
mebleeW kesâ yengDeeÙeeceer JewÛeeefjkeâ kewâveJeeme keâes cee$e 
oefuele peeefleÙeeW lekeâ meerefcele keâj oefuele meeefnlÙe kesâ 
Ketbšs mes yeebOeves keâer keâJeeÙeo leke&âÙegòeâ nw? FmeceW mebosn 
keâer keâesF& iegbpeeFMe veneR nw efkeâ Ùes meYeer MeefKmeÙeleW peeefle 
Deewj Oece& keâer mebkeâerCe& oerJeejeW mes hejs, efJeMegæ 
ceveJeleeJeeoer meesÛe mes DeesleØeesle LeeR Deewj Fmes Deheves 
yesyeekeâ Deboepe ceW DeefYeJÙeòeâ Yeer keâjleer LeeR~ Ùen 
DeÛÚer yeele nw efkeâ Jele&ceeve oefuele meeefnlÙekeâejeW keâer 
lejn efmeæ-veeLeeW Deewj mebleeW kesâ meeceves hee"ddÙe›eâce ceW 
Meeefceue nesves keâer keâesF& DeHeâjeleHeâjer veneR Leer, ceiej Jes 
yejeyej efmeuesyeme keâe efnmmee nQ, DeeefKej keäÙeeW? oefuele 
meeefnlÙekeâejeW keâes Fme ØeMve hej Yeer mebYeerjlee mes efJeÛeej 
keâjvee ÛeeefnS~ keäÙee veneR keâjvee ÛeeefnS?

Skeâ ØeMve Deewj Deiej nceejs ceneveeÙekeâeW kesâ peerJeve ceW 
hegjmkeâej heeves Deewj efkeâvneR mebie"veeW keâer ce"eOeerMeer kesâ 
efueS ueeuemee nesleer, lees Yeer keäÙee Jes efkeâmeer 
eflekeâÌ[ceyeepeer kesâ efMekeâej nes mekeâles Les? efvemmebosn 
veneR~ keäÙeeWefkeâ Gvekeâe mebIe<e& Deewj meenme yeleelee nw efkeâ 
DeJemejJeeo pewmeer yeerceejer Gvekesâ penve keâes Út lekeâ veneR 
ieF& Leer~ cesje Dee«en nw efkeâ oefuele meeefnlÙekeâej Deiej 
leLeeiele yegæ, keâyeerj, jwoeme, Hegâues, yeeyee meenye 
Deeefo keâer efJejemele yeveves kesâ efueS JeemleJe ceW iebYeerj nQ, 
lees Gvekesâ efÛebleve oMe&ve keâer lepe& hej Deheves efÛebleve-
oMe&ve uesKeve kesâ Øeefle Yeer meeJe&Yeewefcekeâ Âef°keâesCe 
DeheveeSb, leLÙeeW kesâ Øeefle efve<he#e Je F&ceeveoej yeves, yeme 
Flevee mee ner lees keâece nw Deewj keäÙee? Fmekesâ yeeo peerJeve 

kesâ efkeâmeer Yeer #es$e ceW efkeâmeer Yeer eflekeâÌ[ceyeepeer keâer 
pe®jle veneR jn peeleer~

[e. Oece&Jeerj keâer DeJemejJeeo kesâ DeJemeeo Deewj oefuelJe 
kesâ Ùeespeveeyeæ lejerkesâ mes Gvcetueve keâer jCeveerefle keâeHeâer 
meeLe&keâ ueieleer nw~ Gvekeâer Ûeenle Leer efkeâ efnvoer ceW 
oefuele uesKekeâeW keâer heebÛe meew hegmlekeWâ DeeSb~ Jes Fmekeâer 
Jepen yeleeles nQ efkeâ Fmekesâ efueS oes keâece keâjves heÌ[s~ 
henuee, pees oefuele keâewceW yeeyee [e. Deebyes[keâj kesâ veece 
Deewj keâeceeW mes heefjefÛele veneR Leer, GvnW heefjefÛele keâjeÙee 
ieÙee~ otmejer, pees oefuele efJeÉeve ceekeäme&Jeeo Deewj 
peveJeeo ceW Hebâmes heÌ[s Les, GvnW Jeeheme Gvekeâer peÌ[eW kesâ 
heeme ueeÙee ieÙee~ Deye osKeW keäÙee-keäÙee pegÌ[lee nw Deewj 
kewâmeer-kewâmeer GheueefyOeÙeeB nesleer nw~ Deeboesueve keâes 
mece«elee ceW osKeves Jeeueer [e. Oece&Jeerj keâer Ùen Âef° 
ØeMebmeveerÙe nw~ uesefkeâve Ùen efyeukegâue Deueie yeele nw efkeâ 
yeeo kesâ efoveeW ceW [e. Oece&Jeerj Kego Deheves ceeie& mes 
Yeškeâ ieS Deewj peej meòee kesâ yeKeeve ceW GuePe keâj jn 
ieS~ Deblele: Jes DeepeerJekeâ Oece& pees cesjer Âef° ceW Oece&, 
veneR nw, keâer mLeehevee Je hewiebyej yeveves kesâ Ûekeäkeâj ceW, 
pees kegâÚ Yeer GvneWves yeewefækeâ peiele ceW GuuesKeveerÙe 
keâceeÙee Lee, Gmes Yeer iebJee yew"s~

yesMekeâ, [e. Oece&Jeerj keâer nmejle nej peeleer nw, ceiej 
Deheveer Fme nej keâer pees Jepen Jes yeleeles nQ, Jen 
keâeefyeue-S-ieewj nw~ oefuele uesKekeâeW kesâ yeerÛe Skeâ otmejs 
mes KegefHeâÙeeefiejer Ûeue jner nw~ hegjmkeâej ve nes ieÙee, 
oefuele uesKekeâeW kesâ yeerÛe Skeâ KeueveeÙekeâ hewoe nes ieÙee 
nw~ Ùeefo Ùen hegjmkeâej yebo keâj efoÙee peeS, lees oefuele 
uesKekeâ Deeheme ceW yebšves yebo nes peeÙeWies~ keâce mes keâce 
Fmekesâ yebo nesves mes oefuele uesKekeâeW keâes keâesF& vegkeâmeeve 
veneR nw, keäÙeeWefkeâ GvnW Ùen efceue ner veneR jne nw~ 
uesefkeâve Deepekeâue hegjmkeâej efceue jne nw~ Deiej [e. 
Oece&Jeerj efpeboe nesles, lees Jes Deheves mšsšceWš keâes pe®j 
keäJeeefueHeâeF& keâjles~ hegjmkeâej heeves keâer KeueveeÙekeâer keâer 
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ßesCeer ceW Úheeme keâer YetKe, hee"ddÙe›eâce ceW Meeefceue nesves 
keâer ueuekeâ, pesyeer mebie"ve keâe ceesn Deewj ueeskeâefØeÙelee 
kesâ efueS ÛeejCeefiejer keâes Skeâ meeLe peesÌ[ ueW Deiej, lees 
meeefnlÙe kesâ Øeefle KeueveeÙekeâer keâer lemJeerj cegkeâcceue nes 
peeleer nw, keäÙee veneR? cesjer ceevÙelee nw, peye JÙeefòeâ 
meeefnlÙe Deewj meceepe kesâ GppJeue YeefJe<Ùe kesâ efueS 
meceefhe&le nesiee, lees Deheveer efJejemele keâer ëe=bKeuee yeveeves 
kesâ efueS Gmes efkeâmeer eflekeâÌ[ceyeepeer keâer pe®jle veneR jn 
peeÙesieer~ Gmekeâe Dehevee me=peve mJele: mece=æ efJejemele 
keâe Øeyeue mebJeenkeâ nes peeÙesiee~ uesefkeâve Fmekesâ efueS 
efmeæeW, veeLeeW Deewj mebleeW pewmee melele mebIe<e& Deewj Fbmeeveer 
keâle&JÙe kesâ Øeefle mecehe&Ce pe®jer nw~ veneR Yetuevee ÛeeefnS 
efkeâ efkeâmeer Heâue keâer ueeuemee/ØeeLeefcekeâlee meejs efkeâS 
Oejs keâes iegÌ[ ieesyej keâj [eueleer nw~

oefuele mes pegÌ[er Ssmeer yenme keâe keâesF& Deble veneR nw~ 
efHeâueneue, meeefneflÙekeâ he#e hej ueewšles nQ Deewj oefuele 
uesKeve mes pegÌ[s efJeefYeVe henuegDeeW hej yeele keâjles nQ~ 
oefuele meeefnlÙe ceW pees osKee, pees mene-Jener keâne, Ùen 
Skeâ leke&â DeeOeejYetle met$e keâe keâece keâjlee nw~ Fme 
mebyebOe ceW iebieeOej heeveleeJeCes keâer efšhheCeer keâeefyeue-S-
ieewj nw~ oefuele meeefnlÙe nceejs meceepe keâe ohe&Ce nw~ pees 
nceves osKee, DevegYeJe efkeâÙee, Yeesiee, peevee, mecePee, 
Gmekeâe Debkeâve Glke=â°leehetCe& ngDee~ oefuelJe keâe 
efvece&tueve nceejs meeefnlÙe keâe nefLeÙeej nw, FmeefueS 
meJe&JÙeeheer ›eâebefle keâe Jen Dee£eve keâjlee nw~ Ùen 
oefuelJe kesâ efvecet&ueve keâer meesÛe keâeefyeue S leejerHeâ nw~ 
Ùen Decyes[keâjJeeoer efÛebleve-oMe&ve keâer hees<ekeâ nw Deewj 
meceÙe keâer ceeBie Yeer nw~ efvemmebosn, meeefnlÙe me=peve ceW 
Fve henuegDeeW keâer cenlJehetCe& Yetefcekeâe nw~ uesefkeâve Fmes 
pewmes keâe lewmes hejesme osvee meeefnlÙe vener nes peelee~ 
meeefnlÙe ceW peerJeve keâe ÙeLeeLe& pÙeeW keâe lÙeeW veneR Deelee, 
yeefukeâ Jen hegveme=&efpele neskeâj Deelee nw~ FmeefueS 
meeefnlÙe keâe hegveme=&peve neslee nw~ hegveme&=peve nesvee ÛeeefnS 

uesefkeâve kewâmes? Fmes leÙe keâjves kesâ efueS pe®jer veneR nw 
efkeâ hejbhejeiele meeefnlÙe kesâ ceewpeto štue ner Fkeâueewles 
efJekeâuhe nQ~ oefuele meeefnlÙe kesâ me=pevekeâej hejbhejeiele 
meeefnlÙe mes pegoe, Deheves veS Deewj keâesF& Yeer leke&âÙegòeâ 
štue F&peeo keâj mekeâles nQ, pees Gvekeâer meMeòeâ 
DeefYeJÙeefòeâ kesâ efueS meeLe&keâ ner veneR, De«eieeceer Yeer 
neW~

Ssmee veneR nw efkeâ oefuele meeefnlÙe ceW me=peve Je hegveme&peve 
veneR ngDee, pe®j ngDee nw~ Deiej Fmes keâefJelee kesâ meboYe& 
ceW osKeW lees heeles nQ ome ceW Skeâ keâefJelee me=peve Ùee 
hegveme=&peve keâer keâmeewšer mes iegpejer ngF& vepej Deeleer nw~ 
Mes<e FefMlenej pewmeer meheešyeÙeeveer, Dee›eâesMe keâer 
HeâleJesyeepeer, GlheerÌ[ve keâe Gûej Ùee meceeÛeej he$eeW keâer 
keâlejves pewmeer yevekeâj jn ieF& nQ~ Fvekesâ GoenjCe 
Øemlegle keâjvee peesefKece keâe keâece nw~ FmeefueS yeeveieer kesâ 
efueS me=peve Je hegveme&=peve keâer ßesCeer ceW Deeves Jeeueer kegâÚ 
menpe megueYe keâefJeleeDeeW hej yeele keâjles nQ~ (keâ) JeCe&-
Oece& keâer JewÛeeefjkeâer kesâ meg[esue GjespeeW keâe penjeruee otOe 
heerkeâj efJeKeb[ve kesâ Kehhej Yejves Jeeueer [eÙeve nw~ 
nceejs osMe keâer peeefle ØeLee~ (Ke) nceejs ieeBJe ceW Yeer 
kegâÚ nefj nesles nQ kegâÚ peve nesles nQ~ pees nefj nesles nQ Jes 
peve kesâ meeLe ve G"les nQ ve yew"les nw ve Keeles nQ ve heerles 
nQ~ ÙeneB lekeâ efkeâ peve keâer hejÚeF& lekeâ mes hejnspe keâjles 
nQ~ (ie) efpeme efove mebieerveeW kesâ meeceves KeÌ[e nesvee meerKe 
peeDeesies, pesueeW keâes Dehevee Iej mecePeves ueieesies mecePe 
uees Gme efove Gvekesâ ieÌ{s efkeâues OJemle nes peeÙeWies~

Fme keâÌ[er ceW heJeve keâjCe keâer keâefJelee keâe GuuesKe 
keâjvee pe®jer cenmetme nes jne nw~ Fme keâefJelee ceW Skeâ 
efhelee Deheveer keâce Gceü keâer heg$eer keâes ve [jelee nw Deewj ve 
ner Gmes efkeâvneR ØeefleyebOeeW mes ueeolee nw~ Jen Gmekesâ 
mJeeYeeefJekeâ peerJeveÙeeheve kesâ efueS Gmekeâe ceeie&oMe&ve 
kegâÚ Ssmes keâjlee nw- 
cesjer yesšer Øesce keâjs, lees LeesÌ[e ®keâ keâj~ 
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keäÙeeWefkeâ Øesce keâjves keâer mener Gceü veneR Ùen~ 
cesjer yesšer keâeBheles ngS Deewj [jles ngS veneR,
Fme [j hej mebYeue keâj Ûeueles ngS keâjs Øesce
Deheves Yeerlej DeoddYegle mJeeo efueS yew"s 
Fme Øesce kesâ Heâue keâes nÌ[yeÌ[er ceW veneR 
OewÙe& kesâ vecekeâ kesâ meeLe ÛeKees~ 
Ùeefo Fme meye kesâ yeeJepeto 
Gmemes keâesF& ieueleer nesleer nw lees nes peeS 
Fmekesâ heerÚs Gmes yeÛeeves kesâ efueS
ceQ lelhej KeÌ[e jntBiee~

Ùen keâoce meeefnlÙe efpeccesoejer Deewj meceepe kesâ Øeefle 
Goemeervelee Je Fmekeâer Oeej keâe kegbâo nesvee mJeeYeeefJekeâ 
nw~ Ssmeer Goemeervelee ner efJeÛeejOeeje kesâ Deble keâer 
Iees<eCee pewmes efJeÛeej keâes pevce osleer nw~ Ùen meeefnlÙe hej 
Yeer De#ejMe: ueeiet nesleer nw~

pees osKee, mene-Jener keâne kesâ meceLe&ve ceW Dekeämej 
mJeevegYetefle keâes Yeer Skeâ DevÙe ØecegKe štue keâer lejn 
Fmlesceeue efkeâÙee peelee nw~ Fme efJe<eÙe hej keâesF& oes jeÙe 
veneR nes mekeâleer efkeâ keâesF& Yeer JÙeefòeâ Deheves peerJeve kesâ 
ØelÙe#e DevegYeJe mJeevegYetefle kesâ DeeOeej hej yesnlej lejerkesâ 
mes DeefYeJÙeòeâ keâj mekeâlee nw~ uesefkeâve Ùen iebYeerj 
efJeÛeejCeerÙe efJe<eÙe nw efkeâ pees osKee, mene-Jener keâne kesâ 
met$e keâes meeefnlÙe keâer nj efJeOee keâer iegCeJeòee keâe 
cetueeOeej ceeves peeves keâer efpeo/peyejomleer Deewj Fmekesâ 
he#e ceW efoS peeves Jeeues Depeeryeesiejerye leke&â efvejeMe keâjles 
nQ, hejsMeeve keâjles nQ~ Fme mebyeOe ceW cesje cee$e Skeâ ner 
meJeeue nw~ keäÙee efJeMJeefJeÅeeueÙe ceW heÌ{eves Jeeuee keâesF& 
ØeesHesâmej, keâesF& efMe#ekeâ, mveelekeâ Ùee mveelekeâesòej ef[«eer 
Oeejkeâ keâesF& JÙeefòeâ Deheveer keâneveer, keâefJelee, GhevÙeeme 
Deeefo kesâ mebyebOe ceW Fme met$e keâes cee$e oefuele nesves 
(peeleerÙe henÛeeve) kesâ oce hej Deheveer jÛevee keâer 
iegCeJeòee keâe ØecegKe hewceevee yeveeves keâe efJeMes<eeefOekeâej 
jKe mekeâlee nw? cegPes veneR ueielee efkeâ efkeâmeer Yeer 

efJeJeskeâMeerue JÙeefòeâ keâes Fmekesâ meceLe&ve ceW KeÌ[e nesvee 
ÛeeefnS~ uesefkeâve nwjle keâer yeele nw efkeâ Ssmee yejeyej nes 
jne nw~ efvemmebosn, Fme efJe<eÙe hej iebYeerjlee mes efJeÛeej 
efkeâS peeves keâer pe®jle nw~

mJeevegYetefle keâer Fme keâÌ[er ceW [e@. keâo&ce keânles nQ- 
‘‘yeÇeÿeCeJeeo efJejesOe oefuele meeefnlÙe keâer henÛeeve nw~ 
leceece efJejesOeeW kesâ yeerÛe Skeâlee keâe Skeâ yeÌ[e met$e nw 
yeÇeÿeCeJeeo SJeb meecebleJeeo keâe efJejesOe~’’ Fme JeòeâJÙe 
keâer jesMeveer ceW keâesF& JÙeefòeâ Ùeefo meJeeue hetÚ yew"s keâesF& 
yeÇeÿeCe Ùeefo yeÇeÿeCeJeeo Je meecebleJeeo keâe F&ceeveoej 
efJejesOe keâjs, lees keäÙee Gmes oefuele meeefnlÙe ceW 
mJeerkeâeÙe&lee efceuesieer? nce Fmekeâe Gòej peeveles nQ, ceiej 
efkeâmeer efve<keâ<e& hej hengBÛeves Deewj JewÛeeefjkeâ DebleefJe&jesOe 
keâes mecePeves kesâ efueS hegve: [e. keâo&ce Éeje [e. megoMe&ve 
cepeeref"Ùee kesâ keâF& ØeMveeW ceW mes Skeâ, kesâ Gòej keâes 
yeeveieer kesâ ™he ceW mecePeles nQ~ cepeeref"Ùee- ‘‘keäÙee 
efJeOeJee hej keâefJelee efueKeves kesâ efueS efJeOeJee nesvee 
ÛeeefnS?’’ [e. keâo&ce keâe Gòej- ‘‘meJeeue Ùen nw efkeâ 
efJeOeJee hej efueKeves Jeeuee JÙeefòeâ keâewve nw? Gmekeâer 
meesÛe kewâmeer nw? Jen efJeOeJee keâes efkeâme vepej mes osKelee 
nw? keäÙee Jen efJeOeJee kesâ efyeKejs ngS kesâMe, meHesâo 
JeŒe, ßeb=ieej efJenerve Ûesnjs Deewj DeebmegDeeW keâes osKe 
õefJele neslee nw Deewj Gmekesâ Øeefle keâ®Cee JÙeòeâ keâjlee 
nw? Ùee Gmekesâ Gæej kesâ veece hej Gmekesâ meeLe efJeJeen 
keâj meceepe keâe nerjes Deewj Gmekeâe osJelee yeve Gmekeâe 
oesnve keâjvee Ûeenlee nw? Ùee Gmekeâes F&peer ieesFbie 
(menpe GheueyOe) ceevekeâj Gmekesâ ™he ueeJeCÙe hej 
ceesefnle neslee nw Ùee meceepe Éeje Gme hej efkeâS ieS 
DevÙeeÙe kesâ efJejesOe ceW Gmekesâ he#e ceW KeÌ[e neskeâj 
meceepe mes ueÌ[lee nw, Deewj Gmekeâes Yeer Fme oefkeâÙeevetmeer 
Deewj ™Ì{ meceepe keâer efJemebieefleÙeeW keâes {esves keâer yepeeS 
Gvekesâ efKeueeHeâ mebIe<e& keâer ØesjCee oslee nw? Ùener Deblej 
oefueleeW hej uesKeve Deewj oefuele uesKeve ceW nw~’’
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Fme peyeeye kesâ Ûeueles ØeMve G"lee nw, efueKeves keâer 
hee$elee leÙe keâjves keâer Ùen keâJeeÙeo meyekesâ efueS Skeâ 
meceeve nw Ùee oefuele meceepe keâe uesKekeâ Fmemes yeenj 
nw? Jewmes Gòej peeveles ngS Ssmes ØeMve kesâ keâesF& ceeÙeves ner 
veneR jn peeles~ ÛeefueS Deeies yeÌ{les nQ peeefle kesâ DeeOeej 
hej efkeâmeer Yeer JÙeefòeâ keâer veweflekeâlee, F&ceeveoejer Je 
Gmekeâe Ûeefj$e-efÛe$eCe keâjvee YeejleerÙe meceepe keâe 
hejbhejeiele keâesÌ{ nw~ hejbhejeiele meceepe Fme ØeJe=efòe keâe 
yeÌ[e DehejeOeer nw Deewj oefuele meeefnlÙekeâej/meceepe Yeues 
ner Fmemes heerefÌ[le nw, ceiej Jen Yeer Fme DehejeOe mes cegòeâ 
veneR nw~ keäÙeeWefkeâ Jen Yeer Gmeer meceepe keâe DevegmejCe 
keâjlee nw pees meeceeefpekeâ Demeceevelee, GlheerÌ[ve Je 
DevÙeeÙe kesâ meejs efJeJeeoeW keâer peÌ[ nw~ Deveweflekeâlee Deewj 
peeefleJeeo kesâ keâesÌ{ keâes yeeyee meenye kesâ MeyoeW ceW 
mecePeles nQ efnvotDeeW ceW Fme yeele keâer #ecelee ner veneR nw 
efkeâ Jes Deheveer peeefle mes efYeVe DevÙe peeefle kesâ JÙeefòeâ kesâ 
iegCeeW keâe mener cetuÙeebkeâve keâj mekeWâ~ iegCeeW keâer mejenvee 
leYeer nesleer nw, peye Jen JÙeefòeâ Deheveer peeefle keâe nes~ 
Gvekeâer hetCe& veweflekeâlee Fleveer ner efvecve keâesefš keâer nw, 
efpeleveer pebieueer peeefleÙeeW keâer nesleer nw~ Deeoceer kewâmee Yeer 
nes, mener Ùee ieuele, DeÛÚe Ùee yegje, yeme Deheveer peeefle 
keâe nesvee ÛeeefnS~

keânves keâer pe®jle vener efkeâ oefuele meeefnlÙe keâe 
mJeevegYetefle keâe yewjesceeršj peeefle kesâ DeeOeej hej ner keâece 
keâjlee nw Deewj Fmekesâ Devegketâue Ùee Øeefleketâue jeref[bie oslee 
nw~ meeefnlÙekeâej oefuele nw, lees Gmekeâer meesÛe "erkeâ Deewj 
iewj oefuele nw lees mebefoiOe/ieuele~ peeefleJeeoer uee"er mes 
peyejve meyekeâes nebkeâvee keâneb lekeâ peeÙepe nw? Fme 
keâmeewšer hej Deiej oefuele peeefleÙeeW kesâ Deboj ceewpeto 
yeÇeÿeCeJeeo keâes hejKeW, lees lemJeerj keâce [jeJeveer veneR 
nw~ keäÙee oefuele meenlÙekeâejeW ves Deheves meeefnlÙe ceW 
uesKeve keâer hee$elee kesâ efueS oefuele Jeie& kesâ Deboj Deeves 
Jeeueer peeefleÙeeW keâes ner Debeflece hewceevee veneR yevee efueÙee 

nw? peje meesefÛeS, Jeie& efJenerve Je peeefleefJenerve meceepe 
efvecee&Ce keâe Ùen peeefle DeeOeeefjle Ùeeveer peeefleJeeoer 
Heâeceg&uee efkeâlevee leke&âÙegòeâ nw Deewj efkeâlevee 
ueeskeâleebef$ekeâ? keäÙee Ùen JeCe&JeeefoÙeeW keâer lepe& hej 
meeefnlÙe ceW SkeâeefOekeâej Je JeÛe&mJeJeeo keâe veÙee 
mebmkeâjCe veneR nQ? keäÙee oefuele meeefnlÙekeâejeW keâer 
veweflekeâlee keâe DeeOeej Yeer hejbhejeJeeoer meceepe keâer lepe& 
hej peeefle lekeâ efmeceš keâj veneR jn ieÙee nw? Fve ØeMveeW 
keâe Skeâ ner Gòej nw- oefuele meeefnlÙekeâejeW keâer veweflekeâlee 
Yeer keâój efnvogDeeW pewmeer ner peeefleJeeoer nw~ pewmee Thej 
GefuueefKele yeeyee meenye keâer keâesšsMeve yeleeleer nw Deewj 
meeefnlÙe keâer pebie peeefleÙeeW kesâ oes Deueie-Deueie mecetneW 
keâer pebie nw, efpemeceW me=peve Je meceepe efvecee&Ce keâer 
mebYeeJeveeSb vee kesâ yejeyej nQ~

mJeevegYetefle keâes kesâvõ ceW jKekeâj pewmes leke&â [e. keâo&ce ves 
efJeOeJee hej efueKeves kesâ mebyebOe ceW efoS nQ, keâceesJesMe Ssmes 
ner leke &â nj oefuele meee fnlÙekeâej kesâ 
SkeâeefOekeâej/efJeMes<eeefOekeâej kesâ ™he ceW hesceWš nes ieS 
nQ~ DeeFS, veweflekeâlee Je efJe%eeveJeeo keâer keâmeewšer hej 
oefuele/peeefle DeeOeeefjle mJeevegYetefle keâer DeJeOeejCee keâe 
LeesÌ[e ceeF›eâes Sveeefueefmeme keâjles nQ~ (keâ) keäÙee keâesF& 
heg®<e oefuele meeefnlkeâej, ÛetBefkeâ Jen Œeer veneR nw, Œeer 
hej efueKeves keâer hee$elee jKelee nw? (Ke) keäÙee oefuele 
meceepe kesâ Debleie&òe Deeves Jeeueer efkeâmeer Skeâ peeefle keâe 
JÙeefòeâ DevÙe efkeâmeer Yeer otmejer peeefle hej efueKeves keâe 
veweflekeâ DeeOeej jKelee nw? (ie) keäÙee Kesleer-efkeâmeeveer mes 
pegÌ[e JÙeefòeâ heMegDeeW keâer Keeue Gleejves Jeeues mecegoeÙe 
kesâ peerJeve hej efueKe mekeâlee nw? (Ie) keäÙee iešj kesâ 
Deboj Iegmekeâj keâece keâjves Jeeues kesâ peerJeve hej Jen 
JÙeefòeâ efueKe mekeâlee nw, pees efmeHe&â meÌ[keâeW Ùee ieueer 
cegnuues keâer meHeâeF& lekeâ meerefcele nw? ([) keäÙee keâesF& 
iešj ceW keâece keâjves Jeeuee JÙeefòeâ Gme heefjJeej kesâ oo& 
hej efueKe mekeâlee nw, efpeme heefjJeej kesâ meomÙe keâer ceewle 
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iešj ceW ngF& nw? keânves keâer pe®jle veneR, oefuele Deheves 
Deehe ceW keâesF& Skeâ peeefle veneR nw, Ùen Deveskeâ peeefleÙeeW 
keâe mecegÛÛeÙe nw Deewj Fve peeefleÙeeW kesâ mJeevegYetefle kesâ 
mJej Je mlej efvemmebosn Deueie nQ, keäÙee veneR nQ? keäÙee 
[e. keâo&ce keâe uesKeve keâer hee$elee leÙe keâjves keâe hewceevee 
Deheves Deehe ceW De-leeefke&âkeâ Je Yeüecekeâ veneR nw? 
mJeevegYetefle keâes ueskeâj oefuele meeefnlÙekeâejeW Éeje 
mLeeefhele oyebieF& keâes ueskeâj efpeleves leke&â ieÌ{s ieS nQ, 
Gvekesâ efJe®æ Deveskeâ leke&â efoS pee mekeâles nQ, Deewj 
ØeMveeW keâer Ssmeer Gòej-ßeb=Keuee meeefnlÙekeâej keâes Deheveer 
hetjer peeefle hej efueKeves lekeâ mes Deueieekeâj Deblele: cee$e 
Kego hej efueKeves lekeâ meerefcele keâj mekeâleer nw, keäÙee 
veneR? keäÙee oefuele meeefnlÙe kesâ hewjeskeâejeW keâes Ûegveewleer 
mJeerkeâej nw Ùee efHeâj.... ?

mJeevegYetefle Je mebJesovee keâe Ùen Skeâ he#e nw~ Fmekeâe 
Skeâ otmeje he#e Yeer nw, pees Deewj DeefOekeâ ienve efÛebleve 
keâer ceeBie keâjlee nw~ efpeme mJeevegYetefle Ùee mebJesovee keâer 
yeele Thej keâner pee jner nw, Jen uesKekeâ keâer mebJesovee 
nw, heerefÌ[le keâer veneR~ Deiej Ùen heerefÌ[le keâer mebJesovee 
nesleer, lees heerefÌ[le keâYeer keâe Deheveer heerÌ[e keâer oerJeejeW 
keâes lenme-venme keâj Ûegkeâe neslee pewmee yeeyee meenye 
oeJee keâjles nQ efkeâ iegueece keâes iegueeceer keâe Snmeeme keâje 
oes, lees Jen Deheveer iegueeceer keâer pebpeerjeW keâes Kego-ye-
Kego leesÌ[ [euesiee~ uesefkeâve Ssmee nes veneR jne nw~ 
uesKeve ceW heerefÌ[le keâer mebJesovee ve nesvee, uesKekeâ Deewj 
heerefÌ[le keâes oes Deueie-Deueie Úesj hej ueekeâj KeÌ[e 
keâj oslee nw~ Fmes jepeveslee Deewj Deece pevelee kesâ 
Deehemeer mebyebOe kesâ ™he ceW yesnlej mecePe mekeâles nQ~

meboYe& :

1. yeeyee meensye [e. Deebyes[keâj mebhetCe& Jee[ddce, Keb[-4 
he=‰ 228

2. Jener he=‰ 228

3. (keâebÛee FuewÙee, mebheeove cegkesâMe ceeveme, ceQ efnvot keäÙeeW 
veneR ntB, he=‰ 104)

4. Jeer.šer. jepeMesKej, S cewve owš ef[mš^esÙe[ oefuele 
DeeF&[svšeršer

5. [e. leguemeerjece, je°^erÙe meneje, efoveebkeâ 
13.08.2006

6. Jener he=° 44

7. [e. Oece&Jeerj peÙe Yebieer, peÙe Ûeceej (KeC[ Skeâ) 
pet"ve keâe uesKekeâ keâewve! cegefnce ØekeâeMeve, nehegÌ[ 
245101

 [e. Oece&Jeerj peÙe Yebieer, peÙe Ûeceej (KeC[ Skeâ) 
pet"ve keâe uesKekeâ keâewve! cegefnce ØekeâeMeve, nehegÌ[ 
245101 he=‰ 25

8. iebieeOej heeveleeJeCes, Ùegæjle Deece Deeoceer- Dekeäštyej 
efomebyej 96, Debkeâ-26, he=‰28

9. [e. lespee efmebn, Debyes[keâjJeeoer meeefnlÙe keâer 
DeJeOeejCee, ØekeâeMekeâ-ueeskeâefce$e, Meenoje, efouueer-
110032, Deheveer yeele mes~

10. peÙe ØekeâeMe ueerueJeeve, Deye nceW ner Ûeuevee nw (keâeJÙe 
meb«en), he=‰ 55.

11. ceueKeve efmebn, megvees yeÇeÿeCe (keâeJÙe meb«en), he=‰ 
34

12. kegâmegce efJeÙeesieer-DebOesje Ûeerjleer jesMeveer (keâefJelee 
meb«en), he=‰ 6

13. peÙe ØekeâeMe keâo&ce, oefuele meeefnlÙe-meeceeefpekeâ 
yeoueeJe keâer heškeâLee, Deceve ØekeâeMeve, keâevehegj 
(G.Øe.) he=‰ 80

14. Jener Yetefcekeâe

15. Jener he=° 12

16. [e@. Decyes[keâj, mechetCe& Jee[ddce, Keb[-1, he=‰ 78

17. [e. lespe efmebn, Debyes[keâjJeeoer meeefnlÙe keâer 
DeJeOeejCee, ØekeâeMekeâ-ueeskeâefce$e, Meenoje, efouueer-
110032, Deheveer yeele mes~

18. Jener



MeesOe-he$e

megMeeruee še@keâYeewjs Deewj peÙeØekeâeMe keâo&ce keâer
keâneefveÙeeW ceW Deebyes[keâjJeeo

Deejleer
MeesOeeLeea, efnvoer

efnceeÛeue ØeosMe kesâvõerÙe efJeÕeefJeÅeeueÙe
Oece&Meeuee-176215

Deebyes[keâjJeeoer meeefnlÙe pegueeF&-efmelecyej 202418

 megMeeruee šekeâYeewjs peer keâe pevce 4 ceeÛe& 
1954 F&. ceW efpeuee nesMebieeyeeo (ce.Øe.) kesâ «eece 
yeeveehegje (efmeJeveer ceeueJee) ceW ngDee~ Deeheves yeer.S[. 
leLee Sce.S. keâer heÌ{eF& veeiehegj mes Deewj heer.SÛe.[er. 
keâer GheeefOe Yeer JeneR mes Øeehle keâer megMeeruee leekeâYeewjs peer 
keâes efnvoer peiele ceW oefuele ceefnuee keâLeekeâej kesâ ™he ceW 
peevee peelee nw~ Deveskeâ mebIe<eeX mes petPeles ngS Yeer GvneWves 
keâYeer Deheveer uesKeveer keâes efJejece veneR efoÙee Deewj 
ueieeleej efueKeleer jner~ GvneWves Deheves uesKeve ceW oefuele 
Meesef<ele Jeie& kesâ ueesieeW keâer mecemÙeeDeeW, oefuele Œeer keâer 
mecemÙeeDeeW, mebIe<eeX Deewj ØeeflejesOe keâes Deheveer uesKeveer 
keâe efJe<eÙe yeveeÙee~ GvneWves veeškeâ, keâneveer SJeb keâeJÙe 
Deeefo Deveskeâ #es$ees$e ceW Deheveer keâuece keâes DeepeceeÙee 
nw~ Deehekesâ štšlee Jence, mebIe<e&, peje mecePees (keâneveer 
meb«en) ØekeâeefMele nes Ûegkesâ nQ~ meeefneflÙekeâ he$e-
heef$ekeâeDeeW ceW œepeveelcekeâ ieefleefJeefOeÙeeB, oefuele meceepe 
Deewj veejer keâer efmLeefle hej heefjJele&veJeeoer Deeboesueve ceW 
JewÛeeefjkeâ meef›eâÙelee, DeekeâeMeJeeCeer mes meceÙe-meceÙe 
hej heefjÛeÛee& Øemeeefjle nesleer jner nw~ ce.Øe. kesâ cegKÙeceb$eer 
efoefiJepeÙe efmebn Éeje (ce.Øe.) oefuele meeefnlÙe 
Dekeâeoceer efJeefMe° mesJee mecceeve SJeb hegjmkeâej Yeer 
efceuee~ jceefCekeâe HeâebG[sMeve mes ‘meeefJe$eer yeeF& Hegâues’ 
mecceeve SJeb hegjmkeâej efceuee~

 peÙeØekeâeMe keâo&ce efnvoer meeefnlÙe peiele kesâ 

megØeefmeæ oefuele meeefnlÙekeâej nQ~ keâo&ce peer kesâ uesKeve 
keâer Meg®Deele he$ekeâeefjlee ‘oefuele meeefnlÙe’ (Jeeef<e&keâer) 
mes ceeveer peeleer nw~ oefuele meeefnlÙe kesâ jÛeveekeâej 
peÙeØekeâeMe keâo&ce keâe pevce 05 pegueeF& 1958 keâes 
Gòej ØeosMe kesâ ieeefpeÙeeyeeo efpeues kesâ FvojieÌ{er ieeBJe ceW 
Skeâ meeOeejCe mes heefjJeej ceW ngDee~ keâo&ce peer Dehevee 
ØesjCee œeesle Deebyes[keâj peer Deewj cewefkeämece ieeskeâea keâes 
ceeveles nw~ Deeheves oMe&veMeeŒe, efnvoer, Fefleneme Fve 
leerve efJe<eÙeeW ceW Sce.S. keâer ef[«eer leLee efnvoer efJe<eÙe mes 
Deeheves heer.SÛe.[er. GheeefOe Øeehle keâer~ Deehekesâ oes 
meb«en ‘leueeMe’ Deewj ‘KejesÛe’ ØekeâeefMele nes Ûegkesâ nQ~ 
keâo&ce peer keâes Deveskeâ mecceeveeW mes Yeer veJeepee ieÙee nw~ 
keâo&ce peer kesâ peerJeve hej Deecyes[keâj peer kesâ efmeæebleeW 
SJeb Gvekeâer efJeÛeejOeeje keâe ØeYeeJe ØeKej ™he mes heÌ[lee 
efoKeeF& oslee nw~ Ùener efJeÛeejOeeje Fvekeâer keâneefveÙeeW ceW 
Yeer heefjueef#ele nesleer nw~ ieeskeâea Deewj ØesceÛebo kesâ 
mebIe<e&hetCe& peerJeve mes Deehekeâes ØesjCee efceueer Deewj Deepe 
Jen Skeâ meeefnlÙekeâej kesâ ™he ceW mLeeefhele nQ~

 [e@. peÙeßeer efMebos peer kesâ Devegmeej 
‘‘Deheceeefvele, DeceeveJeerÙe, Jew%eeefvekeâ DevÙeeÙe SJeb 
Demeceevelee, meeceeefpekeâ mebjÛevee mes heerefÌ[le ceveg<Ùe keâer 
Fmeer pevce ceW ›eâebeflekeâejer Deeboesueve mes cegefòeâ keâjkesâ 
meceevelee, mJeleb$elee, yebOeglJe SJeb vÙeeÙe kesâ DeeoMe& 
meceepe ceW ceeveJe Deewj ceeveJe (Œeer-heg®<e meceevelee) kesâ 
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yeerÛe mener mebyebOe mLeeefhele keâjves Jeeueer veF& ›eâebeflekeâejer 
ceeveJeleeJeeoer efJeÛeejOeeje keâes Deebyes[keâjJeeo keâne 
peelee nw~’’

 Deebyes[keâjJeeo yeermeJeeR meoer keâe ›eâebeflekeâejer 
oMe&ve nw~ Deebyes[keâjJeeo oefuele SJeb yengpeveeW kesâ 
meeefnlÙe keâer Tpee& nw~ Deebyes[keâjJeeo DeevesJeeueer 
meefoÙeeW keâes ØekeâeMeceeve keâjvesJeeuee ueeskeâOeceea efJeÛeej 
nw~ yengpeve efnleeÙe-yengpeve megKeeÙe Deebyes[keâjJeeo keâe 
OÙesÙe nw~ Deebyes[keâjJeeo ceeveJe keâes efJeÛeej mJee$eb$Ùe 
keâer oer#ee oslee nw Deewj ceeveJeerÙe cetuÙeeW keâer j#ee keâjves 
keâe Ssueeve keâjlee nw~ og:Ke keâe Snmeeme efoueeles ngS 
oerve-ogefKeÙeeW keâer Jesovee otj keâjves kesâ efueS yengpeve 
meeefneflÙekeâeW keâer mebJesovee keâes peieelee nw~ 
Deebyes[keâjJeeo yengpeve meeefnlÙe keâe ØeeCeYetle cetuÙe 
nw~’’

 Jeeo Meyo keâe DeLe& keânvee, yeesuevee, keâLeve, 
Gefòeâ, leke&â-efJeleke&â, JÙeJeefmLele cele Ùee efmeæeble mes 
efueÙee ieÙee nw~ Fme lejn mes Deebyes[keâj kesâ keâLeve, 
Gefòeâ SJeb efmeæebleeW keâes Deebyes[keâjJeeo keâne ieÙee nw~ 
Deebyes[keâj peer kesâ efmeæeble oefuele Jeie& kesâ ueesieeW ceW 
Ûeslevee peieeves keâe keâece keâjles nQ Deewj oefuele Jeie& kesâ 
ueesieeW keâer DeeJeepe keâes meefoÙeeW mes oyee efoÙee ieÙee Lee~ 
Gve ueesieeW keâes JeeCeer osves keâe keâece Deebyes[keâjJeeo 
keâjlee nw~ Deebyes[keâj peer ves cetue keâLeve efoÙee Lee- 
efMeef#ele yevees, mebieef"le jnes Deewj mebIe<e& keâjes~ 
Deebyes[keâj peer kesâ Éeje efoS ieÙes Fme cetue keâLeve keâes 
meYeer Jeie& kesâ ueesieeW keâes Deheves peerJeve ceW Deelcemeele keâj 
uesvee ÛeeefnS~ leYeer meceepe keâer GVeefle nes mekeâleer nw~ 
Deebyes[keâj peer ves cegve<Ùe keâer mJeleb$elee Deewj meceevelee 
hej DeefOekeâ yeue efoÙee Lee~ Gvekeâe keânvee Lee efkeâ meYeer 
Jeie& kesâ ueesieeW ceW yebOeglJe keâer YeeJevee keâe nesvee yengle 
pe®jer nw~ leYeer meceepe mes peeefleYeso keâer oerJeej keâes 
ncesMee kesâ efueS efiejeÙee pee mekeâlee nw~ Deecyes[keâj peer 

kesâ efmeæebleeW SJeb efJeÛeejeW keâes megMeeruee še@keâYeewjs Deewj 
peÙeØekeâeMe keâo&ce keâer keâneefveÙeeW ceW osKee pee mekeâlee 
nw~

 megMeeruee še@keâYeewjs keâer keâneveer ‘Deelebkeâ kesâ meeÙes 
ceW’ mJeleb$elee keâe ™he efoKeeF& oslee nw~ Yeejle kesâ 
mebefJeOeeve ceW ceveg<Ùe keâes Deheves efJeÛeej JÙeòeâ keâjves keâer 
Deepeeoer oer ieF& nw~ meceepe keâe ØelÙeskeâ JÙeefòeâ Ûeens Jen 
efkeâmeer Yeer Jeie&, mecegoeÙe SJeb Deceerj Ùee iejerye ner keäÙeeW 
ve nes Jen Deheves efJeÛeejeW keâes JÙeòeâ keâj mekeâlee nw~ 
ØeeÛeerve meceÙe ceW Demhe=MÙe meceepe kesâ ueesieeW keâes yeesueves 
keâe DeefOekeâej veneR Lee~ Deiej efvecve Jeie& keâe JÙeefòeâ 
Deheveer yeele jKevee Yeer Ûeenlee Lee, lees Gmes Ûeghe keâje 
efoÙee peelee Lee Deewj Gmekesâ meeLe Fleves Mees<eCe SJeb 
DelÙeeÛeej efkeâÙes peeles Les efkeâ Jen Deheves ceveg<Ùe nesves kesâ 
DeefmlelJe keâes ner Yetue ieÙee Lee~ Gmekesâ meeLe peeveJejeW 
pewmee JÙeJenej efkeâÙee peelee Lee~ Fme JÙeJemLee keâes 
keâneveer keâer hee$e Meeruee kesâ ceeOÙece mes osKee ieÙee nw~ 
pees ncesMee [jer menceer jnleer nw~ uesefkeâve peye mes Gmeves 
Deebyes[keâj peer kesâ efJeÛeejeW keâes peevee SJeb mecePee nw, 
leye mes Jen efkeâmeer mes veneR [jleer nw~ GmeceW leke&â-efJeleke&â 
SJeb meesÛeves-efJeÛeejves keâer mecePe SJeb Meefòeâ efJekeâefmele 
nesves ueieer nw~ ‘‘ceQ keâyeerj, jwoeme, hesefjÙeej, Hegâues, 
yeeyee meenye [e@. Deebyes[keâj kesâ peerJeve-mebIe<e& Deewj 
Gvekeâer efJeÛeejOeeje keâes mecePeves ueieer ntB~ DeefYeJÙeefòeâ 
keâer mJeleb$elee ncesMee meyekeâes jner nw~ Ûeens Jen iegueece, 
DeÚtle Ùee Heâebmeer kesâ leKles hej KeÌ[e kewâoer ner keäÙeeW ve 
nes~’’

 ‘yeouee’ keâneveer ceW efoKeeÙee ieÙee nw efkeâ efvecve 
Jeie& kesâ ueesieeW keâes Yeer meceevelee keâe DeefOekeâej efceue ieÙee 
nw~ keâesF& Yeer Gvekesâ meeLe YesoYeeJe veneR keâj mekeâlee nw~ 
Deye meceepe ceW efkeâmeer Øekeâej keâe keâesF& YesoYeeJe veneR nw~ 
MenjeW keâer lejn ieeBJe ceW Yeer meceevelee Deeves ueieer nw~ 
nesšue nes Ùee keâesF& keâLee-keâerle&ve keâjves keâer peien, meYeer 
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Skeâ meeLe yew" mekeâles nw~ keâesF& GvnW yew"ves mes cevee veneR 
keâj mekeâlee keäÙeeWefkeâ mebefJeOeeve ceW GvnW Ùen DeefOekeâej 
efueefKele ™he ceW efoS ieS nw~ ‘‘keâens keâe Deblej 
nw...?’’ keâuuet keâer ceeb yeesue heÌ[er- ‘‘Deepekeâue lees meye 
yejeyej nQ osMe kesâ meye veslee Ùener keânles nQ.... cenelcee 
peer Yeer...~ keâLee-keâerle&ve keâjves Jeeues Yeer Ùener keânles 
nQ.....~’’

 ‘ÛegYeles obMe’ keâneveer ceW le#eefMeuee JeeIecejs pees 
efvecve Jeie& keâer efMeef#ekeâe nw~ mketâue ceW efpemekesâ meeLe 
YesoYeeJe efkeâÙee peelee nw~ uesefkeâve Jen meceepe ceW mecceeve 
SJeb meceevelee kesâ meeLe peerJeve peervee Ûeenleer nQ~ Gmeves 
Deheves Deehekeâes cepeyetle keâj efueÙee nw~ Jen Deye efkeâmeer 
mes veneR [jleer nw Deewj ve ner Ieyejeleer nw~ Gme efove kesâ 
Deelceiueeefve mes le#eefMeuee ceW ÂÌ{ efJeMJeeme SJeb meenme 
Dee ieÙee nw~ Deye Jen nj Úesšer mes Úesšer yeele hej 
Deheveer hewveer Âef° jKeleer nw~ Gmekesâ efJe®æ nes jner 
yeeleeW keâe Yeer Jen yeKetyeer peJeeye osleer nw~ meYeer Jeie& kesâ 
ueesie meceepe kesâ veeieefjkeâ nw Deewj meYeer keâes meceevelee 
SJeb mecceeve heeves keâe hetje DeefOekeâej nw~ Deebyes[keâj peer 
ves keâne Lee efkeâ Ùeefo meceepe keâes efJekeâeme kesâ heLe hej 
Deeies ues peevee nw~ lees meYeer ceveg<ÙeeW keâes Skeâ ner Âef° mes 
osKeves keâer DeeJeMÙekeâlee nw~’’ Deye Jen nj yeele hej 
hewveer vepej jKeleer nw Deewj Deheves efJe®æ keâner yeeleeW keâe 
leerKee peJeeye osleer nw- ‘‘nceW Yeer mecelee-mecceeve keâe 
DeefOekeâej nw~’’

 ‘peje mecePees’ keâneveer ceW yebOeglJe keâer YeeJevee 
osKeves keâes efceueleer nw~ Deebyes[keâj peer keâe keânvee Lee efkeâ 
ØelÙeskeâ ceveg<Ùe kesâ Deboj YeeF&Ûeejs keâer YeeJevee keâe nesvee 
yengle pe®jer nw~ osMe keâer GVeefle kesâ efueS Ùen pe®jer nw~ 
meceepe ceW Deueie-Deueie hebLe SJeb cepenye keâes ceeveves 
Jeeues ueesie jnles nQ~ peye lekeâ Gvekesâ Yeerlej cew$eerYeeJe 
veneR nesiee, leye lekeâ osMe Deeies veneR yeÌ{ mekeâlee nw~ 
YesoYeeJe keâes peÌ[ mes Kelce keâjvee nw, lees ueesieeW ceW 

yebOeglJe keâer YeeJevee keâe nesvee yengle pe®jer nw~ meceepe ceW 
Hewâueer peeefleÙeeW ves Skeâ ceveg<Ùe keâes otmejs ceveg<Ùe mes 
Deueie keâj efoÙee nw~ Deiej meceepe ceW peeefle JÙeJemLee 
pewmeer keâesF& Ûeerpe ve nes, lees ceveg<Ùe Deeheme ceW efceuepegue 
keâj jn mekeâlee nw~ Ûeens efHeâj Jen efkeâmeer Yeer cepenye Ùee 
hebLe keâe ner keäÙeeW ve nes~ Deueie-Deueie cepenye keâes 
ceeveves Jeeues ueesie Yeer Skeâ meeLe efceuekeâj jn mekeâles nQ~ 
‘‘peeefle Oece& keâer yeeleW ner FbmeeveeW keâes Deueie-Deueie 
yeeBšleer nQ~ Ùeefo nce Fvemes Thej G"keâj meesÛeW, lees 
Deehemeer celeYeso ner ve jns~ efnvot, cegefmuece, efmeKe, 
F&meeF&, yeewæ meye Deeheme ceW efnue-efceue keâj jn mekeâles 
nQ~ meye Dehevee Oece& ceeveles ngS Deeheme ceW Øesce kesâ meeLe 
jn mekeâles nQ, ceiej Fmekesâ efueS ceeveJe Oece& keâes ceeveves 
Jeeues efJeÛeej Yeer nesves ÛeeefnS~ FbmeeefveÙele keâer YeeJevee 
Yeer pe®jer nw~’’

 peÙeØekeâeMe keâo&ce keâer keâneveer ‘iees‰er’ nw Deewj 
Fme keâneveer ceW keâne ieÙee nw efkeâ meYeer DeÚtle Jeie& kesâ 
ueesieeW keâes efceue-peguekeâj SJeb mebieef"le neskeâj jnvee 
ÛeeefnS~ Fme keâneveer ceW oefuele uesKekeâeW kesâ yeejs ceW 
yeleeÙee ieÙee nw efkeâ pees Yeer uesKekeâ DeÛÚe keâece keâjlee 
nw Ùee DeÛÚe efueKelee nw meceepe ceW Gmekeâe veece neslee 
nw~ efHeâj Ûeens Jen oefuele uesKekeâ ner keäÙeeW ve nes~ Deye 
meceÙe henues pewmee veneR jne nw~ meYeer Jeie& kesâ ueesieeW keâes 
Deheves Deboj kesâ peeefleYeso keâes efcešekeâj Deeies yeÌ{ves keâer 
pe®jle nw~ Deheves DeefOekeâejeW keâes Øeehle keâjves kesâ efueS 
GvnW mebieef"le neskeâj mebIe<e& keâjvee nesiee Deewj Fme 
peeefleYeso keâer oerJeej keâes ncesMee kesâ efueS efiejevee nesiee~ 
‘‘Deye meceÙe Deheves Devoj kesâ peeefle-Yeso keâes Yegueekeâj 
Gmemes Ghej G"ves keâe nw~ peye lekeâ nce Deheves Devoj 
keâe peeefle Yeso veneR efcešeles, leye lekeâ nce Skeâ veneR nes 
mekeâles Deewj Skeâ ngS efyevee Deheves DeefOekeâejeW kesâ efueS 
meeLe&keâ mebIe<e& veneR keâj mekeâles~ Ùen Skeâlee DeeSieer 
Deeheme kesâ peeefle Yeso keâer oerJeej efiejeves mes~--
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 ‘leueeMe’ keâneveer ceW osKee ieÙee nw efkeâ meceepe ceW 
meYeer Jeie& kesâ ueesie Ûeens Jen meJeCe& nes Ùee DeJeCe&, 
meYeer keâes meceevelee keâe DeefOekeâej efceue ieÙee nw~ meceepe 
Deye yeouelee pee jne nw Deewj meYeer Jeie& kesâ ueesieeW keâes 
meceepe kesâ Devegmeej yeoue peevee ÛeeefnS~ Fme lejn keâer 
yeeleW hegjeveer nes Ûegkeâer nw Deewj meceepe mes ÚgDeeÚtle Kelce 
nes ieÙee nw~ Deecyes[keâj peer ves meceepe keâes Ûeueeves kesâ 
efueS mebefJeOeeve keâe efvecee&Ce efkeâÙee Deewj Gmeer mebefJeOeeve 
ceW efueKee nw efkeâ meceepe ceW keâesF& Yeer JÙeefòeâ Úesše-yeÌ[e 
veneR nw~ Fme lejn kesâ YesoYeeJe keâes meYeer Jeie& kesâ ueesieeW 
keâes Yeguee osvee ÛeeefnS~ peye mebefJeOeeve ceW meYeer Jeie& kesâ 
ueesieeW keâes yejeyejer keâe DeefOekeâej efceuee nw, lees nce Ùee 
Deehe keâewve nesles nQ Fmekeâes vekeâejves Jeeues~ FmeefueS 
yesnlej Ùener nesiee efkeâ meYeer Jeie& kesâ ueesieeW keâes Deheves 
ceve mes ÚgDeeÚtle keâer YeeJevee keâes ncesMee kesâ efueS Kelce 
keâj osvee ÛeeefnS~ ‘‘Deehekeâer yeele kegâÚ pebÛe veneR jner 
cegPekeâes lees ieghlee peer! nceW Fme lejn keâer yeeleW veneR 
meesÛeveer ÛeeefnS~ Ùes yeeleW yengle hegjeveer nQ Deewj heerÚs Útš 
Ûegkeâer nQ~ nceeje mebefJeOeeve, efpememes nceeje osMe Ûeuelee 
nw, Gmekeâer vepej ceW meye yejeyej nQ~ keâesF& efkeâmeer mes 
Úesše-yeÌ[e Ùee Útle-DeÚtle veneR nw~

 Demleg, keân mekeâles nQ efkeâ megMeeruee še@keâYeewjs 
Deewj peÙeØekeâeMe keâo&ce oesveeW ner oefuele uesKekeâ nQ Deewj 
oesveeW ner uesKekeâ Deebyes[keâj peer keâer efJeÛeejOeeje mes 
ØeYeeefJele ngS nQ~ Deebyes[keâj peer keâe ØeYeeJe Gvekesâ 
peerJeve hej osKee pee mekeâlee nw~ FmeefueS GvneWves 
Deebyes[keâj kesâ efmeæevleeW keâes Deheves keâneveer meb«en ceW 
efoKeeves keâe ØeÙeeme efkeâÙee nw~ oefuele Jeie& kesâ ueesieeW hej 
meefoÙeeW mes DelÙeeÛeej nesles jns nQ Deewj Gvekeâe Mees<eCe 
efkeâmeer ve efkeâmeer ™he ceW efoKeeF& oslee nw~ Deheveer Fme 
Jesovee Deewj heerÌ[e keâes JÙeòeâ keâjves kesâ efueS ner oefuele 
Jeie& kesâ ueesieeW ves meeefnlÙe keâes ceeOÙece yeveeÙee nw Deewj 
Deebyes[keâj peer kesâ efJeÛeejeW keâes Deheves keâneveer-meb«en kesâ 

Éeje efoKeeÙee nw, efpememes meYeer Jeie& kesâ ueesie 
Deebyes[keâj peer kesâ efJeÛeejeW mes DeJeiele nes mekesâ Deewj Jen 
Yeer Deheves DeefOekeâejeW keâer henÛeeve keâj mekesâ~ FmeefueS 
Deebyes[keâj peer ves efvecve Jeie& kesâ ueesieeW keâes mebefJeOeeve kesâ 
ceeOÙece mes GvnW Deveskeâ DeefOekeâej efoueeS nQ, efpememes 
Jen Deheves Thej nes jns DelÙeeÛeejeW keâe efJejesOe keâj 
mekesâ~

mevoYe& «evLe :

1. lespe efmebn, oefuele meceepe Deewj mebmke=âefle, he=‰ 
mebKÙee 14-15

2. lespe efmebn, Deebyes[keâjJeeoer efJeÛeejOeeje Deewj 
meceepe, he=‰ mebKÙee 88

3. megMeeruee šekeâYeewjs, peje mecePees, he=‰ mebKÙee 
12

4. megMeeruee šekeâYeewjs, mebIe<e&, he=‰ mebKÙee 60

5. megMeeruee šekeâYeewjs, mebIe<e&, he=‰ mebKÙee 111

6. megMeeruee šekeâYeewjs, peje mecePees, he=‰ mebKÙee 
21

7. peÙe ØekeâeMe keâo&ce, KejeWÛe, he=‰ mebKÙee 78

8. peÙe ØekeâeMe keâo&ce, leueeMe, he=‰ mebKÙee 27
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 meeefnlÙe Ùeefo peerJeve keâe Øeefleefyecye nw, lees 
ueeskeâ meeefnlÙe Gme DebÛeue kesâ pevepeerJeve keâe Øeefleefyebye 
nw~ ueeskeâ meeefnlÙe keâer meyemes Deeefo efJeOee ueeskeâieerle ner 
nw, efpemekeâe ueeskeâ peerJeve mes Ieefve‰ mebyebOe nw~ 
ueeskeâieerle keâe ØeejcYe ueeskeâ keâLeeDeeW mes Yeer ØeeÛeerve nw~ 
Deeefoce Ùegie mes ner ueeskeâieerleeW keâe ØeÛeueve Ûeuee Dee 
jne nw~ Dele: efkeâmeer Yeer jepÙe kesâ ueeskeâ meeefnlÙe keâes 
mecePeves kesâ efueS meJe&ØeLece Gme jepÙe kesâ efJeefYeVe 
henuegDeeW Deewj ef›eâÙeekeâueeheeW hej ieewj keâjvee efveleeble 
DeeJeMÙekeâ nes peelee nw~ meeceevÙele: ueeskeâieerle leLee 
ueeskeâ keâLee keâes Gme ØeosMe keâer ueeskeâ hejcheje kesâ DeOeerve 
ner ceevÙelee Øeehle nesleer nw~ Ùener keâejCe nw efkeâ efkeâmeer Yeer 
jepÙe efJeMes<e kesâ ueesieieerle keâes ueeskeâ meeefnlÙe keâe ØecegKe 
Debie ceevee ieÙee nw~

Úesševeeiehegj he"ej Deeefokeâeue mes DeeefoJeeefmeÙeeW keâe 
efveJeeme mLeeve jne nw, peneB nes, cegb[e, KeefÌ[Ùee, 
heneefÌ[Ùee, mebLeeue, GjeBJe, Deeefo pevepeeleerÙe mecegoeÙeeW 
kesâ meeLe kegâÌ[ceer pevepeeefle Yeer Deeefo keâeue mes meeLe-
meeLe Deehemeer meecebpemÙe kesâ meeLe jnles Dee jns nQ~ ÙeneB 
ueesieeW kesâ efueS heneÌ[er PejveeW kesâ pewmee nw ueeskeâieerle pees 
ceeveJe peerJeve keâes meoddYeeJevee mebJesovee Deewj mejuelee mes 
meerÛelee nw, pewmes Yeer<eCe ieceea ceW Pejvee m$eesle Deewj Yeer 
YeYekeâ G"lee nw~ Gmeer lejn ogKe mes heerefÌ[le mebkeâš mes 
efÛebeflele Deewj efvejeMe efŒeÙeeW ceW DeeMee keâe mebÛeej Yej 
oslee nw ueeskeâieerle~ peerves keâer DeocÙe Tpee& ueskeâj Deelee 

MeesOe-he$e iegueebÛees kegâceejer
MeesOeeLeea, efJeveesyee YeeJes efJeMJeefJeÅeeueÙe

npeejeryeeie, PeejKeC[

kegâÌ[ceeueer ueeskeâieerleeW ceW efm$eÙeeW keâe Ùeesieoeve

nw ueeskeâieerle~

 PeejKeC[ #es$e ceW Yee<eeDeeW kesâ veece 
mLeeveJeeÛeer ve neskeâj peeefle Ùee mecegoeÙe metÛekeâ nQ~ peneB 
kegâÌ[ceer DeeefoJeemeer keâer Deheveer mece=æ Yee<ee kegâÌ[ceeueer 
nw~ ÙeneB jnves Jeeueer kegâÌ[ceer DeeefoJeemeer ceefnueeSb 
efkeâmeer Yeer heJe& lÙeesnej ceW Deheveer KegMeer peeefnj keâjves 
leLee Gme ceenewue keâes Deewj DeefOekeâ jbieerve yeveeves kesâ 
efueS Deheves ceve cegleeefyekeâ kegâÚ ueeskeâieerle iegveiegveeves 
ueieleer nQ~ Ùener Jepen nw efkeâ ueeskeâieerle kegâÌ[ceer meceepe 
kesâ n<e& efJe<eeo, peerJeve cejCe Deeefo kesâ meeLe ØecegKe ™he 
mes pegÌ[e ngDee nw~ peerJeve keâe keâesF& Yeer henuet Ssmee 
veneR, pees ueeskeâieerleeW keâer meercee ceW vee Deelee nes~ Kesue 
ceW keâesÌ[er heÚej keâjves Jeeueer DeewjleW, Oeeve jesheleer 
DeewjleW, keâjce hejye keâjleer DeewjleW, peleje Kesueleer 
DeewjleW, yeÛÛeeW keâes megueeves Jeeueer ceeB, efJeoeF& kesâ meceÙe 
ceW jesleer ngF& DeewjleW, cebieue ieeve keâjves Jeeueer DeewjleW, 
meYeer kesâ ueeskeâieerle ieeles ngS efoKeeF& heÌ[leer nw~ JeemleJe 
ceW ueeskeâieerle nceejs peerJeve ceW Ieefšle nesves Jeeues ØelÙeskeâ 
YeeJeeW keâer mebieerlece DeefYeJÙeefòeâ nw~ kegâÌ[ceer ceefnueeDeeW 
kesâ ueeskeâieerle ÚvoeW ceW efkeâmeer Øekeâej keâer yeveeJeš veneR 
nesleer Deewj vee ner Gmekesâ keâesF& veeceer jÛeveekeâej ner nesles 
nQ~ ueeskeâieerleeW keâer meyemes yeÌ[er efJeMes<elee Ùener lees nw, 
efkeâ Ùes ieerle Deveeefo keâeue mes DeveJejle ceewefKekeâ ™he mes 
ner mener Deheveer mejuelee, menpelee SJeb efce"eme keâe 
mebiece efueS yenles Ûeues Dee jns nQ~
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kegâÌ[ceeueer ceW ueeskeâieerleeW keâer mebKÙee yengle DeefOekeâ nw~ 
DeefOekeâlej ueeskeâieerleeW keâes ceefnueeSb ner ieeleer nQ~ Deepe 
Yeer Ùen ieerle ueeskeâcegKe ceW peerefJele nQ~ keâesF& Yeer 
Deveg‰eve ieerle ve=lÙe kesâ efyevee mebheVe veneR neslee~ 
DeefOekeâebMe ieerle, ve=lÙe ieerle nQ, efpevnW ceefnuee SJeb 
heg®<e meeLe ieekeâj veeÛeles nQ~ kegâÌ[ceeueer ueeskeâieerleeW ceW 
peve meeceevÙe kesâ peerJeve-jeie, n<e&-efJe<eeo, DeeMee-
efvejeMee, mJeØe SJeb Deekeâeb#ee keâer megboj DeefYeJÙeefòeâ 
nesleer nw~ GveceW efkeâmeeveer efJeMes<e mebmke=âefle, jeÌ[ 
meYÙelee, jeÌ[ hejbheje keâer ÚefJe meceeefnle nesleer nw~ 
Úesševeeiehegj ceW jeÌ[ Ûeefj$e kegâÌ[ceer keâyeeruee DeeoMe& keâe 
Øeleerkeâ nw~ kegâÌ[ceeueer pevepeeleer ueeskeâieerleeW keâer Skeâ 
Deewj ØecegKe efJeMes<elee nw efkeâ DeefOekeâebMe ieerle ØeMve- 
Gòej efveÙece ceW nw~ Úbo efJeOeeve kesâ efveÙece mes hetCe&le: 
cegòeâ nw~ Fmekesâ Deheves Úbo nQ, pees iesÙe nQ~ ieerleeW kesâ 
ueÙe Éeje ner Mewueeriele lelJe keâes henÛeevee pee mekeâlee 
nw~ keâneR-keâneR mJele: DeuebkeâejeW keâe ØeÙeesie ngDee nw~

kegâÌ[ceeueer ueeskeâieerleeW keâer otmejer efJeMes<elee Øeke=âefle 
efÛe$eCe nw~ GOeJee, {he, efyene, [cekeâÛe mejngue, šgmet 
vešgDee, [ebFÌ[Oeje, peeJee, keâjce, S{sFÙee, [eyekeâe, 
yeebovee, kegbâJeejer, Pegheeve, cenjeF& Deeefo kegâÌ[ceeueer 
Øeefmeæ ueeskeâieerle nQ~ Fve ieerleeW keâe efJemleej veerÛes 
Øemlegle nw~

keâjce ieerle- keâjce ieerle hetjer lejn Øeke=âefle Deewj ke=âef<e 

peerJeve hej DeeefOeeefjle nw, efpemes kegbâJeejer ueÌ[efkeâÙeeB 
ieekeâj veeÛeleer nQ Deewj Gvekeâe meeLe DevÙe ceefnueeSb osleer 
nQ~ Skeâ GoenjCe osefKeS-

Fefle Fefle peeJee, efkeâÙee efkeâÙee peeJee

peeJee peeieGueer ceebÙe iees kegâÌ[efLe yegveueer~

Øemlegle ieerle ceW peeJee (pees keâjLeer, cekeäkeâe, jenÌ[, iesntB, 
peew mes yeveeÙee peelee nw) Gieeves Deewj Gmes DeKeÌ[e ceW 
peieeves keâe JeCe&ve ngDee nw~ Fve ieerleeW ceW DebkegâjesoÙe, 

hegveefJe&Jeen, ke=âef<e keâce&, nemÙe-JÙebie, peerJeve-Ùeeheve keâer 
heæefle keâe Yeer GuuesKe jnlee nw~

efJeJeen ieerle- kegâÌ[ceeueer ueeskeâieerleeW ceW yent-yesšer kesâ 

megKe-ogKe hej efJeMes<e OÙeeve efoÙee peelee nw~ ueÌ[keâer 
keâer efJeoeF& ÂMÙe keâe JeCe&ve leLee memegjeue ceW yent kesâ 
megKe-ogKe keâes efJeMes<e cenlJe efoÙee ieÙee nw~ efJeMes<ele: 
Œeer peeefle keâer Deuhe efMeef#ele ceefnueeDeeW keâer pegyeeve mes 
Fve ieerleeW keâe GÛÛeejCe nesves kesâ keâejCe Gme meceÙe kesâ 
hebef[le meceepe Fmes Deeoj veneR osles Les, hejvleg meebmeeefjkeâ 
peerJeve #es$e ceW Fmekeâe cenlJe yengle DeefOekeâ Lee~ efJeJeen 
ceW kegâÌ[ceeueer pevepeeleerÙe mebmke=âefle, meeceeefpekeâ 
JÙeJenej, Keeve-heeve, owefvekeâ keâeÙe&, jnve-menve keâer 
Úehe heefjueef#ele nesleer nw~ kegâÌ[ceeueer pevepeeleerÙeÙe 
meceepe ceW keâvÙee keâe cenlJehetCe& mLeeve nw~ Jen heefjJeej 
hej yeesPe veneR mecePeer peeleer nw~ efpeme Øekeâej yeeie keâer 
MeesYee Hetâue nQ, Gmeer Øekeâej Iej keâer MeesYee yesšer nesleer 
nw~ Øemlegle efJeJeen ieerle ceW Fmekeâe efkeâlevee cece&mheMeea 
JeCe&ve ngDee nw osefKeS-

Ssns IeejW peyeje, meWns IeejW peyeje

ceeSb keânF yesšer keâebneb iesFue?

meeÌ[er pes uesues ceebÙe iees, Deeheves meepeveJes iees

mesF metoW yesšer Ûepeer iesFue~

Øemlegle ieerle ceW yesšer keâer efJeoeF& keâe JeCe&ve ngDee nw~ 
efJeoeF& kesâ yeeo ceeB peye Gmes Keespeleer nw, efkeâ meye ÙeneR 
nQ, cesjer yesšer keâneB Ûeueer ieF&? leye Gmes Gòej efceuelee 
nw efkeâ legceves pees Jej he#e mes vesie ™he ceW meeÌ[er ues ueer nw 
Gmeer keâe keâpe& Ûegkeâeves Jen memegjeue ieF& nw~ leye ceeB 
Deewj ogKeer nes peeleer nw~ Gmes hegje Iej metvee ueieves 
ueielee nw~ nj keâece ceW pees yesšer menÙeesie keâjleer Leer, 
Deye Jees keâece kewâmes neWies~ meesÛe meesÛe keâj jesleer ner peeleer 
nw~ keâYeer PeeÌ[Ò hekeâÌ[ keâj jesves ueieleer nw, lees keâYeer 
yele&veeW keâes osKekeâj kewâmes YeYekeâ G"leer nw~ Fmekeâe efvecve 
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ieerleeW ceW Øemlegle nw-

yeÌ{veer ueÙes cebe keâeboÙe,

keâjves IejJee yee{Ì{le iees

Ûeghes jng cebÙee "kegâjefveÙee

hegleFne IejJee yeeÌ{leÙe iees-1

ueesšJee ueÙes cebÙee keâeboÙe

keâves ueesšJee ceebpeleÙe iees

Ûeghes jng cebÙee "kegâjefveÙee

hegleFne ueesšJee ceebpeleÙee iees-2

yeebovee ieerle- kegâÌ[ceeueer kesâ yeebovee (meenjeF&) ieerleeW 

ceW ke=â<ekeâ peerJeve keâe mepeerJe efÛe$eCe ngDee nw~ ceJesMeer 
nceejs peerJeve kesâ ncepeesueer nQ ner keâejCe nw efkeâ Úesše 
veeiehegj kesâ ke=â<ekeâeW keâe cegKÙe lÙeesnej kesâ ™he ceW yeebovee 
heJe& keâes peevee peelee nw~ yeebovee hetjs osMe ceW KÙeele nw 
Deewj FmeceW ieeÙes peeves Jeeues Denerj ieerle hetjs efJeMJe ceW 
Øeefmeæ Skeâ GoenjCe osefKeS-

Keespee KespeFles peeF, hegÚe hegÚFles peeF

keâefle Oegjs Heâeuevee keâe Ieej~

efkeâmeeve keâe Ieejs Yeeuee leguemeer keâe Ûeewje iees

Glejs lees GÌ[s jepee nbeme~

neceje pes peeÙes nsueer, kegâuner yeue kegâuner iees

lenj yejoe ueeveueve IegjeF~

šgmet ieerle- šgmet ueeskeâieerle hetjer lejn Œeer keWâefvõle ieerle 

nQ~ šgmet pees ef[veer ceeb keâe Øeleerkeâ (Oeeve) nw~ Ùen šgmet 
Ûeew[ue Oeeve keâer osJeer keâes Øeleerkeâ ceevekeâj, efŒeÙeeW Éeje 
hetpee peeves Jeeuee heJe& nw~ šgmet Leeheve mes ueskeâj šgmet 
Yeemeeve lekeâ FmeceW cegKÙe ™he mes ceefnueeSb ner 
Yeeieeroejer megefveef§ele keâjleer nQ~ nj vesie ceW Jes ueeskeâieerle 
ieeleer peeleer nQ~ Skeâ GoenjCe osefKeS-

Skeâ meÌ[hes ogF meÌ[hes leerve meÌ[hes ueie Ûeues

necej šgmet ceebPes Ûeues, efyeve yeemeeles ieeue [esues

jebiee meeÌ[er KebheeF& iesuee Hetâuee

cen cen iecekeâF meÙe ieWoe Hetâue~

Pegheeve ieerle- kegâÌ[ceeueer pevepeeleer meceepe kesâ Pegheeve 

ieerleeW ceW peeot-šesvee, leb$e-ceb$e SJeb DebOeefJeÕeeme keâe 
JeCe&ve efceuelee nw~

[cekeâÛe ieerle- [cekeâÛe ieerleeW ceW YeeJe meeQoÙe& kesâ 

meeLe-meeLe nemÙe keâe hegš Yeer efceuelee nw~ efŒeÙeeB osJej, 
veveo, YeeYeer, mes Ketye cepeekeâ keâjleer nQ ieerleeW kesâ ceeOce 
mes~ ÙeneB Skeâ [cekeâÛe ieerle Øemlegle nw-

Deecyee keâe Oebhee osKeeroe Ûeueeueer nes

yeÌ[-yeÌ[ Deebyee kesâ KebFÚeFb meepeueer nes

Úš-Úš Deebyee, osF osJej kesâ Yesoeueer nes~

[ebFÌ[Oeje ieerle- [ebFÌ[Oeje, {he Deeefo ieerleeW ceW 

oeMe&efvekeâ YeeJe Peuekeâlee nw~ Fmekeâe DeefOekeâ ØeÙeesie 
veejer ner keâjleer nQ~ veejer ner Deheves heefjJeej keâes, yeÛÛeeW 
keâes, ueesieeW keâes mecePeeleer ngF& DeefOekeâ heeÙeer peeleer nQ~ 
ÙeneB hej oeMe&efvekeâ YeeJe mes mebyebefOele Skeâ ueeskeâieerle keâe 
GuuesKe efkeâÙee nw ceQves, efpemes Œeer heg®<e oesveeW ieeles nQ 
nceejs meceepe ceW-

ceeveg<e pevece PeeRiee Hetâue js YeeF&

meeFPeW Hetâšs, efyeneves PeÌ[er peeF

leeJees Hetâue veeÛes, nebmes efhejefLeefyekeâ Yeeuees yeebmes

peeFkesâ Keves keâebokeâ veerjs YeeF&~

Gòeâ ieerle ceeveJe peerJeve keâer leguevee PeeRiee Hetâue mes keâer 
ieF& nw~ Øeke=âefle keâe efveÙece nw GlLeeve Deewj heleve~ meYeer 
peeveles nQ efkeâ cejvee meYeer keâes nw, efHeâj Yeer ueesie peerJeve 
keâes DeevebooeÙekeâ ™he mes peer jns nQ~ Ùener Øeke=âefle keâe 
hejce melÙe Yeer nw~
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GOeJee ieerle- kegâÌ[ceeueer pevepeeleerÙe meceepe kesâ GOeJee 

ieerle cegKÙele: Øesce Øemebie mes pegÌ[s nQ~ Ùen ieerle ØeeÙe: 
Jeve-pebieueeW Ùee uebyeer jen leÙe keâjles meceÙe meecetefnkeâ 
™he mes ieeÙee peelee nw~ Fve ieerleeW ceW Øeeke=âeflekeâ Úše 
osKekeâj Øesceer keâe ùoÙe DeeJesie Øeyeue neslee nw, efpemes 
ØeMveesòej Mewueer ceW JÙeòeâ efkeâÙee peelee nw~ ØeMve keâjles 
ngS Øesefcekeâe Deheves Øesceer mes keânleer nw-

leesnW pes peeyee efheÙee

Deefvepee yeefvepeeJee nes

necnbt pes mebies uesues Ûeeuee

ogKes efyeheles mebÙee, heeefveÙee megmejeJeye

Deejes osyeesve DeebÛeje efyeÚeF& nes~

Petcej ieerle- kegâÌ[ceeueer pevepeeleerÙe meceepe DelÙeble 

ve=lÙe Øesceer nw~ ieerle Deewj ve=lÙe peerJeve kesâ DeefYeVe Debie 
nw~ Úesše veeiehegjer pevepeerJeve keâes ieerleeW Deewj ve=lÙeeW keâer 
mebmke=âefle keâne peeS, lees keâesF& DeefleMeÙeesefòeâ veneR nesieer~ 
Ùeefo efkeâmeer ceefnuee keâes DeKeeÌ[s ceW veeÛeves mes Jeefpe&le 
efkeâÙee peeS, lees Gmekeâer ceve:efmLeefle keäÙee nesleer nw~ 
Fmekeâe JeCe&ve efvecveefueefKele ieerle ceW meeHeâ Peuekeâlee nw-

Úš-ceš DeeKeeÌ[e ieše ieebJekesâ YeWmegje

veeÛes iesues cekesâ Úuekesâ vee yeves iees~

KeeJee-oeJee keâefj meeFbPes,

peeTb peefo ceveskeâ efjPes

veeneF nsleer cekesâ G"er efyeneves iees

Skeâ lees Heâešue uegiee, Fbos ngbos iešs Yegiee

YeeRpeue osKeer cekesâ, meeFmes yeKeeves iees

nesueeW ieebJes efyene osues keâves iees~

hetjs ieeBJe keâer meyemes Úesšer yent nesves kesâ keäÙee-keäÙee 
vegkeâmeeve nQ, meYeer keâe yeKeeve keâjleer ngF& Œeer Deheves 
ceelee-efhelee mes hetÚleer nw efkeâ Gmekesâ ceelee-efhelee ves Gmes 

Ssmes ieeBJe ceW efJeJeen keäÙeeW efkeâÙee nw, peneb Gmes ve=lÙe 
keâjves ceW DemegefJeOee nes jner nw~ keäÙeeW Gme ieeBJe kesâ meYeer 
heg®<e Gmekesâ YeWmegj nQ, efpevekesâ Deeies Jen veeÛe veneR 
mekeâleer~ keäÙeeWefkeâ kegâÌ[efce meceepe ceW YeWmegj-YeJeeefmeve keâe 
mebyebOe DemheMe& nw~

[cekeâÛe ieerle- jele ceW peye ceeIe-Heâeiegve kesâ cenerves ceW 

ceefnueeSb Skeâ Deebieve ceW pegš keâj [cekeâÛe ieeles ngS 
veeÛeleer nQ, lees ieerleeW mes HetâšleeR mJej uenefjÙeeB keâF& jbieeW 
ceW jbieer nesleer nQ Deewj megvekeâj Ssmee ueielee nw efkeâ hetje 
ieeBJe mebieerle keâer ogefveÙee ceW meve ieÙee nw~ Deevebo Deewj 
KegMeer YeeJe ceW ieebJe megbojlee kesâ DeeJejCe ceW jele Yej kesâ 
efueS mepe peelee nw~ meefoÙeeW mes Ûeues Dee jns ueeskeâieerleeW 
ceW pees efveKeej, ÙeewJeve Deewj Gvcegòeâlee nw, FmeceW ieebJe 
kesâ heefjÂMÙe, hesÌ[, heewOes, peerJe-pebleg meye ceW Skeâ veF& 
Tpee& keâer Oeeje mebÛeeefjle keâjlee nw~ kegâÌ[ceeueer meceepe 
ceW Petcej Dee<eeÌ{-meeJeve, YeeoeW-DeeefÕeve, ÛeejeW ceeme ceW 
ÚeS jnlee nw~ henues jepee-cenejepee kesâ peceeves ceW 
jwÙeeleeW DeLee&le Deece Deeoceer kesâ efueS jepee yeeie-
yeieerÛee, leeueeye yeveJeeles Les~ jeceieÌ{ kesâ jepee 
ceeveefmebn ves Yeer leeueeye yeÌ[s-yeÌ[s yeveJeeS efpemekeâe 
efYebÌ[ osKeves ceW Deveceesue nQ~ ceeveefmebn keâes DeheYeübMe ceW 
jepee yeeve efmebn mes mebyeesefOele keâjles ngS ceefnueeSb Øemlegle 
ieerle ceW keânleer nQ-

heesKejer KeeW[ÙeeueÙe jepee yeeveefmebie mepeveer ies

efYebefÌ[Ùee efoÙeue Deueyesuee...2

efYebefÌ[Ùee efoheueÙe Deeueyesuee ies mepeveer

ÛeeFjes keâesvee keâoceskeâ keâe ieeÚe ies mepeveer...2

[efjÙee HesâkeâueÙe Úleveej ies mepeveer

HetâueJee HeâueueÙeÙe Yeskegâceej ies mepeveer

yeesvee kesâ YebJeje peesner peeS ies mepeveer

jme uesF& GÌ[ue DeekeâeMe~
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Skeâ Deewj Petcej ieerle efpemeceW ØeMveesòej Mewueer ceW ieekeâj 
efŒeÙeeB Skeâ otmejs mes hetÚ jner nQ, keâneB peesÌ[e ceeboj 
Deewj Oecemee yepelee nw Deewj keâneB keâjleeue yepelee nw~ 
Gòej efceuelee nw~ DeKeÌ[e ceW peesÌ[e ceeboj, Oecemee 
yepelee nw Deewj jepee kesâ Iej ceW keâjleeue~ Øemlegle ieerle 
osefKeS-

keâebneb ceeefueve yeepes, peesÌ[e js Oecemee

megvee ceeefueveer iees~

keâebneb ceeefueve yeepes keâjleeue...1

DeeKeÌ[eneR yeepes peesÌ[e js Oecemee

megvee ceeefueveer iees

jepee IeejW yeepes keâjleeue-2

efieoj ieerle- efieoj ieerle Úesšs yeÛÛeeW kesâ efueS pees ieerle 

ieeS peeles nQ Fmekeâer heefjkeâuhevee Yeer efŒeÙeeB ner keâjleer 
nQ~ kegâÌ[ceeueer pevepeeleerÙe meceepe ceW «eeceerCe DeLeJee 
Menjer, efŒeÙeeB ner Deheves ceOegj JeeCeer mes Fmekeâe ieeve 
keâjleer nQ~ lesue ueieeles Jeòeâ yeÛÛeeW keâes Petuee Petueles 
Jeòeâ efŒeÙeeB efpeve ceveesjce ueeskeâieerleeW keâes iegveiegveeleer 
peeleer nQ, Gvekeâe me=peve GvneWves Kego efkeâÙee nw~ yeÛÛeeW 
keâes Keevee efKeueevee nes, megueevee nes Ùee GvnW yenueevee 
Hegâmeueevee nes, ueeskeâieerle ner menpe ceeOÙece neslee nw~ 
efieoj ieerle kesâ me=peve ceW efkeâmeer heg®<e keâer Yetefcekeâe 
keâoeefhe veneR ceeveer pee mekeâleer, yeefukeâ ØeeÙe: nj DebÛeue 
ceW Œeer ner Fmekeâer jÛevee keâjleer nw~ Skeâ GoenjCe 
osefKeS-

keâe"er yeebOee, olegve yeebOee

Deeje yeebOee heFvee heneÌ[ iees

yeeyegkeâ ieesÌ[ neLe yeebOee

mekeâle YesleF ieesše ieele ne[ iees~

Fme Øekeâej kegâÌ[ceeueer pevepeeleerÙe ueeskeâieerleeW ceW peve-
peerJeve keâe keâesF& Yeer Ssmee he#e veneR nw, efpemekeâer 

meebmke=âeflekeâ Deefmcelee keâe heefjÛe ueeskeâieerleeW ceW veneR 
efceuelee nw~ Ùen keâoeefhe mebYeJe veneR nw efkeâ Skeâ Úesšs mes 
DeeuesKe ceW kegâÌ[ceeueer pevepeeleerÙe peerJeve ceW heefjJÙeehle 
ueeskeâieerleeW kesâ efJeMeeue Yeb[ej mes Ûegvekeâj nj Øekeâej kesâ 
vecetves ÙeneB efoS pee mekeWâ~ efkebâleg efpeleves GoenjCe efoS 
ieS nQ, GveceW Deehe kegâÌ[ceeueer meceepe kesâ pevepeeleerÙe 
peerJeve SJeb Gvekesâ OeÌ[keâve mJe™he ueeskeâieerleeW keâe 
Denmeeme pe™j hee mekeâles nQ~

meboYe& :-

 1.  DeeefoJeeefme kegâÌ[efce meceepe, Jeeef<e&keâ kesâvõerÙe 
DeefOeJesMeve, mceeefjkeâe, he=‰ 34

 2.  Úesše veeiehegj- mebleeuehejievee kegâÌ[efce 
cenemeYee, mceeefjkeâe, jeceieÌ{, he=‰ 03

 3.  [eb. SÛe.Sve. efmebn, kegâjceeueer Yee<ee Deewj 
meeefnlÙe, JeeCeer ØekeâeMeve veF& efouueer, he=‰ 
 237

 4.  jCesvõ (meb.) PeejKeb[ SvemeeFkeäueesheeref[Ùee, 
JeeCeer ØekeâeMeve veF& efouueer, he=‰ 239

 5.  DeeefoJeemeer meehleeefnkeâ heef$ekeâe, Je<e& 
2022, Debkeâ 360, he=‰ 03



mecemle osMeJeeefmeÙeeW keâes mJeleb$elee efoJeme (15 Deiemle)
keâer neefo&keâ yeOeeF& SJeb cebieuekeâeceveeSB

kewâhšve ueeue efyenejer Øemeeo 
Sve.meer.meer. DeeefHeâmej/ØeJeòeâe,

Decej Menero efJeÅee cebefoj Fb.keâe@., MeneroieeBJe, Ûevoewueer, G.Øe.

[e@. yegæefØeÙe megjsMe meewjYe ‘ieepeerhegjer’
meneÙekeâ DeOÙeehekeâ SJeb keâes<eeOÙe#e GOAL

ieepeerhegj, Gòej ØeosMe

[e@. jcesMe kegâceej
mesJeeefveJe=òe DeeÙekeâj DeeÙegòeâ

Denceoeyeeo, iegpejele

[e@. veefJeuee melÙeeoeme
mesJeeefveJe=òe SmeesefmeSš ØeesHesâmej SJeb efJeYeeieeOÙe#e
jepekeâerÙe cenervõ keâe@uespe, heefšÙeeuee, hebpeeye
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 Yeejle ceW veejer efJeceMe& keâye DeejbYe ngDee? 
Fmekeâe meerOee Deewj mejue Gòej nw- GVeermeJeeR meoer ceW~ 
uesefkeâve Ùeefo Ùen hetÚe peeÙe efkeâ veejer efJeceMe& keäÙeeW 
DeejbYe ngDee? lees Fmekeâe Gòej šsÌ{e nw Deewj keâef"ve Yeer 
nw~ keäÙeeWefkeâ Fme ØeMve kesâ meeLe Ùen Yeer ØeMve GlheVe 
neslee nw efkeâ GVeermeJeeR meoer mes henues veejer-efJeceMe& keäÙeeW 
vener DeejbYe ngDee? keäÙee Gmemes henues keâer veeefjÙeeB 
Meejerefjkeâ Deewj ceeveefmekeâ ™he mes ogye&ue LeeR, efpemekesâ 
keâejCe Jes DevÙeeÙe Deewj DelÙeeÛeej kesâ efJe®æ mebIe<e& 
veneR keâj mekeâeR? DeLeJee Gmemes henues veeefjÙeeW kesâ meeLe 
DevÙeeÙe Deewj DelÙeeÛeej neslee ner veneR Lee? Fmekeâe 
mhe° Gòej vekeâejelcekeâ nw~ ÙeneB YeejleerÙe meceepe kesâ 
Fefleneme keâe JeCe&ve keâjvee Øeemebefiekeâ veneR nw, FmeefueS 
kesâJeue Flevee ner keânvee heÙee&hle nw efkeâ Gmemes henues Yeer 
veeefjÙeeW kesâ meeLe DevÙeeÙe Deewj DelÙeeÛeej nesles jnles Les~ 
GVeermeJeeR meoer mes henues Yeer veeefjÙeeB ceeveefmekeâ Deewj 
Mejerefjkeâ ™he mes meyeue LeeR, uesefkeâve GvneWves heg®<e 
ØeOeevelee kesâ efJe®æ DeeJeepe veneR G"eF&, keäÙeeWefkeâ 
jepeveweflekeâ JÙeJemLee Gvekesâ Devegketâue veneR Leer~ Gme 
meceÙe keâer jepeveerefle hej Oece& keâe ØeYeeJe Lee~ keâesF& Yeer 
jepee Oece& kesâ efJe®æ keâesF& jepe-efveÙece yeveeves keâe 
meenme veneR keâjlee Lee~ uesefkeâve peye Yeejle ceW F&mš 
Fbef[Ùee keâcheveer keâe Meemeve ØeYeeJeer ngDee, leye meceepe 
megOeej kesâ Deveskeâ keâeÙeeX ceW meceepe megOeejkeâeW keâes 
meHeâuelee Øeehle ngF&~

MeesOe-he$e

veejer efJeceMe& Deewj megMeeruee še@keâYeewjs
keâer keâefJelee

osJeÛebõ Yeejleer ‘ØeKej’
Ûevoewueer, Gòej ØeosMe

cees.- 9454199538

veejer efJeceMe& : mebef#ehle Fefleneme

 jececeesnve jeÙe (22 ceF& 19772-27 
efmelebyej 1833) ves meleer ØeLee, yeeue efJeJeen Deewj yeng 
efJeJeen keâe Keguekeâj efJejesOe efkeâÙee Lee~ GvneWves 20 
Deiemle 1828 F&. keâes yeÇÿe meceepe veecekeâ mebmLee keâer 
mLeehevee keâer~ Gvekesâ ØeÙeeme mes Deewj efJeefueÙece yeQefškeâ 
kesâ DeeosMeevegmeej meved 1829 F&. ceW JewOeeefvekeâ ™he mes 
meleer ØeLee hej jeskeâ ueieer~ Feflenemekeâej efJeefheveÛebõ ves 
efueKee nw, ‘‘efJeefueÙece yeQefškeâ ves Ieesef<ele efkeâÙee efkeâ heefle 
keâer efÛelee hej peue cejves keâer keâeÙe&Jeener ceW pees Yeer 
menÙeesieer neWies, GvnW DehejeOeer ceevee peeSiee~ Fmemes 
henues efyeÇefšMe MeemekeâeW ves meleer ØeLee keâes jeskeâves kesâ 
ØeMve hej Goemeerve ®Ke DeheveeÙee Lee~ GvnW [j Lee efkeâ 
meleer ØeLee kesâ efKeueeHeâ efkeâmeer Yeer lejn keâer keâeÙe&Jeener 
keâjves mes ™efÌ{Jeeoer YeejleerÙe veejepe nes peeÙeWies~ peye 
jececeesnve jeÙe Deewj DevÙe Øeyegæ YeejleerÙeeW leLee 
Oece&ØeÛeejkeâeW ves Fme DeceeveJeerÙe ØeLee keâes Kelce keâjves 
kesâ ueieeleej Deeboesueve efkeâÙes, leye peekeâj mejkeâej meleer 
ØeLee keâes jeskeâves kesâ ueeskeâeshekeâejer keâoce G"eves kesâ efueS 
mencele ngF&~ Yetlekeâeue ceW Dekeâyej Deewj Deewjbiepesye, 
hesMeJee Deewj peÙehegj kesâ jepee peÙeefmebn ves Fme kegâØeLee 
keâes oyeeves kesâ efueS ØeÙeeme efkeâÙes, uesefkeâve Jes DemeHeâue 
jns~ kegâÚ Yeer nes, Fme ØeLee keâes iewjkeâevetveer Ieesef<ele 
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keâjves kesâ efueS yeQefškeâ ØeMebmee keâe hee$e nw~ Fme kegâØeLee 
kesâ keâejCe 1815 Deewj 1818 kesâ yeerÛe kesâJeue 
yebieeue ceW ner 800 ceefnueeDeeW ves Deheveer peeve ieJeeF& 
Leer~ yeQefškeâ FmeefueS Yeer ØeMebmee keâe hee$e nw efkeâ Gmeves 
meleer ØeLee kesâ ™efÌ{Jeeoer meceLe&keâeW kesâ efJejesOe kesâ meeceves 
Pegkeâves mes Fvekeâej keâj efoÙee~’’ jececeesnve jeÙe kesâ 
meeceeefpekeâ Deeboesueve keâer DeeueesÛevee keâjles ngS keâJeue 
Yeejleer ves efueKee nw, ‘‘jececeesnve jeÙe kesâ yeejs ceW MeeÙeo 
Ùen peevekeâejer keâce ueesieeW keâes nes efkeâ Gve hej F&meeF& 
Deewj Fmueece OeceeX keâe keâeHeâer ØeYeeJe Lee~ Fve oesveeW 
OeceeX kesâ efceMevejer OeceeËlejCe Deeboesueve Ûeuee jns Les~ 
jececeesnve jeÙe efnvot meceepe ceW FmeefueS megOeej Ûeenles 
Les, leeefkeâ Fmueece Deewj F&meeF& OeceeËlejCe Deeboesueve 
efnvot Oece& kesâ DeefmlelJe kesâ efueS mebkeâš ve yeve peeS~ 
FmeefueS JeemleefJekeâlee Ùen nw efkeâ jeÙe keâe Deeboesueve 
efnvot Oece& keâer megj#ee keâe Deeboesueve Lee, efkeâmeer veÙes 
je°^ kesâ efvecee&Ce keâe Deeboesueve veneR Lee~’’ Yeejleer peer 
kesâ Fme keâLeve mes Deewj Yeejle kesâ Fefleneme keâe DeOÙeÙeve 
keâjves mes Flevee lees mhe° nw efkeâ jececeesnve jeÙe kesâ 
Deeboesueve mes efnvot Oece& keâer megj#ee ngF& Leer, keäÙeeWefkeâ 
meleer ØeLee efnvotDeeW kesâ Skeâ efJeMes<e Jeie& ceW ner ØeÛeefuele 
Leer~ FmeefueS Ùen keâne pee mekeâlee nw efkeâ Gvekeâe veejer 
cegefòeâ Deeboesueve mechetCe& YeejleerÙe meceepe keâer ceefnueeDeeW 
kesâ efueS veneR Lee, yeefukeâ kesâJeue Gvekesâ ner Jeie& keâer 
ceefnueeDeeW kesâ efueS Lee~ Yeejle ceW veejer cegefòeâ keâe 
JeemleefJekeâ je°^erÙe Deeboesueve cenecevee peeseflejeJe Hegâues 
(11 DeØewue 1827-28 veJecyej 1890) ves efkeâÙee~ 
Jes Skeâ meceepe megOeejkeâ, efJeÛeejkeâ, uesKekeâ, oeMe&efvekeâ 
Deewj ›eâeefvlekeâejer keâeÙe&keâlee& Les~ GvneWves Deheveer 
peerJevemebefieveer meeefJe$eeryeeF& Hegâues (3 peveJejer 1831 - 
10 ceeÛe& 1897) keâes mJeÙeb heÌ{eÙee, pees Yeejle keâer 
ØeLece ceefnuee efMeef#ekeâe kesâ ™he ceW peeveer peeleer nQ~ 
Hegâues obheefle ves efŒeÙeeW keâer oMee megOeejves Deewj Gvekeâer 

efMe#ee kesâ efueS 15 ceF& meve 1848 F&. keâes Skeâ 
mketâue Keesuee~ Gvekeâe Deeboesueve nj Jeie& keâer 
ceefnueeDeeW kesâ efueS Lee~ efpemekeâe efkeâmeer peeefle DeLeJee 
Oece& mes keâesF& mebyebOe veneR Lee~ ogiee&Øemeeo Megkeäue ves 
efueKee nw- ‘‘pÙeeseflejeJe Hegâues kesâ veejer-efMe#ee- 
Deeboesueve keâe meYeer hej ØeYeeJe heÌ[e Lee~ Deveskeâ Deb«espe 
DeefOekeâejer Gvekesâ ØeMebmekeâ Yeer nes ieÙes Les~ GveceW Skeâ 
Les, hetvee mebmke=âle keâe@uespe kesâ cespej keQâ[er~ Gve efoveeW 
yebyeF& Øeeble ceW yees[& DeeHeâ SpegkesâMeve kesâ Øesefme[Wš Les- 
Sšefmkeâve hewjer~ Jes Yeer pÙeeseflejeJe mes ØeYeeefJele Les~ 
Gvekesâ keâeÙeeX mes ØemeVe Les~ mej hewjer keânles Les- pees keâeÙe& 
mejkeâej keâes keâjvee Lee, efpemes keâjves kesâ efueS mejkeâej 
mebkeâesÛe keâj jner Leer, Gmes pÙeeseflejeJe ves hetje keâj 
efoKeeÙee~ yebyeF& kesâ pegef[efMeÙeue keâefceMvej lees mLeeve-
mLeeve hej pÙeeseflejeJe keâer mejenvee keâjles ngS veneR Lekeâles 
Les~ mej hewjer ves yebyeF& Øeeble keâer mejkeâej keâes Skeâ megPeeJe 
efoÙee~ pÙeeseflejeJe ves efMe#ee, efJeMes<ekeâj Œeer-efMe#ee keâer 
efoMee ceW cenlJehetCe& keâeÙe& efkeâÙee nw~ Gvekeâe meeJe&peefvekeâ 
DeefYevebove efkeâÙee peevee ÛeeefnS~’’ leejeyeeF& efMebos 
(1850-1910) pÙeeseflejeJe Hegâues Deewj meeefJeef$eyeeF& 
Hegâues kesâ meeceeefpekeâ Deeboesueve ceW Gvekeâer meef›eâÙe 
menÙeesieer LeeR~ Jes pÙeeseflejeJe Hegâues Éeje mLeeefhele ‘melÙe 
MeesOekeâ meceepe’ (1873) veecekeâ mebie"ve keâer 
mebmLeehekeâ meomÙe LeeR~ kegâÚ ueesie lees leejeyeeF& efMebos 
keâes YeejleerÙe heefjhesÇ#Ùe ceW veejerJeeo keâer peveveer keânles nQ, 
peyeefkeâ Ùen keânvee meJe&Lee DevegefÛele nw, keäÙeeWefkeâ 
leejeyeeF& efMebos keâe veejer efÛebleve kesâJeue efJeOeJee veeefjÙeeW 
kesâ Meejerefjkeâ Je ceeveefmekeâ megKe hej keWâefõle Lee~ Fmekeâe 
keâejCe Ùen Lee efkeâ leejeyeeF& keâe efJeJeen keâce Gceü ceW ner 
nes ieÙee Lee~ kegâÚ ner efoveeW yeeo Gvekesâ heefle keâe osneble 
nes ieÙee~ Jen Skeâ efve:mebleeve efJeOeJee Leer~ Gvekeâe 
otmeje efJeJeen veneR nes heeÙee, keäÙeeWefkeâ yeÇeÿeCeeW kesâ 
ØeYeeJe mes ceje"eW ceW Yeer efJeOeJee efJeJeen keâe ØeÛeueve veneR 
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Lee~ leejeyeeF& efMebos ves meved 1882 F&. ceW Œeer heg®<e 
leguevee Meer<e&keâ mes ceje"er ceW Skeâ DeeuesKe efueKee~ 
Gvekeâe ØeMve Lee efkeâ helveer kesâ cejles ner otmeje efJeJeen 
keâjves keâer Deepeeoer Ùeefo heg®<eeW keâes nw, lees efHeâj keâewve 
meer leekeâle nw, pees efJeOeJeeDeeW keâes hegveefJe&Jeen keâjves mes 
jeskeâleer nw? leejeyeeF& efMebos keâe keânvee Lee efkeâ 
efJeOeJeeDeeW keâe hegveefJe&Jeen ve nesves kesâ keâejCe Jes 
JÙeefYeÛeej keâer Deesj De«emej nesleer nQ~ Fme meboYe& ceW 
Deheveer hegmlekeâ iegueeceefiejer ceW pÙeeseflejeJe Hegâues ves 
efueKee nw, ‘‘yeÇeÿeCeeW keâer DeveeLe, efvejeOeej efJeOeJee 
efŒeÙeeW keâes otmeje efJeJeen keâjves keâer ceveener nesves keâer 
Jepen mes Gve yeÇeÿeCe efŒeÙeeW keâes JÙeefYeÛeej keâjves kesâ 
efueS cepeyetj nesvee heÌ[lee nw~ Fmekeâe heefjCeece keâYeer-
keâYeer Ùen Yeer neslee nw efkeâ ieYe&heele Deewj YeütCenlÙee 
(yeeuenlÙee) keâjves kesâ efueS cepeyetj nesvee heÌ[lee nw~’’ 
mhe° nw efkeâ pÙeeseflejeJe Hegâues keâe veejer efJe<eÙekeâ efÛebleve 
jececeesnve jeÙe Deewj leejeyeeF& efMebos meefnle Gvekesâ 
mecekeâeueerve DevÙe meceepe megOeejkeâeW keâer Dehes#ee 
JÙeehekeâ Lee~ mecÙekeâ ™he mes veejer efJeceMe& keâe DeejbYe 
keâjves Jeeues JÙeefòeâ pÙeeseflejeJe Hegâues Les~ GvnW ner veejer 
efJeceMe& keâe pevekeâ ceevee pee mekeâlee nw~

 yeermeJeeR meoer ceW veejer efJeceMe& Oeerjs-Oeerjs 
Deeboesueve keâe ™he uesves ueiee~ heefjCeecemJe®he peien-
peien ceefnuee meccesueve Yeer DeeÙeesefpele nesves ueies~ 
DeefKeue YeejleerÙe oefuele Jeie& ceefnuee meccesueve keâe 
otmeje me$e 20 pegueeF& 1942 keâes ceesnve heeke&â, 
veeiehegj ceW efJeMes<e ™he mes lewÙeej efkeâÙes ieÙes heb[eue ceW 
heÛenòej npeej mes DeefOekeâ ßeesleeDeeW keâer GheefmLeefle ceW 
mebheVe ngDee Lee~ cebÛe hej yeeyee meensye [e@. YeercejeJe 
Deebyes[keâj meefnle Øeefleef‰le vesleeieCe efJejepeceeve Les~ 
meccesueve ceW megueesÛeveeyeeF& [eWiejs, ØeYeeJeleer jecešwkeâ, 
jeOeeyeeF& keâebyeues, cebpeguee keâeveHeâe[s Deeefo ves yeejer-
yeejer mes kegâue Dee" mebkeâuhe Øemlegle efkeâÙee, efpeveceW 

Meeefceue mebkeâuhe Fme Øekeâej Les- ceefnueeDeeW Éeje heefle 
keâes leueekeâ efoÙes peeves kesâ DeefOekeâej keâes keâevetve Éeje 
ceevÙelee Øeoeve keâjvee, yengefJeJeen keâer kegâjerefle keâes 
jeskeâves kesâ efueS keâevetve ceW mebMeesOeve keâjvee, efceueeW, 
yeerÌ[er Hewâefkeäš^ÙeeW, veiejheeefuekeâeDeeW Deewj jsueJes ceW 
ceefnuee keâeceieejeW keâes Skeâ Je<e& ceW Fkeäkeâerme efoveeW keâe 
Deekeâefmcekeâ DeJekeâeMe Øeoeve keâjvee, ØelÙeskeâ Øeeble ceW 
mejkeâejer KeÛe& mes keâce mes keâce heÛeeme oefuele Je«e keâer 
Úe$eeDeeW keâe Úe$eeJeeme Ûeueevee, efceueeW ceW ceefnuee 
heÙe&Jes#ekeâeW keâes efveÙegòeâ keâjvee, kesâefvõÙe SJeb ØeebleerÙe 
efJeOeeefÙekeâeDeeW ceW ceefnueeDeeW kesâ efueS mLeeve Deejef#ele 
keâjvee Deeefo~ mebkeâuheeW keâe Devegceesove peÙeyeeF& 
ÛeewOejer, ueeflekeâe peieefYeS, FbefojeyeeF& heeefšue, 
megueesÛevee veeFkeâ, ÛebõYeeiee heeefšue, keâewMeuÙee 
vebosMJej Deeefo ves efkeâÙee~ ceefnueeDeeW kesâ Fme meccesueve 
keâes mebyeesefOele keâjles ngS [e@. Deebyes[keâj ves keâne, ‘‘ceQ 
ceefnueeDeeW kesâ mebie"ve ceW efJeMJeeme jKelee ntB~ ceQ 
peevelee ntB efkeâ Ùeefo Gvekeâer mecePe ceW Dee peeS, lees Jes 
meceepe keâer efmLeefle keâes megOeejves kesâ efueS yengle kegâÚ keâj 
mekeâleer nQ~ meeceeefpekeâ yegjeFÙeeW keâes otj keâjves kesâ efueS 
GvneWves ceneve mesJeeSB Øemlegle keâer nQ~ ceQ Fmekeâes Deheves 
DevegYeJeeW kesâ DeeOeej hej hejKelee ntB~ peyemes ceQves oefuele 
JeieeX kesâ yeerÛe ceW keâeÙe& keâjvee ØeejbYe efkeâÙee nw, ceQves 
Fmekeâes ncesMee Skeâ cegoddoe yeveeÙee nw efkeâ heg®<eeW kesâ meeLe 
ceefnueeSB Yeer keâeÙe& keâjW~ FmeerefueS Deehe osKeles neWies 
efkeâ nceejs meccesueve ncesMee mes efceefßele meccesueve nesles 
nQ~ ceQ efkeâmeer mecegoeÙe keâer Øeieefle keâe cetuÙeebkeâve 
ceefnueeDeeW Éeje keâer ieF& Øeieefle mes keâjlee ntB, Deewj peye 
ceQ Ssmeer meYee keâes osKelee ntB, lees cegPes efJeMJeeme Deewj 
ØemeVelee oesveeW ner nesleer nw efkeâ nceves Øeieefle keâer nw~’’ 
26 efomecyej 1950 keâes [e@. YeercejeJe Deebyes[keâj ves 
DevegmetefÛele peeefle Hesâ[jsMeve keâer yesueieece efpeuee MeeKee 
kesâ leòJeeJeOeeve ceW heÛeeme npeej ueesieeW keâer Skeâ meYee 
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keâes mebyeesefOele keâjles ngS efnvot keâes[ efyeue kesâ meboYe& ceW 
keâne Lee, ‘‘ceQves Fme efyeue keâe Øee®he mce=efleÙeeW kesâ 
efveoxMeeW kesâ Devegmeej lewÙeej efkeâÙee Lee~ mce=efleÙeeB efŒeÙeeW 
keâes Deveskeâ DeefOekeâej Øeoeve keâjleer nQ~ Fme efyeue keâe 
Skeâcee$e GoddosMÙe efm$eÙeeW keâer meeceeefpekeâ Øeieefle ceW 
keâevetve keâer yeeOee keâes otj keâjvee Lee~ mJeeOeervelee Oeve 
hej efveYe&j nw Deewj m$eer keâes Deheveer Deepeeoer keâes keâeÙece 
jKeves kesâ efueS Deheves Oeve Deewj DeefOekeâejeW keâes efJeMes<e 
™he mes megjef#ele jKevee ÛeeefnS~’’

 veejer-efJeceMe& kesâ mebhetCe& Fefleneme keâe 
DeOÙeÙeve keâjves mes pees efve<keâ<e& Øeehle nesles nQ, Gmekesâ 
DeeOeej hej veejer-efJeceMe& keâes leerve ™heeW ceW efJeYeeefpele 
efkeâÙee pee mekeâlee nw~ (1) veejer cegefòeâ (2) veejer 
peeie=efle (3) veejer Øeieefle~ veejer cegefòeâ kesâ Debleie&le 
Mees<eCe Deewj kegâØeLee mes veeefjÙeeW keâer cegefòeâ keâe efJeceMe& 
meceeefnle nw~ veejer peeie=efle kesâ Debleie&le GvnW efMeef#ele 
keâjvee leLee Jew%eeefvekeâ Ûeslevee mes heefjhetCe& keâjvee 
meefcceefuele nw~ veejer Øeieefle kesâ Debleie&le veeefjÙeeW keâe 
veewkeâjer keâjvee leLee mebheefòe jKeves keâe DeefOekeâej Øeehle 
keâjvee meceeefJe° nw~ veejer efJeceMe& keâe DeeOeej veejer-
mJeleb$elee keâe YeeJe nw, pees m$eer-heg®<e meceevelee keâer 
Ûeslevee keâe hetjkeâ nw~ pees ueesie veejer-efJeceMe& keâer yepeeÙe 
‘veejerJeeo’ Meyo keâe ØeÙeesie keâjkesâ veejer meòee keâer yeele 
keâjles nQ, Jes meceepe keâes ieuele efoMee Øeoeve keâj jns nQ~ 
meeLe ner Jes heg®<eeW kesâ meeLe DevÙeeÙe keâjves nsleg efŒeÙeeW 
keâes Øeeslmeeefnle keâj jns nQ~ Fme Øekeâej keâer ceevemekeâlee 
mes heg®<e Jeie& keâe Deefnle lees nesiee ner, Œeer Jeie& keâe Yeer 
efnle veneR nes mekeâlee~ keäÙeeWefkeâ Fmemes Œeer Deewj heg®<e kesâ 
yeerÛe ceeveefmekeâ ogjeJe GlheVe nesiee~ JeÛe&mJe efkeâmeer keâe 
Yeer "erkeâ veneR nw- Ûeens Jen heg®<e nes DeLeJee Œeer~ Œeer-
meòee keâer yeele keâjvee lees no opex keâer veemecePeer nw~ Ùeefo 
heg®<eJeeo yegje nw, lees veejerJeeo kewâmes DeÛÚe nes mekeâlee 
nw? Deebyes[keâjJeeoer efJeÛeejOeeje Œeer-heg®<e meceevelee kesâ 

DeeOeej hej Œeer-mJeleb$elee keâer he#eOej nw, efpemekesâ 
Debleie&le veejerJeeo Meyo keâer yepeeÙe veejer-efJeceMe& Meyo 
keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~

megMeeruee še@keâYeewjs keâer keâefJelee ceW veejer efJeceMe&

 ØeKÙeele Deebyes[keâjJeeoer keâJeefÙe$eer [e@. 
megMeeruee še@keâYeewjs keâe leermeje keâeJÙe-meb«en ‘legceves Gmes 
keâye henÛeevee’ Je<e& 1995 ceW Mejo ØekeâeMeve, veeiehegj 
mes ØekeâeefMele ngDee Lee~ Fmemes henues Gvekesâ oes keâeJÙe-
meb«en mJeebefle yetBo Deewj Keejs ceesleer (1993) Deewj legce 
Yeer peevees (9194) ØekeâeefMele nes Ûegkesâ Les~ še@keâYeewjs 
peer kesâ Fme leermejs keâeJÙe meb«en ceW veejer efJe<eÙekeâ 
keâefJeleeSB meb«enerle nQ~ Fme meb«en keâer Meer<e&keâ keâefJelee 
legceves Gmes keâye henÛeevee ceW keâJeefÙe$eer megMeeruee peer ves 
peerJevemeeLeer keâns peeves Jeeues heefle mes Skeâ helveer kesâ he#e 
ceW ØeMve efkeâÙee nw~ Jele&ceeve ceW Yeues ner peeie®keâlee 
yeÌ{ves kesâ keâejCe meceepe ceW kegâÚ heefjJele&ve ngDee nw, 
uesefkeâve DeYeer Yeer Deveskeâ Ssmes hegg®<e nQ, pees Deheveer 
efŒeÙeeW keâer ÙeesiÙelee keâes GefÛele mecceeve veneR osles nQ Deewj 
GvnW Deeies yeÌ{ves nsleg Øeeslmeeefnle veneR keâjles nQ~ Ûebove 
kesâ pewmeer efJeefMe° iegCeeW mes Ùegòeâ efŒeÙeeB Iej kesâ Ûetuns keâer 
Deeie ceW peueleer jnleer nQ~ Skeâ Ssmeer ner Ghesef#ele helveer 
keâer JÙeLee keâes keâJeefÙe$eer ves Deheveer keâefJele ceW DeefYeJÙeòeâ 
efkeâÙee nw~ megMeeruee peer keâer Âef° ceW Skeâ efJeefMe° Œeer 
nerje keâer YeeBefle cetuÙeJeeve nesleer nw~ DeJeueeskeâveeLe& :

meeLeer keâe oce Yejves Jeeues

mJeeceer!

legceves Gmes keâye henÛeevee?

keäÙeeW keânles nes veejer keâes

ceeveJe meceepe keâe ienvee?

Ûebove Jeve keâer meeKe

ceefšÙeejs Ûetuns ceW peueleer jner
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veejer nesves keâer hejer#ee

Jen nj heue osleer jner

keâesÙeuee KeoeveeW ceW

nerje {tB{e peelee nw

ceiej Iej keâe nerje

keâesÙeuee pewmee

peueeÙee peelee nw~

keâJeefÙe$eer megMeeruee šeB@keâYeewjs ves Œeer keâer ceeveefmekeâ 
Jesovee keâes yengle ner ceeefce&keâ {bie mes Øemlegle efkeâÙee nw~ 
peye keâesF& Œeer Deheves ceve keâer yeele Deheves peerJeve meeLeer 
mes keânleer nw Deewj ØelÙegòej ceW Gmes meblees<epevekeâ yeele 
megveves keâes veneR efceueleer nw, lees Gmekeâe ùoÙe heerefÌ[le 
neslee nw~ ÛetBefkeâ megMeeruee peer mJeÙeb Skeâ m$eer nQ, 
FmeefueS Jes Œeer kesâ ceveesYeeJe mes YeueerYeeBefle heefjefÛele nQ~ 
Deheveer keâefJelee Devegòeefjle ØeMve ceW Jes kegâDeeB DeLeJee 
iegHeâe ceW keâer ieF& OJeefve keâer ueewšves Jeeueer ØeefleOJeefve keâe 
GoenjCe osles ngS keânleer nQ efkeâ Ùen Øeke=âefle keâe efveÙece 
nw, efpemekesâ keâejCe ef›eâÙee keâer Øeefleef›eâÙee DeJeMÙe nesleer 
nw~ megMeeruee peer keâe ceevevee nw efkeâ Ùeefo heefle Deheveer 
helveer kesâ ØeMveeW keâe Gòej veneR oslee nw, lees efveef§ele mes 
Jen Gmes veieCÙe mecePelee nw DeLeJee Jen Ûeenlee nw efkeâ 
heg®<e mJeeefcelJe keâer hejbheje efvejblej yeveer jns~ [e@. 
megMeeruee še@keâYeewjs ves mJeÙeb Deheves heefle mes Ghesef#ele nesves 
keâe DevegYeJe efkeâÙee Lee~ GvneWves Deheveer DeelcekeâLee 
efMekebâpes keâe oo& ceW efueKee nw, ‘‘Keevee hejesmeves ceW osjer 
nesves hej Ùee efkeâmeer yeele mes veejepe nesves hej Jes Keevee 
veneR Keeles Les~ leye GvnW Iebšes ceveevee heÌ[lee Lee~ keâYeer-
keâYeer Jes mhe° MeyoeW ceW keânles Les, cesjs hewjeW ceW Dehevee 
efmej jKekeâj ceeHeâer ceeBie, leye ceQ lesjer yeele ceevetBiee~ 
helee veneR Jes cesjs meeLe Ssmee keäÙeeW keâjles Les? efmeHe&â neLeeW 
mes hewj Útkeâj ceeHeâer ceeBievee heÙee&hle veneR neslee Lee~ Jes 
cesje efmej Deheves keâoceeW hej jKeJeeves kesâ yeeo cegPes ceeHeâ 

keâjles Les~ Ùen yeele cegPes Depeerye ueieleer Leer, ceiej ceQ 
Fvekeâer Fleveer hejJeen keâjleer ner keäÙeeW Leer? Fvemes Flevee 
[jleer keäÙeeW Leer? Fmekeâe peJeeye Lee- YeÙebkeâj ceejheerš 
mes yeÛevee, cenerveeW kesâ ceeveefmekeâ leveeJe kesâ Úgškeâeje 
heevee~ Fmekesâ yeoues ceQ Dehevee efmej Fvekesâ keâoceeW ceW 
Pegkeâe osleer Leer~’’ mJeÙeb keâer Yeesieer ngF& Jesovee keâes 
DeeOeej yeveekeâj megMeeruee peer ves keâeJÙe me=peve efkeâÙee nw~ 
keâJeefÙe$eer kesâ MeyoeW ceW-

Devegiebgefpele nesleer nw DeeJeepe

Ùeefo efkeâmeer ienjs kegâSB mes

DebOesjer iegHeâe mes kegâÚ keâne peeS

ØelÙegòej ceW OJeefve ietBpeleer nw

ceiej legce

keâYeer peJeeye veneR osles

cegPes veieCÙe ceeveles nes

Ùee Ûeenles nes

hejbheje Ûeueleer jns~

Fmeer keâefJelee ceW keâJeefÙe$eer Deeies keâer hebefòeâÙeeW ceW Œeer keâer 
Gme heerÌ[e keâes JÙeòeâ keâjleer nw, pees heefle kesâ ceewve jnves 
mes GlheVe nesleer nw~ megMeeruee peer keâes Ssmee ueielee nw efkeâ 
heg®<e keâe ceewve Gmekesâ mJeeefcelJehetCe& yeÌ[hheve kesâ YeeJe 
keâes Úgheeves Jeeuee Skeâ DeeJejCe nw, efpememes Œeer mJeÙeb 
keâes Ghesef#ele DevegYeJe keâjleer nw~ megMeeruee peer keânleer nQ 
-

legcneje ceewve, efÛebleve

mJeeefcelJehetCe& yeÌ[hheve keâe YeeJe

Skeâ DeeÌ[ nw

cegPes keâÛeesšves ueies nQ

Deheves efJeÛeej

Ùen peevekeâj efkeâ
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ceQ Ghesef#ele ntB~

Œeer peye Deheveer Ghes#ee mes lebie Dee peeleer nw, lees Jen 
Dee›eâesefMele nesleer nw~ Jen heg®<e-JeÛe&mJe kesâ efJe®æ 
levekeâj KeÌ[er nes peeleer nw~ Jen mecelee keâe DeefOekeâej 
Øeehle keâjves nsleg heg®<e kesâ mJeeefcelJehetCe& efÛebleve hej Øenej 
keâjleer nw~ uesefkeâve Ssmee meenme Jener Œeer keâjleer nw, pees 
mJeÙeb keâer Meefòeâ keâes henÛeeve uesleer nw Deewj efpemes efMeKej 
hej hengBÛeves keâer Ûes°e nesleer nw~ keâJeefÙe$eer megMeeruee 
še@keâYeewjs ves Deheveer keâefJelee Devegòeefjle ØeMve keâer Debeflece 
hebefòeâÙeeW ceW meveeleve hejbheje keâes leesÌ[ves nsleg lelhej Œeer kesâ 
›eâesOeYeeJe keâes DeefYeJÙeòeâ efkeâÙee nw~

Deiej yeve peeTB ceQ

meveeleve hejbheje keâes leesÌ[ves nsleg

legcnejs efueS DeefYeMeehe

ienjs kegâSB lekeâ hengBÛee otB

legcnejs efÛebleve kesâ DeeOeej «ebLe

štšsiee ceewve›ele legcneje

YeefJe<Ùe keâer DebOesjer iegHeâe ceW

leye cesjs ØeMveeW kesâ Gòej

legce DeJeMÙe oesies

kesâJeue Flevee ner veneR

GvnW yeej-yeej oesnjeles jnesies~

ceemetce Deewj Yeesueer ueÌ[efkeâÙeeB ØeeÙe: Deheves ceve keâer yeele 
keânves ceW mebkeâesÛe keâjleer nQ~ Jes mJeYeeJe mes efJeveceü nesleer 
nQ, uesefkeâve GvnW oyyet veneR keâne pee mekeâlee nw~ Ssmee 
Yeer veneR nw efkeâ ceemetce Deewj Yeesueer ueÌ[efkeâÙeeB 
mJeeefYeceeveer veneR nesleer nQ, Jes mJeeefYeceeveer Yeer nesleer nQ~ 
mJeeefYeceeveer ueÌ[efkeâÙeeB Deheves mecceeve keâer j#ee keâjves 
nsleg mepeie nesleer nQ~ Jes mebYeüevle ueesieeW keâe efuenepe 
keâjleer nQ, lees Fmekeâe leelheÙe& veneR efkeâ Jes [jheeskeâ nesleer 
nQ~ peye GvnW DevegYeJe neslee nw efkeâ Gvekeâer efJeveceülee 

Gvekeâer meHeâuelee ceW DeJejesOe GlheVe keâj jner nw, lees Jes 
keâ"esjlee keâe Yeer ØeoMe&ve keâjleer nQ~ megMeeruee še@keâYeewjs 
ves Deheveer keâefJelee ‘ceemetce Yeesueer ueÌ[keâer’ ceW Skeâ 
ceemetce Deewj Yeesueer ueÌ[keâer keâe efpeme ™he ceW efÛe$eCe 
efkeâÙee nw, Gmemes Ssmee Øeleerle neslee nw efkeâ Gvekeâer Âef° ceW 
pees ceemetce Deewj Yeesueer ueÌ[keâer nw, Jen ogefveÙeeoejer mes 
Devepeeve Yeer nw~ FmeerefueS Jen nj yeele hej Dee§eÙe& mes 
šgkegâj-šgkegâj osKeleer nQ~ ‘šgkegâj-šgkegâj’ Meyo ceW 
hegve®efòeâØekeâeMe Deuebbkeâej nw~ keâJeefÙe$eer megMeeruee peer 
Deheves mJeeefYeceeve keâer megj#ee nsleg ceemetefceÙele Deewj 
Yeesuesheve keâe lÙeeie keâjves kesâ he#e ceW nQ~ Jes keânleer nQ-

Gme Úesšer meer ueÌ[keâer keâes

jKe efoÙee nw ceQves

leekeâ hej

ceemetce Yeesueer

šgkegâj-šgkegâj osKee keâjleer Leer

nj yeele, DeÛejpe mes YeewÛekeâ jnkeâj~

Fme keâefJelee keâer Debeflece hebefòeâÙeeW ceW megMeeruee peer Deheves 
Yeerlej keâer ceemetce Deewj Yeesueer ueÌ[keâer keâes Deheves mes 
Deueie keâjles ngS Gmes keâ"esjleehetJe&keâ DeelceefveYe&j yeveves 
keâer efMe#ee Øeoeve keâjleer nQ~ Jes Gmes Gmekeâer hetCe&lee keâe 
DevegYeJe keâjeleer nQ~ JeemleJe ceW Fme keâefJelee ceW keâJeefÙe$eer 
ves DelÙeefOekeâ YeeJegkeâlee kesâ keâejCe JewÛeeefjkeâ ›eâceyeælee 
keâer $egefš keâj oer nw~ Skeâ lejHeâ Jes ceemetce ueÌ[keâer keâes 
leekeâ hej jKeves keâer yeele keâjleer nQ, lees otmejer lejHeâ Jes 
Gmes efMe#ee Yeer osleer nQ~ Fve oesveeW yeeleeW keâer mebieefle veneR 
yeve hee jner nw~ Skeâ lees Jes Gme ceemetce Deewj Yeesueer 
ueÌ[keâer keâes Deheves ner Øeefle™he kesâ ™he ceW oMee&leer nQ, 
otmejs Jes Gmes mJeÙeb mes Yeer Deeies yeÌ{ves kesâ efueS Øesefjle 
keâjleer nQ~ Fme keâefJelee keâe met#ce DeOÙeÙeve keâjves mes 
mhe° neslee nw efkeâ keâJeefÙe$eer YeeJeelcekeâ Deewj 
efJeÛeejelcekeâ oesveeW Øekeâej mes efJeÛeefuele neskeâj Gmeer 
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Øekeâej Ûekeäkeâj Keeleer ngF& Øeleerle nesleer nw, efpeme Øekeâej 
keâesF& ieeÌ[er heefnS keâer nJee efvekeâue peeves hej meÌ[keâ hej 
[ieceie-[ieceie keâjleer jnleer nw~ DeJeueeskeâveeLe& :

keâ"esj yevekeâj

efmeKeevee Ûeenleer ntB efkeâ-

ueÌ[keâer! legce efkeâmeer hej efveYe&j veneR

mJeÙeb hetCe& nes!

legce cegPemes Deueie veneR

efHeâj Yeer legcneje Dehevee

Skeâ Deueie DeefmlelJe nw

legcnejer jen, legcnejer cebefpeue

cegPemes yengle Deeies nw~

megMeeruee peer ves Deheveer keâefJelee ‘Deewjle veneR cepeyetj’ kesâ 
ceeOÙece mes Deewjle keâes cepeyetj keâjves Jeeueer jerefleÙeeW keâer 
Deesj mebkesâle efkeâÙee nw~ Gvekeâe ceevevee nw efkeâ Deewjle 
cepeyetj veneR nesleer nQ, yeefukeâ Jen meeceeefpekeâ jerefleÙeeW kesâ 
Deeies cepeyetj nes peeleer nQ~ keâJeefÙe$eer keâer Âef° ceW 
meeceeefpekeâ kegâjerefleÙeeB Deewjle kesâ efueS ieues ceW ueškeâer 
pebpeerj (meueerye) keâer lejn nQ, efpemes {esles ngS Jen Lekeâ 
Ûegkeâer nw~ GoenjCe :

Deewjle veneR nw cepeyetj

cepeyetefjÙeeB nw jerefleÙeeB

{esles ngS Dehevee meueerye

Deye Jen Lekeâ ieF& nw~

Fme keâefJelee keâer Deieueer hebefòeâÙeeW ceW megMeeruee peer Fme 
jnmÙe keâes GoddIeeefšle keâjleer nQ efkeâ Skeâ Œeer kesâ ùoÙe ceW 
Deveskeâ keâeceveeDeeW keâer efÛebieeefjÙeeB oyeer nesleer nQ~ Jes Gve 
efÛebieeefjÙeeW keâes nJee osves keâer ceeBie keâjleer nQ~ GvnW 
efJeÕeeme nw efkeâ nJee osves mes oyeer efÛebieeefjÙeeB mJeÙeb FËOeve 
yeve peeSBieer Deewj Meesuee yevekeâj meejer cepeyetefjÙeeW keâes 

Yemce keâj oWieer~ keâJeefÙe$eer megMeeruee še@keâYeewjs peer heg®<e 
Jeie& mes veejer cegefòeâ nsleg menÙeesie Ûeenleer nQ~ Jes 
meeceeefpekeâ kegâjerefleÙeeW keâer pebpeerj leesÌ[ves nsleg Skeâ helveer 
kesâ mece#e heg®<e keâes Skeâ meÛÛes peerJevemeeLeer kesâ ™he ceW 
Øemlegle nesves keâer DeeMee keâjleer nQ~ oyeer efÛebieejer keâes nJee 
osves mes Gvekeâe leelheÙe& Ùener nw efkeâ Œeer keâer ØeefleYee keâes 
heg®<e keâe Øeeslmeenve Øeehle nes~

leefvekeâ Fvekeâes nJee os oes

FbOeve mJeÙeb yeve peeSBieer

yevekeâj Ùes Meesuee keâjWieer

Yemce meye cepeyetefjÙeeB~

megMeeruee še@keâYeewjs ves Deheveer keâefJelee ‘Deepe keâer 
Kegoddoej Deewjle’ ceW Œeer kesâ mJeeefYeceeve keâes efpeme ™he ceW 
Øemlegle efkeâÙee nw, Jen mJe™he efkeâmeer meÛÛeefj$e Œeer keâe 
veneR nes mekeâlee nw~ Gme Øekeâej kesâ mJeeefYeceeve keâes 
efveue&ppelee keâe veece efoÙee peelee nw, pees meeceevÙele: 
JesMÙeeDeeW keâer ØeJe=efòe nw~ Skeâ meÛÛeefj$e Œeer efkeâmeer Yeer 
efmLeefle ceW mJeÙeb keâes efveJe&Œe veneR keâj mekeâleer nw~ hej-
heg®<e kesâ meeceves efkeâmeer Œeer kesâ efveJe&Œe nesves hej kewâmee 
mecceeve? Deewj efyevee mecceeve kesâ kewâmee mJeeefYeceeve? 
efŒeÙeeW kesâ meeLe yeueelkeâej ØeeÙe: Jener heg®<e keâjles nQ, 
pees og° nesles nQ~ og° heg®<eeW kesâ ceve ceW Ùeefo mJeeefYeceeve 
neslee, lees Jes Fme Øekeâej keâe heeheeÛeej keâjles ner keäÙeeW? 
efpeve heg®<eeW ceW mJeeefYeceeve ner veneR nw, Gvekesâ meeceves 
efveJe&Œe neskeâj Gvekesâ heew®<e keâes Ûegveewleer osvee cetKe&lee kesâ 
Deefleefjòeâ Deewj kegâÚ Yeer veneR nw~ keâJeefÙe$eer megMeeruee 
še@keâYeewjs keâes Ssmee ueielee nw efkeâ efkeâmeer Œeer Éeje Ssmee 
ke=âlÙe keâjves mes Jes ogjeÛeejer heg®<e ueefppele nes peeSBies 
Deewj Gmes veneR ÚtSBies, lees Ùen keâJeefÙe$eer keâe Yeüce nw~ 
Fme keâefJelee ceW ÙeLeeLe& mes efJecegKe, leke&ânerve 
YeeJeeefYeJÙeefòeâ nw, pees meYÙe meceepe kesâ efueS efkeâmeer Yeer 
Øekeâej mes GheÙeesieer veneR nw~ Dele: Fme keâefJelee keâes 
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DeÛÚer keâefJelee keânvee keâefJelee kesâ meeLe DevÙeeÙe keâjvee 
nesiee~ Ùeefo keâeJÙe efmeæebleeW hej OÙeeve efoÙee peeS, lees 
Fme keâefJelee ceW DeMueeruelJe oes<e nw~ DeJeueeskeâveeLe& :

legceves GIeeÌ[e nw

ceoeX!

nj yeej Deewjle keâes

keäÙee npe& nw

Fme yeej mJeÙeb Jen

HeWâkeâ os heefjOeeveeW keâes

Deewj ueuekeâejves ueies

legcnejer ceoe&veieer keâes

efkeâmeceW efnccele nw

pees Gmes Út mekesâiee?

megMeeruee še@keâYeewjs keâe ceevevee nw efkeâ Deewjle Deiej 
Deheveer keâesceuelee, keâceveerÙelee, ueÛekeâ, ceWnoer keâer 
ceOegjlee, IegBIe® keâer ®vePegve Deewj ÛetefÌ[ÙeeW keâer Kevekeâ 
keâes lÙeeie osieer, lees Jen levekeâj Ûeue mekesâieer Deewj 
ogefveÙee ceW ceo& keâer lejn peer mekesâieer~ Deheveer Fmeer 
YeeJevee keâes GvneWves Deheveer keâefJelee ‘Jen ceo& keâer lejn 
peer mekesâieer’ ceW JÙeòeâ efkeâÙee nw~ ØeMve Ùen GlheVe neslee 
nw efkeâ peye Deewjle, Deewjle kesâ meejs iegCeeW keâes lÙeeie osleer, 
lees Jen Deewjle ner veneR jnsieer~ peye Jen Deewjle ner veneR 
jnsieer, lees efHeâj Jen Deewjle keäÙeeW keânueeSieer? Deiej 
Jen ceo& keâer lejn peerves ueiesieer, lees efHeâj ceo& leLee 
Deewjle ceW Heâke&â ner veneR jnsiee~ peye Deewjle Deewj ceo& ceW 
Heâke&â vener jnsiee, lees efHeâj veejer efJeceMe& keâjves keâer 
pe®jle ner keäÙeeW heÌ[sieer? efÛeblee keâer yeele Ùen nw efkeâ keäÙee 
megMeeruee še@keâYeewjs keâe efÛebleve YeškeâeJe keâer efmLeefle ceW 
nw? peer, neB~ Fme Øekeâej keâe efÛebleve efveef§ele ™he mes 
meceepe keâes efJeKebef[le keâjves ceW menÙeesieer nesiee, efpemekesâ 
keâejCe meeceeefpekeâ heefjJele&ve Yeer nesiee, efkebâleg veJeerve 

meceepe keâer mebjÛevee kewâmeer nesieer? Fmekeâer Yeer keâuhevee 
keâj uesveer ÛeeefnS~ megMeeruee peer ves Deheveer Fme keâefJelee 
ceW Skeâ hebefòeâ efueKee nw- ‘‘Meeueervelee keâer yeele ves iettBiee 
yeveeÙee nw~’’ lees keäÙee cegKej nesves kesâ efueS Meeueervelee 
keâes lÙeeievee pe®jer nw? keäÙee Meeueerve jnkeâj DeYeer lekeâ 
efkeâmeer Œeer ves Dehevee DeefOekeâej Øeehle veneR efkeâÙee nw? 
Ssmes Deveskeâ GoenjCe nQ efkeâ efŒeÙeeW ves Deheveer ceÙee&oe ceW 
jnkeâj Deheves GÛÛelece ue#Ùe keâes Øeehle efkeâÙee nw~ 
megMeeruee peer IetBIeš keâer Deesš keâes Œeer kesâ efueS mebmeej-
oMe&ve keâe meyemes yeÌ[e DeJejesOe ceeveleer nQ~ ØeMve Ùen 
GlheVe neslee nw efkeâ keäÙee mebmeej oMe&ve keâjvee pe®jer nw? 
keäÙee IetBIeš nše osves mes Œeer mebmeej keâe oMe&ve keâj 
uesieer? keäÙee Ùen yeele mebmeej keâer nj Œeer hej ueeiet nes 
mekeâleer nw? pees OeveJeeve efŒeÙeeB nQ, Jes lees Jewmes Yeer IetBIeš 
veneR keâjleer nw, uesefkeâve pees efveOe&ve efŒeÙeeB nQ, keäÙee IeBtIeš 
nšekeâj meejs mebmeej keâe oMe&ve keâj mekeâleer nQ? efvemebosn 
Fmekeâe Gòej vekeâejelcekeâ nw~ FmeefueS keâJeefÙe$eer 
megMeeruee še@keâYeewjs keâes efveOe&ve Deewj megefJeOeenerve 
ceefnueeDeeW keâes Yeer Deheves efÛebleve ceW meceeefnle keâjvee 
ÛeeefnS Lee~ GvnW Deheveer Âef° keâes JÙeehekeâ keâjves keâer 
DeeJeMÙekeâlee Leer~ Ùen ieueleer ueieYeie meYeer veejerJeeoer 
ceefnueeSB keâjleer nQ~ Gvekesâ efÛebleve keâer meercee ceW kesâJeue 
ceOÙece Deewj GÛÛeJeie& keâer ceefnueeSB ner jnleer nQ~ 
FmeefueS Jes ceefnueeDeeW keâes efvejbkegâMe yeveves keâer ØesjCee 
osleer nQ~ OÙeeleJÙe nw efkeâ Jele&ceeve ceW DeefOekeâebMe efMeef#ele 
ÙegJeeDeeW kesâ meeLe-meeLe DeefMeef#ele ÙegJee Yeer Deheveer 
peerJevemebefieveer meefnle Deheves Iej keâer meYeer efŒeÙeeW keâes 
heÙee&hle cenlJe osles nQ~ veejerJeeefoÙeeW keâes Fme meeceeefpekeâ 
heefjJele&ve hej OÙeeve osves keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ 
veejerJeeoer keâJeefÙeef$eÙeeB Fme Øekeâej keâer ieueleer meowJe 
keâjleer nQ efkeâ Deheveer keâefJelee ceW osMekeâeue Deewj 
JeeleeJejCe keâes Fbefiele veneR keâjleer nQ, efpemekesâ keâejCe 
Œeer keâer meeceeefpekeâ Deewj heeefjJeeefjkeâ efmLeefle leLee Gmekesâ 
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DeeefLe&keâ Deewj ceeveefmekeâ mlej keâe helee veneR Ûeue heelee 
nw~ Ssmeer efmLeefle ceW Gvekeâe veejer efJe<eÙekeâ efÛebleve DehetCe& 
efmeæ neslee nw, keäÙeeWefkeâ keâesF& Yeer leke&â Deewj leLÙe meYeer 
efŒeÙeeW hej ueeiet veneR nes mekeâlee nw~ megMeeruee še@keâYeewjs 
keâer Fme keâefJelee keâer efvecve hebefòeâÙeeB efJeÛeejCeerÙe nQ -

kegâSB keâer ces{keâer keâer lejn

peervee Yeer keäÙee peervee nw

oevee-heeveer mes yeÌ[er

yengle yeÌ[er ogefveÙee nw

ceeve mecceeve ceW

%eeve Deewj efJe%eeve ceW

heerÚs veneR nw Deewjle

hetjs efJeMJe keâes cegªer ceW jKekeâj mecePesieer

leYeer Jen ceo& keâer lejn peer mekesâieer~

efJeõesn keâjvee efkeâlevee GefÛele nw? Ùen Skeâ iebYeerj 
DeOÙeÙeve keâe efJe<eÙe nw~ meceevÙe yegefæ mlej kesâ ueesie lees 
kesâJeue ‘efJeõesn’ Meyo megvekeâj ner efJeõesner JÙeefòeâ kesâ 
he#e ceW OevÙe-OevÙe Meyo keâe peehe keâjves ueieles nQ~ peye 
keâesF& JÙeefòeâ Deheves heefjJeej ceW efJeõesn keâjlee nw, lees 
heeefjJeeefjkeâ efJeIešve keâer efmLeefle GlheVe nesleer nw~ peye 
Jen meceepe ceW Dekesâuee efJeõesn keâjlee nw, lees Gmes 
MeeÙeo ner kegâÚ ueesie hemebo keâjles nQ, DevÙeLee Mes<e 
ueesie Gmekesâ Me$eg yeve peeles nQ Deewj Jen efyeukegâue 
Dekesâuee heÌ[ peelee nw~ Dekesâuee Ûevee keâYeer YeeÌ[ veneR 
HeâesÌ[lee nw~ Deblele: Jen Lekeâ nejkeâj Meeble heÌ[ peelee 
nw~ efJeõesn leYeer GheÙeesieer neslee nw, peye Jen Skeâ 
mebie"ve kesâ ™he ceW neslee nw~ leYeer Gmes meHeâuelee Yeer 
Øeehle nesleer nw~ megMeeruee še@keâYeewjs ves Deheveer keâefJelee 
‘efJeõesefnCeer’ ceW Skeâ Ssmeer ceefnuee kesâ efJeÛeejeW keâes 
DeefYeJÙeòeâ efkeâÙee nw, pees hetjer lejn mes mJeÛÚbo jnves 
keâer FÛÚgkeâ nw~ keâJeefÙe$eer kesâ Devegmeej Jen efJeõesefnCeer 

ceefnuee ØeÛeefuele heefjheešer mes nškeâj ‘meye Deesj’ 
Yeeieleer nw~ ‘meye Deesj’ Yeeieves mes Ùener Øeleerle neslee nw 
efkeâ keâYeer-keâYeer Jen ØeÛeefuele heefjheešer keâer Deesj Yeer 
Yeeieleer nw~ Jen efJeõesefnCeer ÛeerKeleer nw, Gmekeâer DeeJeepe 
meYeer efoKeeDeeW ceW iettbpeleer nw~ Gmekeâer efmLeefle mes Ssmee 
ueielee nw, pewmes Jen efJeef#ehle nes Ûegkeâer nw~ Gmes Deveble 
Demeerce efoieble ÛeeefnS~ Jen Úle keâe Keguee Deemeceeve 
veneR, yeefukeâ Deemeceeve keâer Kegueer Úle Ûeenleer nw~ Jen 
efJeõesefnCeer lees Fme Øekeâej hetjs Deemeceeve keâer ceeBie keâj 
jner nw, pewmes hetje Deemeceeve Gmekesâ efhelee keâer mebheefòe nw~ 
Fleveer mJeleb$elee lees heg®<eeW keâes Yeer veneR nw~ Deemeceeve 
keâer keäÙee yeele keâer peeS, peceerve hej ner heg®<e nj peien 
DeeJeeieceve veneR keâj mekeâlee nw, keäÙeeWefkeâ Ùe$e-le$e Gmes 
‘vees Sbš^er’ keâe yees[& Yeer efoKeeF& oslee nw~ keâJeefÙe$eer 
megMeeruee še@keâYeewjs keâer YeeJeeefYeJÙeefòeâ efvemebosn 
ØeMebmeveerÙe nw, efkebâleg Gvekeâer DeefYeJÙebpevee Mewueer 
efÛebleepevekeâ nw~ GoenjCe :

ØeÛeefuele heefjheešer mes nškeâj

ceQ Yeeieleer ntB- meye Deesj, Skeâ meeLe

efJeõesefnCeer yeve ÛeerKeleer ntB

ietBpeleer nw DeeJeepe meye efoMeeDeeW ceW-

cegPes Deveble Demeerce efoieble ÛeeefnS

Úle keâe Keguee Deemeceeve veneR

Deemeceeve keâer Kegueer Úle ÛeeefnS

cegPes Deveble Deemeceeve ÛeeefnS~

heefle-helveer keâe efjMlee efJeMJeeme keâer [esj yeBOee neslee nw~ 
mebosn keâe Ûeeketâ Gvekesâ efjMles keâer [esj keâes keâeš oslee nw~ 
heefle-helveer kesâ efjMles ceW ceeOegÙe& leYeer yevee jn mekeâlee nw, 
peye Jes Skeâ-otmejs keâer hemebo Deewj veehemebo keâe OÙeeve 
jKeW leLee Skeâ-otmejs keâer hejJeen keâjW~ heefle Deewj helveer 
Skeâ otmejs kesâ peerJeve meeLeer nesles nQ, FmeefueS oesveeW Skeâ 
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otmejs kesâ meeLe-meeLe ÛeueW, Ùener meJe&Lee GefÛele nw~ 
megMeeruee še@keâYeewjs ves Deheveer keâefJelee ‘ueewše oes cesje 
efJeMJeeme’ ceW Skeâ Ssmeer helveer keâer YeeJeveeDeeW keâes 
DeefYeJÙeòeâ efkeâÙee nw, pees Deheves heefle keâe nj keâoce hej 
meeLe Ûeenleer nw~ Jen Deheves heefle keâes pÙeeseflejeJe Hetâues 
keâer lejn JÙeJenej keâjles ngS osKevee Ûeenleer nw~ 
pÙeeseflejeJe Hetâues Deewj meeefJe$eeryeeF& Hegâues JeemleJe ceW 
YeejleerÙeeW kesâ efueS Skeâ DeeoMe& ocheefle nQ~ Yeejle ceW 
Ssmes Deveskeâ heefle nQ, pees pÙeeseflejeJe Hetâues keâer lejn 
efJeMes<elee jKeles nQ, uesefkeâve Gvekeâer heeflveÙeeB meeefJe$eeryeeF& 
Hetâues keâer lejn veneR nw~ Kewj, megMeeruee še@keâYeewjs keâer 
keâefJelee ceW pees Œeer nw, Jen Deheves heefle kesâ Øeefle hetjer lejn 
meceefhe&le nesves keâer DeefYeuee<ee jKeleer nw~

keâjleer ntB legcemes DeeMee

ueewše oes cesje efJeÕeeme

meùoÙe efce$e yevekeâj cesjs

Ûeueves oes cegPekeâes Yeer meeLe

yeve peeDees pÙeeseflejeJe Hetâues

ceQ meeefJe$eer - meer yevekeâj

Deefhe&le keâj otBieer peerJeve

heerÌ[eDeeW kesâ Gvcetueve ceW~

efve<keâ<e& : 

Ùen keâne pee mekeâlee nw efkeâ megMeeruee še@keâYeewjs keâe veejer 
efJe<eÙekeâ efÛebleve efJeMes<e ™he mes heefle-helveer kesâ Deehemeer 
efjMles lekeâ meerefcele nw~ Gvekesâ veejer efJe<eÙekeâ efÛeblekeâ keâes 
heeefjJeeefjkeâ veejer efÛebleve keânvee GefÛele nesiee~ 
meeceeefpekeâ heefjØes#Ùe ceW Gvekeâe veejer efJe<eÙekeâ efÛebleve 
mebkegâefÛele Øeleerle neslee nw~ meceepe ceW kesâJeue Skeâ ner 
Øekeâej keâer meesÛe Jeeueer ceefnueeSB veneR nQ~ keâne peelee 
nw, cegb[s cebg[s ceefleefYe&Vee~ meYeer ceefnueeDeeW keâer 

meeceeefpekeâ efmLeefle Deewj DeeefLe&keâ efmLeefle Skeâ pewmeer veneR 
nw~ FmeefueS veejer efJeceMe& keâjves Jeeues meeefnlÙekeâejeW keâes 
meeJe&Yeewefcekeâ efÛebleve keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ Fme 
meboYe& ceW megMeeruee peer keâe Skeâ keâLeve OÙeeleJÙe nw~ 
GvneWves keâesuekeâelee ceW efoÙes ieÙes Deheves Skeâ mee#eelkeâej 
ceW keâne Lee, ‘‘oefuele efJeceMe& Deewj veejer efJeceMe& 

efJeMes<e ™he mes oefueleeW Deewj efŒeÙeeW keâer 

mecemÙeeDeeW keâe DeOÙeÙeve meeceeefpekeâ, DeeefLe&keâ, 

Mew#eefCekeâ Âef°keâesCe mes keâjlee nw~ ÙeneB Oece& Yeer 

Skeâ efJeMes<e cegöe nw, pees oefuele Deewj efŒeÙeeW keâer 

efmLeefle keâes efvecvelej yeveeves ceW meneÙekeâ nw~ efnvot 

Oece& Deewj efnvotJeeoer veerefle hejbhejeDeeW ves oefueleeW 

Deewj efŒeÙeeW kesâ meeLe pees DevÙeeÙe efkeâÙee nw, 

oefuele Deewj Œeer efJeceMe& Deye GvnW Gpeeiej keâj 

jns nQ~ meeLe ner Gve mecemÙeeDeeW kesâ efveoeve kesâ 

GheeÙe Keespes pee jns nQ~’’ ÛetBefkeâ megMeeruee še@keâYeewjs 

keâe keâefJelee-meb«en ‘legceves Gmes keâye henÛeevee’ yeermeJeeR 
meoer kesâ Debeflece meceÙe ceW me=efpele ngDee nw~ FmeefueS 
FkeäkeâermeJeeR meoer ceW ngÙes heefjJele&ve keâer Peuekeâ FmeceW 
veneR nw~ Fme meb«en keâer keâefJeleeDeeW keâe efJeiele Ùegie kesâ 
meehes#e Dehevee cenlJe nw~ uesefkeâve Jele&ceeve Ùegie ceW 
megMeeruee peer keâer keâefJeleeDeeW keâer Øeemebefiekeâlee hetjer lejn 
mes GheÙeesieer veneR nw~ FmeefueS YeeJeer keâJeefÙeef$eÙeeW keâes 
Deheveer veejer efJe<eÙekeâ Âef° keâes JÙeehekeâ keâjkesâ ner 
keâeJÙe-me=peve keâjvee ÛeeefnS~

meboYe& :

 1. DeeOegefvekeâ Yeejle keâe Fefleneme : efJeefheve Ûebõ, 
he=‰ 108, ØekeâeMekeâ - DeesefjÙebš 
yuewkeâmJeeve nwojeyeeo (DeebOeÇ ØeosMe), 
mebmkeâjCe 2008

 2. oefuele efJeceMe& keâer Yetefcekeâe : kebâJeue Yeejleer, 
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GOAL ceW nj #es$e kesâ ueesie Meeefceue nes mekeâles nQ~
GOAL keâe GoddosMÙe yengpeve efnleeÙe keâer DeJeOeejCee
hej DeeOeeefjle nw~ GOAL  ceW meomÙeeW keâer keâesF&
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GOAL  mes pegÌ[ mekeâles nQ~Deebyes[keâjJeeoer efJeÉppeveeW

keâe efJeMegæ mebie"ve
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 efnvoer jbiecebÛe ceW Œeer jbiekeâceea keâe Deeieceve 

20JeeR meoer kesâ Debeflece ÛejCe ceW ngDee~ osj DeeF& hej 

og®mle DeeF& keâneJele ceefnuee jbiekeâefce&ÙeeW keâes Ûeefj$eeLe& 

keâjlee nw~ keâuee keâer DeefYeJÙeefòeâ ceW jbiecebÛe keâe mLeeve 

Glke=â° ceevee peelee nw~ Glke=â° ÂMÙeelcekeâ keâuee 

Øemlegefle ceW ceefnuee jbiekeâefce&ÙeeW kesâ Éeje veS ØeÙeesie keâe 

ueesne meYeer ceeveles nQ~ leLeekeâefLele vesheLÙe ceW peerJeve 

efveJee&n keâjleer Œeer, Deye jbiecebÛe hej Deheveer kegâMeue 

yegefæ keâe hejefÛeÙe os jner nw~ Meg®Deele ceW jbiecebÛe hej 

ceefnueeDeeW keâe Ùeesieoeve cenpe ve=lÙe, ieeve Deewj mebieerle 

lekeâ ner meerefcele Lee~ meceÙe kesâ yeoueles oewj keâes 

ceefnueeDeeW ves mecePee Deewj Deheveer ØeefleYee keâe heefjÛeÙe 

osvee ØeejbYe efkeâÙee~ efhele=meòeelcekeâ JÙeJemLee keâer 

keâ"hegleueer kesâ oeÙejs mes yeenj efvekeâuekeâj ceefnueeDeeW ves 

mJeÙeb kesâ efueS veF& peceerve lewÙeej efkeâÙee~ jbiecebÛe hej 

DeefYeves$eer, veeškeâkeâej keâe meHeâj leÙe keâjles ngS 

Jele&ceeve ceW ceefnueeSb cebÛemeppee kesâ ØelÙeskeâ Ieškeâ 

efveoxMeve, heškeâLee uesKeve Deewj Øees[keäMeve keâe efveJee&n 

kegâMeuelee hetJe&keâ keâj jner nw~

yeerpe Meyo :- 

jbiecebÛe, jbiekeâceea, efveoxefMekeâe, 

cetle&-Decetle&, jbiemeppee~

efnvoer jbiecebÛe ceW ceefnuee jbiekeâefce&ÙeeW keâe Ùeesieoeve

MeesOe-he$e hetpee kegâceejer
MeesOeeLeea, efnvoer efJeYeeie
efouueer efJeMJeefJeÅeeueÙe

Yetefcekeâe -

 ÂMÙeelcekeâ keâuee Øemlegefle nsleg Skeâ efJeMes<e 

#es$e Ùee mLeeve keâes jbiecebÛe keâne pee mekeâlee nw~ peneB 

ceeveJe peerJeve keâer ieefleefJeefOeÙeeW keâe hegve: ef›eâÙeelcekeâ 

™he efoKeelee nw~ Jele&ceeve ceW jbiecebÛe keâe heefj<ke=âle ™he 

nceejs mece#e ceewpeto nw~ Deepe Fme efJeMes<e mLeeve keâes 

Deveskeâ Øekeâej kesâ lekeâveerkeâer megefJeOeeDeeW kesâ meeLe mepeeÙee 

pee jne nw~ hejvleg nce Jewmeer ØelÙeskeâ mLeeve keâes jbiecebÛe 

keân mekeâles nQ, peneB ceeveJe ieefleefJeefOeÙeeW keâes keâueelcekeâ 

lejerkesâ mes Øemlegle efkeâÙee peelee nw~ hejvleg keâuee keâer 

ieefjcee yeveeS jKeves kesâ efueS Fmekeâer meercee leÙe keâer ieF& 

nw~ efpemes veešŸe Øemlegefle kesâ meeLe osKee pee mekeâlee nw~ 

pewmee efkeâ nce meYeer peeveles nQ~ veeškeâ Deewj jbiecebÛe kesâ 

yeerÛe DelÙeble ØeieeÌ{ mebyebOe mLeeefhele nw~ keâesF& Yeer veeškeâ 

jbiecebÛe hej cebefÛele ngS efyevee DeOetje mecePee peelee nw~ 

Jewmes ner efyevee veeškeâ keâe jbiecebÛe DeefmlelJenerve peeve 

heÌ[lee nw~ jbiecebÛe Deewj veeškeâ kesâ DeVeesvÙeeefßele mebyebOe 

keâes Fbefiele keâjles ngS DeeÛeeÙe& npeejer Øemeeo efÉJesoer 

keânles nQ ‘‘jbiecebÛe hej DeefYeveerle neskeâj ner veeškeâ hetCe& 

DeefYeJÙeefòeâ keâes Øeehle nes mekeâlee nw~ hegmlekeâeW ceW Jen 

Debšlee veneR~ veeškeâ keâe veece megveles ner mJeYeeJele: 

mšspe keâe mcejCe nes Deelee nw~ FmeefueS veeškeâej Deewj 

meceeueesÛekeâ oesveeW kesâ efueS mšwpe keâer peevekeâejer 

DeeJeMÙekeâ nesleer nw~’’
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 Ùen DeeuesKe efnboer jbiecebÛe ceW ceefnuee 

jbiekeâefce&ÙeeW kesâ Ùeesieoeve kesâ yeejs ceW nw~ efpemes meowJe 

heg®<e DeefOeke=âle meòee ves neefMeÙes hej jKee nw~ veeškeâ 

jbiecebÛe keâer Ûeueer Dee jner heg®<elJe hejbheje keâes 

ØeMveerke=âle keâjleer ngF& keâueefJeo ceefnueeDeeW ves jbiecebÛe 

keâes efJekeâemeesvcegKe yeveeÙee nw~ yengcegKeer ØeefleYee keâer 

Oeveer ceefnueeSb Gcoe DeefYeves$eer Deewj mebJesoveeMeerue 

veeškeâkeâej kesâ meeLe-meeLe cebÛe meppee keâe mebÛeeueve Yeer 

kegâMeueleehetJe&keâ efkeâÙee nw~ cebÛe meppee kesâ Debleie&le 

keâueeefØeÙe efm$eÙeeB ØekeâeMe Ùeespevee, OJeefve Ùeespevee, cebÛe 

JÙeJemLee, JesMeYet<ee FlÙeeefo jbieceebÛeerÙe lelJeeW keâe 

meHeâue efveJee&n keâj jner nw~ veeškeâ Deewj jbiecebÛe keâes 

meeLe&keâlee Øeoeve keâjves Jeeuee ØecegKe jbiekeâceea ceW 

efveoxMekeâ Ùee efveoxefMekeâe nesles nQ~ meeLe&keâlee keâer Fme 

keâÌ[er ceW ceefnueeDeeW keâer Yetefcekeâe Deewj Ùeesieoeve hej Ùen 

MeesOe DeeuesKe ØekeâeMe [euelee nw~ DeLee&le efveoxefMekeâe 

kesâ ™he ceW cebÛe meppee ceW Øemlegle efŒeÙeeW keâer ØeefleYee keâe 

efJeJesÛeve~

efveoxMeve keâeÙe&-

 efveoxMeve keâeÙe& Decetle& keâes cetle& yeveeves keâe 

Åeeslekeâ nw~ veeškeâkeâej Éeje Øemlegle Decetle& Jemleg Ùeeveer 

efueefKele veešddÙe Øeefle keâes cetle& yeveeves keâe keâeÙe& 

efveoxMekeâ/efveoxefMekeâe keâjles nQ DeLee&le Decetle& 

veešŸeeuesKe keâes jbieeuesKe ceW heefjJeefle&le keâjvee, efveoxMeve 

keâe ØeeLeefcekeâ keâeÙe nw~ jbiecebÛe efJeOeeve ceW meyemes efkeäue° 

keâeÙe& efveoxMeve keâe neslee nw~ efveoxMekeâ Ùee efveoxefMekeâe 

veeškeâ keâe ØeieeÌ{ DeOÙeÙeve keâjves kesâ yeeo jbiecebÛe kesâ 

Deveg™he veeškeâ kesâ MeyoeW kesâ Yeerlej ÂMÙeyebOe, 

jbiemeppee, OJeefve ØeYeeJe Deeefo jbieefMeuhe kesâ lelJe keâe 

mebOeeve keâjlee nw~ keâYeer-keâYeer efveoxMeve keâeÙe& ceW 

veeškeâkeâej Éeje jefÛele veešddÙeeuesKe keâes DeeJeMÙekeâlee 

Devegmeej heefjJeefle&le Yeer keâj efoÙee peelee nw~ Ùen 

heefjJele&ve keâe meHeâue nesvee oMe&keâieCe hej efveYe&j keâjlee 

nw~ veeškeâ ceW efvenerle cetueYeeJe keâe meOeejCeerkeâjCe 

efveoxMeve keâeÙe& keâer meHeâuelee keâe heefjÛeeÙekeâ nw~ Skeâ 

DeÛÚe efveoxMeve keâeÙe& veeškeâ keâes Øeefmeefæ Øeoeve keâje 

mekeâlee nw~ "erkeâ Fmekesâ efJehejerle Kejeye efveoxMeve keâeÙe& 

veeškeâ keâes Øeleerle yevee mekeâlee nw~ Fme yeele keâer hegef° 

[e@keäšj ceebOeelee DeesPee Deewj [e@ MeefMe mejoejveer ves 

efkeâÙee nw~ ‘‘efveoxMekeâ veeškeâ keâer Øemlegefle kesâ efueS 

Dehesef#ele jbiecebÛe kesâ efJeefYeVe DeJeÙeJeeW keâe mebIeškeâ ner 

veneR nw Deefheleg meùoÙe ™he mes veeškeâ kesâ DeeJesove keâer 

DevegYetefle Yeer keâjlee nw~ FmeefueS Jen ØemlegleerkeâjCe keâes 

peerJeble yevee mekeâlee nw~

ceefnueeDeeW keâe efveoxMeve keâeÙe&-

 efnboer jbiecebÛe ceW efŒeÙeeW keâer efmLeefle yeoueleer 

jner nw~ efŒeÙeeW kesâ Ùeesieoeve mes Ùen cebÛe keâYeer DeÚtlee 

veneR jne nw~ jbiecebÛe keâe Skeâ keâeue Ssmee Lee, peye 

efŒeÙeeB ØelÙe#e ™he mes jbiecebÛe hej ceewpeto veneR Leer~ 

hejvleg DeØelÙe#e ™he mes efŒeÙeeB ncesMee jbiecebÛe hej jner~ 

(Œeer JesMeYet<ee ceW heg®<e keâueekeâej) meceÙe yeouelee ieÙee 

Deewj jbiecebÛe hej efŒeÙeeB ØelÙe#e he mes vepej Deeves ueieer~ 

DeefYeves$eer, veeškeâkeâej keâer meHeâue Yetefcekeâe kesâ yeeo 

ceefnueeDeeW ves Deheveer ØeefleYee keâe ØeoMe&ve efveoxMeve 

keâeÙeeX ceW Yeer meHeâueleehetJe&keâ os jner nQ~ ceefnueeDeW kesâ 

meHeâue me=peveelcekeâ nmle#eshe keâes Fbefiele keâjles ngS 

DeheCee& JesCeg ves efueKee nw~ ‘‘efkeâmeer Yeer veešddÙe ØeÇmlegefle 

kesâ cetueYetle leerve ØecegKe lelJe nesles nQ- DebleJe&mleg, ™he 

mebjÛevee SJeb oMe&keâerÙe DevegYetefle~ Fve leerveeW lelJeeW kesâ 

heefjhes#e ceW Œeer hee#eerÙe jbiekeâce& hej efJeÛeej efkeâÙee peeS 

lees pe®j keâne pee mekeâlee nw efkeâ ceefnuee jbiekeâefce&ÙeeW ves 

YeejleerÙe jbiecebÛe kesâ heefjÂMÙe keâes pÙeeoe JÙeehekeâ, 
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mebJesoveMeerue Deewj ceeveerJeÙe yeveeÙee nw~ efnvoer jbiepeiele 

ceW efveoxMeve keâeÙe& ceW henueer veejer Meeblee ieebOeer nw~ 

ueeskeâveešddÙe hejbheje ceW Fvekeâe efveoxMeve keâeÙe& ØeejbYe 

ngDee~ neueebefkeâ FvneWves jbiecebÛe ceW Deheveer Meg®Deele 

ve=lÙe keâeÙe& mes efkeâÙee Lee~ hejbleg jbiecebÛe keâer ogefveÙee keâes 

mecePeles peeveles ngS FvneWves efveoxMeve keâeÙe& keâe Yeer ßeer 

ieCesMe efkeâÙee~ ueeskeâjbie cebÛe hej Meeblee ieebOeer keâe 

efveoxMeve veJeerve DevegYetefle keâe mee#eelkeâej keâjlee nw~ 

YeJeF& Mewueer ceW pemecee Dees[ve veewšbkeâer Mewueer ceW Decej 

efmebn je"ewj keâer Øemlegefle Fvekesâ keâeÙeeX keâer Øeefle‰e jbie 

peiele kesâ efueS efJemcejCeerÙe nw~ Meeblee ieebOeer keâe Ùen 

ØeÙeeme DeeOegefvekeâ efnboer jbiecebÛe ceW ueeskeâ MewefueÙeeW keâer 

mebYeeJeveeDeeW kesâ veS DeeÙeece Øemlegle efkeâS~ efpememes 

Deeies Deeves Jeeues jbiekeâceea keâeHeâer ØeYeeefJele ngS~ FvneWves 

ueeskeâveešddÙe ceW efveoxMeve keâeÙe& keâj, jbiecebÛe ceW 

ceefnueeDeeW kesâ efueS Skeâ veÙee jen ØeMemle keâer nw~ 

neueebefkeâ yeeo ceW FvneWves mebmke=âle veeškeâ 

mJehveJeemeJeoòee, ceOÙece efJeÙeesie, YeieJeoddppegkeâced 

FlÙeeefo veeškeâeW keâer Øemlegefle ceW efveoxMeve keâewMeue 

efoKeeÙee~ DeeOegefvekeâ efnboer jbiecebÛe hej meMeòeâ 

efveoxefMekeâe kesâ ™he ceW henuee veece G<ee ieebiegueer keâe 

efueÙee peelee nw~ ØeefleYeeMeeueer G<ee ieebiegueer DeÛÚer 

DeefYeves$eer, veeškeâkeâej, ™heeblejkeâej jner nQ~ hejbleg 

Gvekeâer Øeefmeefæ jbiecebÛe hej efJeMes<ele: efveoxefMekeâe kesâ 

™he ceW ngDee~ Fvekesâ Éeje efveoxefMele henuee veeškeâ ceVet 

Yeb[ejer ke=â ceneYeespe nw~ FvneWves ueieYeie 25-30 hee$eeW 

keâes cebÛe hej DelÙeble menpelee mes Øemlegle efkeâÙee nw~ Gvekesâ 

efveoxMeve ceW DeefOekeâ hee$eeW Éeje cebefÛele Ùen veeškeâ 

Deheveer cetue #ecelee keâes jbiepeiele ceW Øeefleef‰le efkeâÙee~ 

G<ee ieebiegueer kesâ efveoxMeve ceW ceneÕeslee osJeer keâer keâneveer 

hej DeeOeeefjle ™oeueer (1993) veeškeâ jbiecebÛe hej 

cebefÛele ngDee~ ÙeneB peerJeve mebIe<eeX SJeb DevegYeJeeW keâe 

ŒeerJeeoer Âef° mes DeefYeJÙeòeâ efkeâÙee ieÙee nw~ veeškeâ keâe 

veJeerve efJe<eÙe-Jemleg Deewj ceeveJe peerJeve keâer efJe<eceleeDeeW 

keâe ceeefce&keâ efÛe$eCe Øes#ekeâeW keâes Deheveer Deesj Deeke=â° 

efkeâÙee~ G<ee ieebiegueer ves hej heerÌ[e hej ogefKele nesves Ùee 

jesves keâer efJeJeMelee keâes efveleeble cece&mheMeea lejerkesâ mes 

Øemlegle efkeâÙee~ peerJeve keâer Fme Iešvee keâe DelÙeble 

peerJeble Øemlegefle oMe&keâeW kesâ ceeveme hešue hej Deefceš 

Úehe ÚesÌ[e~ veeškeâ ceW Øemlegle Œeer hee$e meefveÛejer Deheves 

Deelcemecceeve kesâ efueS meceepe kesâ "skesâoejeW mes ueÌ[leer 

nw~ veejer peerJeve efJeYeeref<ekeâe keâer Øemlegefle G<ee peer ves 

efkeâÙee nw~ hetjs veeškeâ kesâ peefjS G<ee peer pees yeeleeW keâes 

oMe&keâeW kesâ meccegKe mhe° keâjleer nw~ henueer, Œeer keâer 

megj#ee heg®<e kesâ neLeeW ceW veneR nw Deewj otmejer, Œeer Ûeens 

Fme meeceeefpekeâ JÙeJemLee ceW iejerye nes Ùee Deceerj ncesMee 

Ùeewve mebyebOe kesâ efueS GheÙegòeâ kesâJeue Jemleg nesleer nw~ 

Ssmes Deveg"s efJe<eÙe Jemleg keâer Øemlegefle SJeb G<ee ieebiegueer 

keâer efveoxMeve keâeÙe& keâer FvnW jbiecebÛe keâer meMeòeâ 

efveoxefMekeâe kesâ ™he ceW Øeefleef‰le efkeâÙee nw~ G<ee ieebiegueer 

keâer mecemeeceeefÙekeâ efveoxefMekeâe efiejerMe jmleesieer keâe 

Ùeesieoeve jbiepeiele ceW cenlJehetCe& mLeeve jKelee nw~ 

Deheveer yengcegKeer ØeefleYee mes FvneWves jbiepeiele keâes mece=æ 

Deewj mecheVe yeveeÙee nw~ FvneWWves OeÇgJemJeeefceveer Deewj 

veng<e veeškeâ keâer Øemlegefle keâe efveoxMeve efkeâÙee nw~ FvneWves 

ŒeerlJe he#eerÙe YeeJeeW keâe ØeoMe&ve keâj Øes#ekeâeW keâes Œeer 

mebJesovee  mes peesÌ[ves keâe meHeâue ØeÙeeme efkeâÙee nw~ Fve 

oes veeškeâeW keâer Øemlegefle Yeer Œeer mebJesoveeDeeW, 

mecemÙeeDeeW, peefšueleeDeeW Deeefo keâes Øemlegle keâjleer nw~ 

efveoxMeve keâeÙe& kesâ oewjeve FvneWves OeÇgJemJeeefceveer kesâ 

Ûeeefjef$ekeâ iegCeJeòee keâes cebÛe hej hetjs mešerkeâlee mes Øemlegle 

efkeâÙee nw~ OeÇgJemJeeefceveer Skeâ meMeòeâ Œeer kesâ ™he ceW 

veeškeâ ceW ceewpeto nw, pees Deheves FÛÚeDeeW Deewj 

Deelcemecceeve kesâ efueS mebIe<e& keâjleer nw~ OeÇgJemJeeefceveer 
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kesâ ceeOÙece mes YeejleerÙe ceefnueeJeie& keâes mepeie keâjves keâer 

Ûes°e efkeâÙee nw~ keâcepeesj Deewj [yyet jepee jece ieghle keâes 

lÙeeie keâj meenmeer Ùeesæe Ûebõieghle keâes Deheves heefle kesâ 

™he ceW mJeerkeâej keâjleer nw ØemlegleerkeâjCe keâe mener lejerkeâe 

OeÇgJemJeeefceveer keâes mecePe ceW DeÛÚer Œeer kesâ ™he ceW 

mLeeefhele keâjlee nw~ keäÙeeWefkeâ YeejleerÙe meceepe ceW 

ceefnueeDeeW keâes mJeÙeb kesâ efueS megÙeesiÙe Jej pegÌ[ves keâer 

mJeleb$elee veneR Leer~ efiejerMe jmleesieer keâe efveoxMeve keâeÙe& 

ceefnueeDeeW keâes mJeÙeb kesâ efueS mener ÛegveeJe keâe jen 

efoKeelee nw~ DeeOegefvekeâ veeefjÙeeW keâer mecemÙee kesâ meboYe& 

ceW Gvekeâer Øemlegefle veeškeâ keâe cetue YeeJe Ssefleneefmekeâ 

Øemebie keâes Yeer megjef#ele jKelee nw~ Ùen Øemlegefle meMeòeâ 

ceefnuee OegÇJemJeeefceveer kesâ ™he ceW Jele&ceeve veeefjÙeeW kesâ 

efueS Skeâ mebosMe ÚesÌ[lee nw~ ceefnueeSb mJeleb$e YeeJe mes 

Deheves efvepeer peerJeve mes pegÌ[er njskeâ meboYe& keâe mener 

ÛegveeJe keâjW~ FvneWves ceefnuee veešddÙe uesKeve Deewj 

jbiekeâceea nesves kesâ efJe<eÙe ceW efueKee- efve§eÙe ner ÙeneB 

ceefnuee JÙeefòeâlJe, Gmekeâer Meejerefjkeâ ceeveefmekeâ, 

yeewefækeâ mebjÛevee keâes, Œeer mebJesovee keâes Yeer mecePe keâj 

Ûeuevee, Gmekesâ efvepeerheve kesâ Denmeeme Deewj me=peve kesâ 

efvele veS jemles efvekeâeueves keâer keâesefMekeâ Deewj #ecelee keâes 

meeceeefpekeâ ‘meeceeefpekeâ mebIe<e&’ keâes mecePekeâj Ûeuevee 

nesiee, JeneR Œeer me=peve keâce& nw~ efJeefJeOeleeDeeW ceW 

meblegueve-#ecelee heg®<e keâer Dehes#ee, Œeer ceW pÙeeoe nesleer 

nw Deewj yesno met#ce mlej hej~ Jen Iej, meceepe, 

heefjJeej, yeenj mebyebOeeW Deewj Debleyee&¢e ÉbÉebs mes, keâuee-

ØeÙeespeve kesâ ØeMveeW mes škeâjeleer nw~ jmleesieer peer keâes Œeer 

mebJesoveeDeeW Deewj ceeveJeerÙe mebJesoveeDeeW keâer DeÛÚer 

mecePe Leer~ efpeme keâejCe Jen Øes#ekeâeW kesâ mece#e Œeer 

he#eerÙe efJeÛeejeW keâes JÙeòeâ keâjves ceW meHeâue ngF&~ DeÛÚer 

efveoxefMekeâe kesâ ™he ceW oMe&keâ Jeie& lekeâ mebJesoveeDeW Deewj 

mecemÙeeDeeW keâers efkeâme lejerkesâ mes hejesmee peeS, Gmekeâer 

DeÛÚer mecePe Leer~ Skeâ efveoxefMekeâe kesâ ™he ceW oMe&keâ 

Jeie& keâes Deekeâef<e&le keâjves nsleg cebÛe hej keâye, kewâmes Deewj 

keâneB ÛeerpeeW keâes Øemlegle efkeâÙee peeS Jen yeKetyeer peeveleer 

Leer~ efpememes heg®<e meòeelcekeâ meceepe ceW Œeer Deefmcelee 

kesâ ØeMveeb keâes G"eÙee pee mekesâ~ efiejerMe jmleesieer Skeâ 

ØeÙeesieJeeoer efveoxefMekeâe efmeæ ngF& nw~ FvneWves DeefÉleer 

veeškeâeuesKe efkeâlevee kegâÚ Skeâ meeLe Yeer lewÙeej efkeâÙee~ 

efpemeceW ceesnve jekesâMe kesâ leerveeW veeškeâ keâer ØecegKe Œeer 

hee$e ceefuuekeâe, megbojer Deewj meeefJe$eer kesâ he#e ceW yeeles 

keâner ieF& nQ~

 jbiecebÛe keâes mece=æ keâjves keâer Fme keâÌ[er ceW 

keâF& ceefnuee jbiekeâefce&ÙeeW ves Deheveer Dence Yetefcekeâe 

efveYeeF& nw~ veeškeâ keâes efveoxefMele keâj veeškeâ kesâ cetue 

efJe<eÙe-Jemleg keâes ØeeCeJeeve yeveeves keâe keâeÙe& ceefnueeDeeW 

ves efkeâÙee nw~ efpemeceW mes ØecegKe veece nw- keâerefle& pewve 

(Deewj efkeâleves šgkeâÌ[s), jefmekeâ DeieeMees (cÙetefpece keâe 

mheerMeerpe Fve [Wpej), yeer peeÙeßeer (DeefiveheLe), megjYeer 

(Ieesjje#eme), meg<ecee osMeheeb[s (Jnce efce meeefJe$eeryeeF&), 

DevegjeOee keâhetj (peerefJele Ùee ce=le), ef$ehegjejer Mecee& 

(yent), veeefoje peenerj yeyyej (mekegâyeeF&) FlÙeeefo~ 

mebJesoveeMeerue efveoxefMekeâeDeeW kesâ ™he ceW Fve meYeer ves Œeer 

peerJeve mes mebyebefOele veeškeâeW keâe cebÛeve keâjJeeÙee nw~ 

meeLe ner YeejleerÙe jbie hejbheje ceW Ûeueer Dee jner 

heg®<eJeeoer JÙeJemLee keâes Yeer leesÌ[e nw~ jbie hejbheje keâes 

veÙee DeeÙeece efoueeves nsleg ceefnueeDeeW ves Jeefpe&le ÂMÙeeW 

keâe Yeer cebÛeve keâjJeeÙee~ Jeefpe&le ÂMÙeeW keâer heefjheešer ceW 

DeefOekeâebMele: ceefnuee mecemÙeeDeeW keâer Øemlegefle ceW yeeOee 

hengBÛeeleer Leer~ GoenjCemJe®he ce=lÙeg, GÛÛe mJej ceW 

Dee£eve keâjvee, jòeâheele, oeble keâešvee, Ùeewefvekeâlee 

mebyebefOele ceeefce&keâ ÂMÙeeW keâe efÛe$eCe Deeefo Meeefceue nw~ 

efveoxefMekeâeDeeW ves Jeefpe&le ÂMÙeeW keâer oerJeej efiejekeâj Œeer 

peerJeve mes pegÌ[er mecemÙeeDeeW keâer Øemlegefle Kegues leewj hej 
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efkeâÙee~ FvneWves Ssmes Ssmes veeškeâeW keâe cebÛeve keâjJeeÙee 

efpemekesâ kesâvõ ceW Œeer mecemÙeeSb GheueyOe Leer~ meeLe ner 

peve Ûeslevee keâes mepeie keâjves Deewj efŒeÙeeW kesâ Øeefle 

menevegYetefle Deewj meÛÛeer mebJesovee Øekeâš keâjves keâe 

ØeÙeeme efvejblej keâjleer jner~ Œeer peerJeve keâer $eemeoer keâes 

jsKeebefkeâle keâjles ngS efveoxefMekeâeDeeW ves cebÛe hej Gve 

mecemÙeeDeeW mes efvepeele heeves keâer jen Yeer ØeMemle efkeâÙee~ 

YeejleerÙe meceepe ceW efŒeÙeeW keâes mener mLeeve efoueeves nsleg 

jbiecebÛe hej Œeer efJeceMe& keâer Meg®Deele Fve efveoxefMekeâeDeeW 

kesâ peefjS ØeejcYe ngDee~ Fve ØeÙeespeve kesâ yeejs ceW jefJe 

ÛelegJexoer ves efueKee nw~ 21JeeR meoer ceefnueeDeeW kesâ 

yengDeeÙeeceer GYeej, peeie®keâlee Deewj oeJesoejer keâer meoer 

nw~ DeeefoJeeefmeÙeeW, oefueleeW, efŒeÙeeW Deewj JebefÛeleeW keâer 

Oecekeâ mes Ùen meoer GoddJesefuele nw Deewj meceepe, 

jepeveerefle Je keâuee meefnle peerJeve keâe keâesF& Yeer #es$e Fme 

GYeej mes DeÚtle veneR jn ieÙee nw~jbiecebÛe Deewj veeškeâeW 

ceW Yeer Fme ceefnuee efJeceMe& keâe Oecekeâ keâes meeHeâ leewj hej 

cenmetmee pee mekeâlee nw~

 Fme keâÌ[er ceW 2024 keâer meMeòeâ efveoxefMekeâe 

Øees jcee ÙeeoJe kesâ Éeje efkeâÙee ieÙee ØeÙeesie jbiecebÛeerÙe 

ogefveÙee ceW Ssefleneefmekeâ henue efmeæ neslee ngDee vepej 

DeeÙee nw~ FvneWves ceesnve jekesâMe kesâ leerve veeškeâeW keâes 

efceefßele keâj Skeâ Devet"e jbie ØeÙeesie efkeâÙee~ jcee ÙeeoJe 

efouueer efJeÕeefJeÅeeueÙe kesâ cesefjb[e neGme keâeuespe ceW 

efnboer keâer ØeOÙeeefhekeâe nQ~ ØeeOÙeeheve kesâ meeLe FvneWves 

veeškeâ efveoxMeve keâeÙe& Yeer keâj jneR nQ~ efiejerMe jmleesieer 

ves Skeâ veešddÙeeuesKe lewÙeej efkeâÙee Lee~ Gmeer meboYe& ceW 

jbieeuesKe keâer Øemlegefle Øees jcee ÙeeoJe ves efkeâÙee nw~

 ceesnve jekesâMe DeeOegefvekeâ efnvoer jbiecebÛe kesâ 

megØeefmeæ veeškeâkeâej nQ~ GvneWves leerve veeškeâ efueKes- 

‘Dee<eeÌ{ keâe Skeâ efove’, ‘uenjeW kesâ jepenbme’ Deewj 

‘DeeOes-DeOetjs’~ ÙetB Gvekeâe Skeâ DehetCe& veeškeâ hewj leues 

keâer peceerve Yeer Lee~ efpemes jekesâMe kesâ cejCeeshejevle 

keâceuesMJej ves hetje efkeâÙee~ efkeâvleg Jen Deheveer keâesF& 

Keeme henÛeeve yevee veneR heeÙee~ Deheves meMeòeâ keâLÙe 

Deewj efMeuhe kesâ yetles jekesâMe kesâ leerveeW veeškeâ jbiekeâefce&ÙeeW 

keâes ieens-yeieens Deekeâef<e&le keâjles jnles nQ~ Fmeer 

Deekeâ<e&Ce keâe leepee GoenjCe nw, jcee ÙeeoJe kesâ 

efveoxMeve ceW ngF& Øemlegle ceesnve jekesâMe kesâ leerve veeškeâ~ 

Ùen Øemlegefle Deheves Deehe ceW Devet"er FmeefueS Leer efkeâ 

FmeceW jekesâMe kesâ leerveeW veeškeâeW kesâ Ûegefvevoe DebMeeW kesâ 

meeLe Gvekesâ efJepeve keâes oMee&ves keâer keâesefMeMe keâer ieÙeer~ 

Øemlegefle iele 23 efmelecyej 2024 keâes ceb[er neGme 

efmLele ßeerjece mesvšj kesâ Øes#eeie=n ceW ngF&~

 ceesnve jekesâMe Deepeeo efnvogmleeve keâer Gme 

nJee ceW veešddÙe uesKeve Meg® keâjles nQ efpemeceW mebyebOeeW ceW 

lespeer mes yeoueeJe nes jne Lee~ DeelcecegiOelee yeÌ{ jner 

Lee r, e fJe%eeve-lekeâvee r keâ ke s â Dee fJe<keâej, 

DeewÅeesefiekeâerkeâjCe, štšles mebÙegòeâ heefjJeej, ieeBJe mes 

Menj keâer Deesj heueeÙeve meye efceuekeâj Fbmeeve kesâ 

mJeYeeJe keâes yeoue jns Les~ mebJesovee kegâÚskeâ KeefC[le 

DevegYetefleÙeeW ceW leyoerue nes jner Leer efpevnW DeefYeJÙeòeâ 

keâjves kesâ efueS meeefnlÙe ceW ÉvÉ leveeJe, Depeveyeerheve, 

Demeblees<e, GuePeve pewmes MeyoeW keâe Deeieceve ngDee~ 

ceesnve jekesâMe mecekeâeueerve peerJeve Deewj efnvoer kesâ jbie 

heefjÂMÙe oesveeW keâer ner ÛegveewefleÙeeW Deewj mecemÙeeDeeW mes 

DeÛÚer lejn heefjefÛele Les~ Gvekesâ leerveeW veeškeâ veÙes 

heefjJesMe mes Ghepeer veÙeer Deewj KeefC[le DevegYetefleÙeeW keâes 

mechetCe&lee ceW JÙeòeâ keâjves keâe meHeâue ØeÙeeme keâjles nQ~

 ÉvÉ jekesâMe kesâ veeškeâeW keâer kesâvõerÙe 

efJeMes<elee nw~ Dee<eeÌ{ keâe Skeâ efove keâueekeâej Deewj 

jepemeòee kesâ meeLe YeeJevee Deewj ÙeLeeLe& keâe ÉvÉ 

efoKeueelee nw~ uenjeW kesâ jepenbme ceW DeOÙeelce Deewj 

Yeeweflekeâ megKe keâe ÉvÉ Deewj ÛeÙeve ve keâj heeves keâer 



ogefJeOee nw lees DeeOes DeOetjs ceW DeeOegefvekeâ ceneveiejerÙe 

heefjJeej kesâ meomÙeeW ceW leuKe Deewj keâšg mebyebOeeW mes 

Ghepee leveeJe nw~ Dee<eeÌ{ keâe Skeâ efove Deewj uenjeW kesâ 

jepenbme keâe osMe-keâeue Yeues ner keâeefueoeme Deewj 

cenelcee yegæ mes pegÌ[e nes uesefkeâve Fve oesveeW ner veeškeâeW 

keâe keâLÙe DeeOegefvekeâ ceveg<Ùe kesâ peerJeve keâer efveÙeefle yeve 

Ûegkeâe nw~ jcee ÙeeoJe kesâ efveoxMeve ceW ngF& Øemlegefle leerveeW 

veeškeâeW ceW efveefnle Fmeer efJeefJeOe DeeÙeeceer ÉvÉ keâes 

hekeâÌ[ves keâer keâesefMeMe keâjleer efoKeer~ Øemlegefle keâer 

Meg®Deele DeeOes DeOetjs keâer Meg®Deele ceW keâeues metš Jeeues 

Deeoceer kesâ JeòeâJÙe mes ngF& pees peerJeve keâer Deefveef§elelee 

keâes jsKeebefkeâle keâjves Jeeueer Leer~ DeeOes DeOetjs kesâ ÂMÙeeW 

kesâ efueS DeeOegefvekeâ Iej kesâ [^eFbie ™ce kesâ mesš keâe 

ØeÙeesie efkeâÙee ieÙee pees keâceesJesMe ceesnve jekesâMe kesâ jbie 

efveoxMeevegmeej ner Lee~ Dee<eeÌ{ keâe Skeâ efove Deewj uenjeW 

kesâ jepenbme kesâ ÂMÙeeW keâe heefjJesMe efvecee&Ce Úgš-hegš jbie 

meecee«eer kesâ meeLe efjkeâeef[&[ OJeefve mes ngDee~ efpemeces 

›eâceMe: cesIe iepe&ve Je Je<ee& Deewj yegæb MejCeb ieÛÚeefce 

keâeHeâer ØeYeeJeMeeueer jns~ ceefuuekeâe, meeefJe$eer, 

censvõveeLe, efyeVeer keâer YetefcekeâeSb Skeâ mes DeefOekeâ 

DeefYeveslee-DeefYevesef$eÙeeW ves keâer~ Ûeefj$e keâer Gceü Deewj 

mJeYeeJe ceW DeeÙes yeoueeJe kesâ Deveg™he Ùen jbie Ùegefòeâ 

meblegefuele Deewj GheÙegòeâ jner~ ceefuuekeâe kesâ YeeJevee ceW 

YeeJevee keâe JejCe, keâeefueoeme keâes Gppewveer Yespeves kesâ 

Dee«en, megvojer Éeje keâeceeslmeJe keâe DeeÙeespeve, vevoo 

ceW DeocÙe megvojer-helveer Deewj ieewlece yegæ kesâ Øeefle 

efKebÛeeJe mes Ghepes ÉbÉ meeefJe$eer kesâ Iej ÚesÌ[ves keâe 

efve§eÙe, censvõveeLe Deewj DeMeeskeâ kesâ meeLe ngF& yemen, 

efyeVeer Éeje Gme Ûeerpe keâes {t{ves keâer JÙeLe& keâesefMeMe 

Jeeues ÂMÙe Demejoej yeve heÌ[s~ ÂMÙe veeškeâeW kesâ 

Devegmeej ›eâceJeej ve neskeâj Deeheme ceW iegbLes-efceues Les~ 

meeje keâeÙe& JÙeeheej, ieefleÙeeB, cegõeSb, JesMeYet<ee, 

ØekeâeMe Deeefo Éb keâes ner IeveerYetle keâjles efoKes~ ceesnve 

jekesâMe Deheves veeškeâeW ceW megefÛebeflele jbie efveoxMeeW kesâ efueS 

Yeer peeves peeles nQ~ Fme Øemlegefle ceW DeeOes DeOetjs kesâ kegâÚ 

jbie efveoxMeeW keâe JeeÛeve keâjves kesâ meeLe GvnW njkeâle keâer 

Yee<ee ceW leyoerue efkeâÙee ieÙee~ jekesâMe ves jbieYee<ee hej 

efÛebleve keâjles meceÙe GheÙegòeâ Meyo kesâ ÛeÙeve kesâ meeLe ner 

ØeoMe&ve ceW GÛÛeejCe keâer ueÙe hej keâeHeâer yeue efoÙee nw, 

pees DeefYeveÙe keâjves Jeeues keâueekeâej kesâ efueS yengle 

ÛegveeweflehetCe& nw~ Fme Øemlegefle ceW keâF& keâueekeâej Fme 

Ûegveewleer mes petPeles efoKes~ [e@ jece ÙeeoJe kesâ 

ØeÙeesieMeeruelee ves jbiecebÛe keâes Skeâ veF& peceerve Øeoeve keâer 

nw~

efve<keâ<e&-

efnvoer jbiecebÛe hej efŒeÙeeW keâer Yetefcekeâe GÛÛelece ßesCeer 

keâer ceeveer ieF& nw~ jbiekeâceea kesâ he ceW ceefnueeDeeW ves ™Ì{ 

meeceeefpekeâ JÙeJemLee mes mebIe<e& keâjleer ngF& mJeÙeb keâes 

jbiecebÛe hej mLeeefhele keâjves keâe keâeÙe& efkeâÙee nw~ Œeer-

heg®<e keâer peefšue meceerkeâjCe jbiekeâce& keâe Skeâ 

cenlJehetCe& efnmmee nw~ efŒeÙeeB Fme meceerkeâjCe keâer 

yebefoMeeW keâes ueebieleer ngF& Deheveer ØeefleYee keâe heefjÛeÙe os 

jner nw~ jbiekeâce& kesâ efvelÙe veS ØeÙeesie ceW ceefnueeDeeW keâe 

mLeeve Meer<e& hej nw~ efveoxefMekeâeDeeW keâe meHeâueleehetJe&keâ 

veJeerve jbie ØeÙeesie keâe DeeÙeespeve Jele&ceeve ceW jbiecebÛe keâes 

mece=æ yevee jne nw~ efveoxefMekeâeDeeW ves Deheves keâce&Ùeesie 

mes jbiecebÛe keâes Deheveer Deueie henÛeeve yeveeleer ngF& vepej 

Dee jner nw~ Jes ve efmeHe&â efŒeÙeeW mes mebyebefOele cegoddoeW keâes 

Øemlegle keâjleer nQ, yeefukeâ meceepe ceW JÙeehle njskeâ Úesšs-

yeÌ[s cegoddoeW keâes ØeYeeJeer {bie mes Øemlegle keâj hetjs ceeveJe 

meceepe keâes DeÛÚs mes peerJeve peerves keâer mebosMe osleer nw~ 

meeLe ner GveceW veF& mebYeeJeveeDeeW keâer leueeMe ceW oMe&keâeW 

kesâ efueS GefÛele mhesMe Yeer ÚesÌ[ jner nQ~ Deheveer 
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ØeÙeesieOeefce&lee mes ceefnueeDeeW ves YeejleerÙe jbiecebÛe keâes 

mece=æ keâjves kesâ meeLe Fmes Debleje°^erÙe henÛeeve efoueeves 

ceW Yeer meHeâuelee neefmeue keâer nw~ efnboer jbiecebÛe ceW 

ceefnuee jbiekeâceea keâe keâeÙe& jbiecebÛe keâes DeefOekeâ cepeyetle 

Deewj ØeYeeJeeslheeokeâ yevee jner nQ~

meboYe& «ebLe-

1. efÉJesoer, npeejer Øemeeo- efnboer meeefnlÙe 

GoddYeJe Deewj efJekeâeme, jepekeâceue ØekeâeMeve, 

veF& efouueer, 1952, he=‰ mebKÙee 154

2. DeesPee, [e@ ceebOeelee, mejoevee [e@ MeefMe 

veeškeâ veeškeâ efÛebleve Deewj jbie ØeÙeesie, keâuee 

cebefoj, veF& meÌ[keâ, efouueer 2003, he=‰ 

mebKÙee 9
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3. JesCeg, DeheCee& YeejleerÙe jbie cebÛe keâer ceefnuee 

hejbheje, ueeskeâ YeejleerÙe ØekeâeMeve, 1-yeer, 

vesleepeer megYee<e ceeie&, oefjÙeeiebpe, veF& 

efouueer, henuee mebmkeâjCe 2023, he=‰ 

mebKÙee 96

4. jmleesieer, efiejerMe, veešddÙe efÛebleve Deewj jbie 

oMe&ve, efkeâleeye Iej ØekeâeMeve, veF& efouueer, 

he=‰ mebKÙee 1195

5. ÛelegJexoer, jefJe - jbieJeelee& heef$ekeâe, Je<e& Skeâ, 

Debkeâ Skeâ, veJebyej-peveJejer 2011-12, 

he=‰ mebKÙee 29



 Deebyes[keâjJeeoer efJeÉppeveeW keâe efJeMegæ mebie"ve 
GOAL kesâ lelJeeJeOeeve ceW efoveebkeâ 9 petve 2024 keâes 
jesefnuuee nesšue, yejsueer ceW DeefKeue YeejleerÙe keâefJe 
meccesueve SJeb hegmlekeâ efJeceesÛeve keâe DeeÙeespeve efkeâÙee 
ieÙee~ Fme keâeÙe&›eâce ceW GOAL kesâ mebj#ekeâ SJeb Jeefj‰ 
meeefnlÙekeâej DeeojCeerÙe MÙeeceueeue jener peer keâer heeBÛe 
hegmlekeâeW keâe efJeceesÛeve efkeâÙee ieÙee~ meeLe ner, Yeejle kesâ 
efJeefYeVe mLeeveeW mes DeeÙes ngS keâefJeÙeeW Éeje keâeJÙehee" 

GOAL Éeje DeefKeue YeejleerÙe keâefJe meccesueve SJeb 
hegmlekeâ efJeceesÛeve keâe DeeÙeespeve

Yeer efkeâÙee ieÙee~ keâeÙe&›eâce ceW cegKÙe DeefleefLe kesâ ™he ceW 
GheefmLele jns megØeefmeæ Deebyes[keâjJeeoer meeefnlÙekeâej 
SJeb meceeueesÛekeâ ceeveveerÙe F&Mekegâceej iebieeefveÙee peer~ 
keâeÙe&›eâce keâer DeOÙe#elee GOAL kesâ Jele&ceeve DeOÙe#e 
SJeb Jeefj‰ Deebyes[keâjJeeoer meeefnlÙekeâej [e@. jece 
ceveesnj jeJe peer ves efkeâÙee leLee keâeÙe&›eâce keâe mebÛeeueve 
GOAL kesâ cenemeefÛeJe osJeÛebõ Yeejleer ‘ØeKej’ ves 
efkeâÙee~
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 DeeÙeesefpele keâeÙe&›eâce keâe efJe<eÙe Lee - keâefJelee, 
keâefJe meccesueve Deewj Deebyes[keâjJeeo~ cegKÙe DeefleefLe 
ceeveveerÙe F&Mekegâceej iebieeefveÙee peer ves Deheves JeòeâJÙe ceW 
Deebyes[keâjJeeoer keâefJelee kesâ mJe®he keâes mhe° keâjles ngS 
Gmekeâer efJeMes<eleeDeeW keâe efJeJesÛeve efkeâÙee~ efJeefMe° 
DeefleefLe kesâ ™he ceW GheefmLele DeeojCeerÙe keâce&Meerue 
Yeejleer peer ves Deebyes[keâjJeeoer keâefJelee kesâ meeceeefpekeâ 
ÙeLeeLe& SJeb ›eâebeflekeâejer GoddosMÙe keâes mhe° efkeâÙee leLee 

mJejefÛele keâefJeleeDeeW keâe memJej JeeÛeve efkeâÙee~

 Fme keâeÙe&›eâce ceW GOAL kesâ GheeOÙe#e [e@. 
jcesMe kegâceej peer SJeb Gvekeâer helveer, GOAL kesâ meomÙe 
FlesMe kegâceej peer SJeb Gvekeâer helveer, GOAL kesâ hetJe& 
GheeOÙe#e SJeb meomÙe ceveesnj ueeue Øesceer peer, GOAL 
kesâ DeOÙe#e keâer helveer SJeb heg$eer meeefnle DevÙe mecceeefvele 
Øeyegæpeve SJeb meeefnlÙekeâej GheefmLele jns~
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‘Deebyes[keâjJeeoer meeefnlÙe’
heef$ekeâe keâer meomÙelee nsleg efJeJejCe

meomÙelee Megukeâ :

Jeeef<e&keâ : 350/-
efÉJeeef<e&keâ : 650/-

$ewJeeef<e&keâ : 1000/-
DeepeerJeve : 7000/-

Yegieleeve efJekeâuhe :
Bank Account Number

Account Holder

Bank Name

IFSC Code

:  35332395763

:  Devachandra Bharati

:  STATE BANK OF INDIA

:  SBIN0012302

:  9454199538

Deeieeceer Debkeâ
Dekeäštyej-efomecyej 2024

Gòeâ Debkeâ nsleg DeeuesKe, MeesOe-he$e, hegmlekeâ meceer#ee, mebmcejCe,

mee#eelkeâej Deeefo Deecebef$ele nQ~

‘Deebyes[keâjJeeoer meeefnlÙe’

heef$ekeâe kesâ ceb[ue ØeefleefveefOeieCe

®heÛebo ieewlece, efouueer, 9868414275

keâce&Meerue Yeejleer, efouueer, 9968297866

efJepeÙe ÚeCe, jepemLeeve, 9983272626

ØeyegæveejeÙeCe yeewæ, Ûevoewueer, G.Øe., 9005441713

efJepeÙe kegâceej, Ûevoewueer, G.Øe., 9198371768

veerjpe kegâceej vesÛegjue, peewvehegj, G.Øe., 8318543949

cegVee kegâceej, peewvehegj, G.Øe., 7075751143

ueeskesâMe Deepeeo, FšeJee, G.Øe., 8847398166

hehhetjece meneÙe, Pee@meer, G.Øe., 6393572259

efhebšt kegâceej ieewlece, ieepeerhegj, G.Øe., 8543901668
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