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je°^efhelee pÙeesefleyee hegâues hej DeeOeeefjle 

veeškeâ keâe cenlJehetCe& ØekeâeMeve~

DeeojCeerÙe mebheeokeâ cenesoÙe!

meeoj vecees yegæeÙe-peÙe Yeerce! peÙe mebefJeOeeve!

Deehekesâ Éeje mebheeefole Deewj ØekeâeefMele ‘Deebyes[keâjJeeoer 
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Fme Debkeâ keâes heÌ{keâj cegPes yengle ner KegMeer ngF&~ Fme 
Debkeâ ceW je°^efhelee pÙeesefleyee hegâues hej DeeOeeefjle veeškeâ 
keâes ØekeâeefMele keâjkesâ Deeheves Skeâ cenlJehetCe& keâece 
efkeâÙee nw~ Deebyes[keâjJeeoer meeefnlÙekeâejeb kesâ JewefMJekeâ 

mebie"ve GOAL kesâ lelJeeJeOeeve ceW yengpeveeW keâes 
peeie™keâ keâjves kesâ efueS Skeâ cebÛe mLeeefhele keâjves keâer 
nceejer FÛÚe nw~ Gcceero nw, Deehekeâe Deewj Deehekesâ 
mebie"ve keâe nceW menÙeesie Øeehle nesiee~
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‘Deebyes[keâjJeeoer meeefnlÙe’ keâe Ú"JeeB Debkeâ heÌ{keâj ceQves 
pees DevegYeJe efkeâÙee, Gmes Skeâ ueIeg keâefJelee kesâ ™he ceW 

DeefYeJÙekeäle efkeâÙee nw~ DeeMee nw efkeâ Deehe meeefnle 
mebheeokeâ-ceb[ue Éeje Fmes hemebo efkeâÙee peeSiee~
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efpemekeâe heefLekeâ yeve heeÙes nQ~

efvekeâeuekeâj Deebyes[keâjJeeoer meeefnlÙe,
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ØekeâeefMele jÛeveeDeeW keâer iegCeJeòee Je GheÙeesefielee
kesâ meboYe& ceW Deheveer Øeefleef›eâÙee ‘mebheeokeâ kesâ

veece he$e’ kesâ ™he ceW
ambedkarvadisahitya@gmail.com hej
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DeefOekeâlece Meyo mebKÙee 500 lekeâ nes~



mebheeokeâerÙe

]ie]peue keâe Meeefyokeâ DeLe& nw- Œeer Ùee Øesefcekeâe mes Jeelee&ueehe (Got& efnboer MeyokeâesMe, Gòej ØeosMe efnboer mebmLeeve, 
ueKeveT) efkebâleg DeÙeesOÙee Øemeeo ieesÙeueerÙe ves Fme efJe<eÙe ceW Skeâ Deueie leLÙe Øemlegle efkeâÙee nw~ Gvekesâ Devegmeej, 
‘‘]ie]peue ÙetB lees Dejyeer Yee<ee keâe Meyo nw~ ceiej F&jeefveÙeeW ves Fmes efJeMes<e leewj hej DeheveeÙee nw~ JeneB npeej Je<e& mes 
pÙeeoe ]ie]peue keâe oewj jne~ ‘megKeve De]pe ]peveeve iegheäleve’ Ùee ‘De]pe ceeMeg]keâ iegheäleve’ efpemekeâe mener DeLe& nw- DeewjleeW 
keâer yeele keâjvee Ùee DeewjleeW keâe efpe›eâ keâjvee~ uesefkeâve ØeejbYe ceW efkeâmeer uesKekeâ ves ‘De]pe’ Meyo kesâ Yeüce ceW heÌ[keâj 
]ie]peue keâe DeLe& ‘DeewjleeW mes yeele keâjvee’ efueKe efoÙee Deewj yeeo kesâ efueKeves Jeeues Gmeer Yetue keâes oesnjeles jns~ Ùeefo 
Deewjle mes yeele keâjvee DeYeer° neslee, lees ‘megKeve yee ]peveeve’ keânles, ve efkeâ ‘De]pe peveeve’~ Dele: ]ie]peue keâe DeLe& 
ngDee- DeewjleeW keâe efpe›eâ keâjvee, Gmekesâ FMkeâ keâe oce Yejvee Deewj Gvekeâer cegnyyele ceW cejvee (Mesj Dees megKeve Yeeie 
2,DeÙeesOÙee Øemeeo ieesÙeueerÙe)~ DeeOegefvekeâ keâeue ceW ]ie]peue kesâ JÙeehekeâ efJe<eÙe-#es$e keâes OÙeeve ceW jKeles ngS Jeerveme 
kesâmejer ves ]ie]peue keâer veF& heefjYee<ee Fme Øekeâej oer nw,’’ ]ie]peue Jen heÅe jÛevee nw, efpemeceW De™]pe Devegmeej yenj Deewj 
Jepve keâe OÙeeve jKeles ngS joer]heâ keâeefheâÙee keâes efveYeeles ngS kegâÚ DeMeDeej neW, pees keânve kesâ efuenepe mes mJeleb$e neW 
Jen efpemekeâe YeeJe he#e ceeveJeerÙe mebJesovee Deewj peerJeve oMe&ve kesâ efkeâmeer Skeâ Ùee Deveskeâ he#eeW keâes FbefieleeW ceW Øekeâš 
keâjlee nes~ FbefieleeW mes DeeMeÙe Ùen nw efkeâ efveÙeceeW keâes efveYeeles ngS pees yeele keâner peeS, Jen efyeukegâue mhe° ve neskeâj 
™hekeâeW, ØeleerkeâeW kesâ Skeâ Peerves heox mes {Bkeâer nes’’ (]ie]peue keâer yeeyele, he=‰ 23)~

 GheÙeg&keäle DeLe& SJeb heefjYee<eeDeeW mes mhe° nw efkeâ-

 1. ]ie]peue Meyo Dejyeer-heâejmeer Yee<ee keâe Meyo nw~

 2. ØeejbYe ceW ]ie]peue keâe DeLe& Deewjle Deewj FM]keâ mes mebyebefOele Lee~

 3. ]ie]peue Skeâ heÅe jÛevee nw, pees yenj ceW efueKeer peeleer nw~

 4. ]ie]peue ceW joer]heâ Deewj keâeef]heâÙee keâe efveJe&nve efkeâÙee peelee nw~

 5. ]ie]peue ceW ™hekeâeW Deewj ØeleerkeâeW kesâ menejs efJeÛeejeW keâes JÙekeäle efkeâÙee peelee nw~

Got& ]ie]peue Deewj efnboer ]ie]peue keâes ueskeâj Deepekeâue efpejn keâe ceenewue nw~ ‘efnboer ]ie]peue keâer efjJeeÙele : Skeâ efpejn’ 
veecekeâ Deheves DeeuesKe ceW meguleeve Denceo ves efueKee nw, ‘‘efnboer ]ie]peue keâer hejbheje yengle uebyeer yeleeF& peeleer nw~ keânles 
nQ, Fmekeâer Meg®Deele Deceerj KegmejeW mes ngF&~ cesjs KÙeeue mes Ùen ceevÙelee og®mle veneR nw~ yengle-yengle lees Gvekeâer [sÌ{ 

Deebyes[keâjJeeoer ]ie]peueeW keâe mJe™he
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]ie]peues otjmLe heneÌ[ keâer GbÛeer ÛeesefšÙeeB keâner pee mekeâleer nQ~ Skeâ lees Ùen, ‘peye Ùeej osKee vewve Yej/efoue keâer ieÙeer 
efÛeblee Glej’ Deewj DeeOeer efnboer ]ie]peue Gvekesâ Fme Øeefmeæ oes metKeves ceW nQ, ‘pesneue-Ss-efcemkeâeR cekegâve leieehegâue/ ogjeÙe 
vewvee yeveeÙe yeefleÙeeb’ ceW~ hejbheje Fmes veneR keânles efkeâ Jen Skeâ efMeKej yeveekeâj oes meew meeue lekeâ Deejece keâjs~ efheâj 
keâyeerj hewoe neW, lees Skeâ Deewj efMeKej yeveeSB, ‘nceve nw FMkeâ cemleevee/nceve keâes nesefMeÙeejer keäÙee?’ yeleeves Jeeues Fme 
yeerÛe kesâ keâF& YepeveeW keâes Yeer efnboer ]ie]peueW yeleeles nQ Deewj Deheveer efnboer ]ie]peue keâer hebjheje mes Øesce efoKeeles nQ~ ceeheâ 
keâerefpeiee, ceQ YepeveeW keâes iepeueeW keâer hejbheje ceW mJeerkeâej keâj heeves keâer efmLeefle ceW veneR ntB~ efheâj keâF& meewj meeue yeeo 
YeejleWog Deeles nQ~..... Fme lejn efnboer ]ie]peue  kesâ Ú: meew meeue hetjs nes peeles nQ~ Fme yeerÛe Got& ceW OegDeeBOeej ]ie]peueW 
efueKeer peeleer jneR, ceiej ncekeâes Gvemes keäÙee? YeejleerÙe efnbot kesâ yeeo yeermeJeeR meoer kesâ ØeejbYe kesâ keâefJeÙeeW cewefLeueerMejCe 
ieghle, DeÙeesOÙee efmebn GheeOÙeeÙe nefjDeewOe, ßeerOej hee"keâ, peÙeMebkeâj Øemeeo Deeefo ves ceveyenueeJe kesâ efueS ]ie]peue 
keâer yenme kesâ Deekeâej ceW pees kegâÚ efueKee, keäÙee GvnW Jes ]ie]peueW keânvee hemebo Yeer keâjles~ cesjs KÙeeue mes ]ie]peue keâer 
yenme ceW GvnW Iemeeršvee Yeer cegveeefmeye ve nesiee’’ (Meleeyoer keâefJelee, he=‰ 324-25)~ meguleeve Denceo ves Deheves 
Fme DeeuesKe ceW efvejeuee Deewj og<Ùeble kegâceej keâer ]ie]peueeW keâes Yeer yesyenj Ieesef<ele efkeâÙee nw~ uesefkeâve GvneWves MeceMesj 
yeneogj efmebn keâes Skeâ ]ie]peueiees kesâ ™he ceW mJeerkeâej efkeâÙee nw~ meguleeve Denceo keâer Âef° ceW Jener ]ie]peueW cenlJehetCe& 
nQ, efpeveceW meeceeefpekeâ Ûeslevee nes~

Deebyes[keâjJeeoer ]ie]peueeW keâe mJe™he

Deebyes[keâjJeeoer ]ie]peueeW keâe mJe™he, meeceevÙe ]ie]peueeW kesâ mJe™he mes LeesÌ[e mee Deueie nw~ Deebyes[keâjJeeoer ]ie]peueeW kesâ 
efueS Deebyes[keâjJeeoer Ûeslevee mes heefjhetCe& nesvee DeefveJeeÙe& nw~ Deebyes[keâjJeeoer Ûeslevee kesâ DeYeeJe ceW, yenj leLee 
joer]heâ, keâeef]heâÙee Deeefo meYeer efveÙeceeW keâe heeueve keâjves kesâ Ghejeble Yeer keâesF& ]ie]peue Deebyes[keâjJeeoer ]ie]peue veneR ceeveer 
pee mekeâleer nw~ Skeâ Deebyes[keâjJeeoer meeefnlÙekeâej Deheveer ]ie]peueeW ceW F&MJej, YeeiÙe, Deelcee Deeefo kesâ Øeefle DeemLee 
veneR Øekeâš keâjlee nw~ Jen Deheveer ]ie]peueeW ceW Fve MeyoeW keâe GuuesKe keâj mekeâlee nw, uesefkeâve kesâJeue vekeâej kesâ YeeJe 
ceW; meceLe&ve ceW veneR~ Deebyes[keâjJeeoer Ûeslevee kesâ ØecegKe efyebogDeeW ceW DeveerMJejJeeo, DeveelceJeeo Deewj ØeleerlÙemeceglheeo 
kesâ Deefleefjkeäle mecelee, mJeleb$elee, vÙeeÙe yebOeglJe Deewj Øesce keâer YeeJevee keâes meefcceefuele efkeâÙee peelee nw~ mecelee keâe 
leelheÙe& nw- efuebie, peeefle, Oece& Deeefo kesâ DeeOeej hej YesoYeeJe veneR keâjvee~ Ùener keâejCe nw efkeâ veejerJeeo keâes 
Deebyes[keâjJeeoer Ûeslevee ceW Meeefceue veneR efkeâÙee peelee nw~ mJeleb$elee keâe leelheÙe& ‘DeefveÙebef$ele mJeleb$elee mes veneR nw~ 
yeefukeâ Gme mJeleb$elee mes nw, pees YeejleerÙe mebefJeOeeve ceW mJeleb$elee kesâ DeefOekeâej kesâ ™he ceW JeefCe&le nw~ Fmeer Øekeâej Øesce 
keâe leelheÙe& nw- F&<Ùee& Deewj Ie=Cee YeeJe mes jefnle nesvee~ otmejs ™he ceW, Øesce keâe leelheÙe& oesmleer (meceueQefiekeâ Deewj 
efJe<eceueQefiekeâ oesveeW) mes nw~ Deebyes[keâjJeeoer Ûeslevee kesâ Devegmeej efJe<eceueQefiekeâ Øesce ceW meeceeefpekeâ YeeJevee keâe nesvee 
DeefveJeeÙe& nw~ heefjJeej Deewj meceepe keâe eflejmkeâej keâjkesâ Øesce (efJe<eceueQefiekeâ) keâjvee ‘DeJewOe-mebyebOe’ keâne peelee nw~ 
Deebyes[keâjJeeoer Ûeslevee meeceeefpekeâ ceÙee&oe keâer he#eOej nw~ yengle mes ueesie kegbâef"le meesÛe jKeles ngS ßeb=ieeefjkeâ ]ie]peueeW 
keâes Deebyes[keâjJeeoer Ûeslevee kesâ Debleie&le Meeefceue veneR keâjles nQ~ uesefkeâve OÙeeve jns, Mueerue Deewj meeceeefpekeâ YeeJevee mes 
heefjhetCe& ßeb=ieej jme keâer ]ie]peueW Yeer Deebyes[keâjJeeoer Ûeslevee kesâ Debleie&le Deeleer nQ~
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 Deebyes[keâjJeeoer ]ie]peueeW keâer Yee<ee kesâ mebyebOe ceW DeefOekeâebMe meeefnlÙekeâejeW SJeb DeeueesÛekeâeW keâes Yeüce nw~ efnboer 
]ie]peueeW keâer Yee<ee kesâ efueS pees ceeveob[ efveefMÛele efkeâÙes ieÙes nQ, Jes meYeer ceeveob[ Deebyes[keâjJeeoer ]ie]peueeW kesâ efueS 
mJeerkeâeÙe& nQ~ ÙeneB Fme yeele keâe OÙeeve jKevee DeeJeMÙekeâ nw efkeâ efnboer ]ie]peueeW keâer Yee<ee mebmke=âleefve‰ efnboer ve neskeâj, 
Got& efceefßele efnboer nesleer nw~ uesefkeâve Dejyeer-heâejmeer kesâ MeyoeW keâe DelÙeefOekeâ ØeÙeesie Deebyes[keâjJeeoer ]ie]peueeW kesâ efueS 
DeeJeMÙekeâ veneR nw~ efheâj Yeer Deuhe cee$ee ceW Dejyeer-heâejmeer kesâ MeyoeW keâe ØeÙeesie keâjves mes keâesF& Deeheefòe veneR nw~ 
Fmekeâe Skeâ ØecegKe keâejCe Ùen nw efkeâ Deebyes[keâjJeeoer meeefnlÙe kesâ meeefnlÙekeâej Deheves efJeÛeejeW keâes DeefYeJÙekeäle keâjves 
kesâ efueS meeefneflÙekeâ efnboer kesâ Gme ™he keâes Deheveeles nw, pees peveYee<ee kesâ efvekeâš nw~

‘‘Deebyes[keâjJeeoer meeefnlÙe’ heef$ekeâe kesâ Fme mebÙegkeäleebkeâ ceW ]ie]peue kesâ efJe<eÙe ceW keâF& cenlJehetCe& DeeuesKe mebkeâefuele 
efkeâÙes ieÙes nQ~ DeeMee nw efkeâ Fve DeeuesKeeW mes ueeYeeefvJele neskeâj Deebyes[keâjJeeoer Ûeslevee keâer ]ie]peueW efueKeves Jeeues 
meeefnlÙekeâej yenj kesâ cegleeefyekeâ ]ie]peueW efueKeves keâe ØeÙeeme keâjWies~

-osJeÛebõ Yeejleer ‘ØeKej’
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efJeÛeej

mecemeeceefÙekeâ pJeuevle mecemÙee keâe efyebogJeej efJeMues<eCe 
efveceüJele nw 

1.) Ssefleneefmekeâ leLÙeeW mes hejs....

(De) keâeefle&keâ DeceeJemÙee keâes ve yegæ keâe hegvejeieceve 
ngDee ve ueesieeW ves Fme efove ØelÙeskeâ Je<e& oerhe peueeÙes,

(ye) meceüeš DeMeeskeâ ves efJenejeW, mlegheeW keâe GodIeešve 
lees GlmeJe ™he ceW efkeâÙee nesiee hejvleg Gme GodIeešve 
efoJeme keâer Je<e&ieeb" veneR ceveeF& Dele: oerheoeve GlmeJe 
keâe ØeÛeueve ngDee nes Ssmes ØeceeCe veneR efceueles

(me) efkeâmeer oeveoelee Éeje Deheves oeve osves keâe GlmeJe 
veneR ceveeÙee peelee efheâj oerheoeve GlmeJe kewâmes?

 YeejleerÙe mebmke=âefle ceW veskeâer keâj oefjÙee ceW [eue Deewj 
ieghle oeve cenekeâuÙeeve pewmeer keâneJeleW Ssmes ner veneR 
ØeÛeefuele

(o) efkeâmeer DevÙe ØeÙeespeve kesâ GlmeJe ceW oeve efkeâÙee pee 
mekeâlee nw hejvleg cetue DeeÙeespeve ner efveÙeefcele neslee nw ve 
efkeâ ieewCe ef›eâÙee 

(Ùe) yegæ mes mebyebefOele meejs Øemebie peie peeefnj nQ hejbleg 
Yeejle kesâ Deefleefjkeäle DevÙe yeewæ osMeeW ceW oerhe 
oeveeslmeJe keâe GuuesKe Ùee GlmeJe keâe ØeÛeueve keäÙeeW 
veneR efceuelee peyeefkeâ Oecce JeneB Glke=â° ™he ceW ØeÛeefuele 
nw~

(j) keâeefle&keâ DeceeJemÙee kesâ efove efpeme Oecce kesâ Jeefj‰ 
efYekeäKeg ceesiueeÙeve keâer nlÙee nes peeÙe lees Gmeerefove 
GlmeJe ØeÛeefuele efkeâÙee peevee kewâmes leke&âmebiele nes mekeâlee 
nw 

oerheoeveeslmeJe- Skeâ mecejmeleeJeeoer ØehebÛe

2. kegâÚ peeefleJeeefoÙeeW keâer <e[ÙeB$ekeâejer Ûeeue...

Fmemes yeÌ[er efJe[cyevee keäÙee nes mekeâleer nw efkeâ pees mJeÙeb 
oyebieeW kesâ <e[Ùeb$eeW kesâ efMekeâej neW Jener efveefnle 
peeefleJeeoer ceesn kesâ mJeeLe&JeMe Deheveer ner mebmke=âefle keâes 
otef<ele keâjves ceW ueies neW, Ssmee Øeleerle neslee nw efkeâ otef<ele 
keâjves ceW ueies neW, Ssmee Øeleerle neslee nw efkeâ meceüeš 
DeMeeskeâ kesâ kegâÚ leLeekeâefLele JebMepe mecejmelee kesâ 
JeMeerYetle jepeveereflekeâ kegâÛe›eâ kesâ efMekeâej nes ieS neW 
DeLeJee ÛeewLes JeCe& DeLee&le Dees yeermeer kesâ Skeâ peeefle 
efJeMes<e Deheveer efceLÙee Dees yeer meer keâer Skeâ peeefle efJeMes<e 
Deheveer efceLÙee mebØeYeglee keâeÙeve keâjves keâer ceMee jKelee 
nes, ÙeneB Ùen mhe° keâj otB efkeâ mecejmelee keâe leelheÙe& nw 
Demeceevelee keâes kegâyetue keâj uesvee Deewj YesÌ[Ûeeue keâe 
efMekeâej nesves kesâ meeLe Deheves DeefmlelJe keâes vekeâejvee 
Deewj meceevelee kesâ DeefOekeâej keâes ÚesÌ[ osvee pees 
mebefJeOeeve Deewj Deebyes[keâjJeeo oesveeW kesâ efJe®æ nw, Ùen 
Yeues melÙe nes efkeâ yeewæeW kesâ GlmeJeeW ceW hesâjyeoue keâj 
osMe kesâ DevÙe Oece& ves Debieerkeâej keâj efueÙee, hejvleg 
efJeke=âle ™he ceW hegve: yeewæeW Éeje GvnW keäÙeeW mJeerkeâej 
efkeâÙee peeÙe Fmes Demebmke=âefle ner keâne peeÙesiee Deewj 
keâleF& mJeerkeâeÙe& veneR nesiee

(3)  jepeveereflekeâ leg°Jeeo SJeb OebOesyeepeeW kesâ he#eheeleer... 
mejkeâejW YeeF&Ûeejs meebØeoeefÙekeâ meewneo& Deewj Deceve kesâ 
veece hej mecejmelee keâer yeele keâes peesj Meesj mes ØeÛeeefjle 
keâjles nQ leLee ØelÙe#e Ùee Dehejes#e ™he ceW Demeceevelee 
keâes mJeerkeâej keâjeves keâe yeÌ[er meheâeÙeer mes Debpeece osles nQ 
Deewj Fmekesâ efueS Jes je°^Jeeoer yeveves keâer ogneF& osves mes 

[e@. Deej. Sce. jeJe ‘ceveesnj’
yejsueer, Gòej ØeosMe

cees. 7060240326

Deebyes[keâjJeeoer meeefnlÙe pegueeF&-efomecyej 202206



Yeer veneR Ûetkeâles, keâce&keâeb[eW, kegâØeLeeDeeW kesâ Éeje henues 
mes mebheVe Jeie& keâes Deewj DeeefLe&keâ ueeYe hengBÛeeves keâer 
Yejhegj ceoo keâjles nQ, yeeo ceW GvnW ÛegveeJeer Ûebos kesâ ™he 
ceW Jemetue uesles nQ Ùen meJe& efJeefole nw efkeâ Ùen meyemes 
KeÛeeauee heJe& nw keäÙeeWefkeâ Kejerooejer ner cegKÙe keâce&keâeb[er 
efJeMes<elee nw Fmekeâer DeeefLe&keâ #eefle hengbÛeeves keâe <e[Ùev$e 
nw~

(4) De%eevelee, DeefMe#ee, ceeveefmekeâ iegueeceer efyevee leke&â 
Jepen ner DeefMe#ee kesâ keâejCe De%eevelee Deewj heefjCeeceer 
ceeveefmekeâ iegueeceer ner nesleer  nw~ 

Oeve Deeves keâe ueeueÛe oskeâj pees Oeve nw Gmes Yeer uegše 
osvee nw pegDee pewmeer kegâØeLee Deewj keäÙee nw? Deheves Oece& 
keâe ØeÛeej SJeb {eWie~

(5) Deceeso Øeceeso kesâ yeneves JÙemeveer ueesieeW keâer ieuele 
DeeoleW ....

hešeKes peuee keâj, pegDee Kesue keâj otmejeW kesâ Oeve keâes 
#eefle hengbÛee keâj kegâÚ ueesieeW keâes Deevebo keâer DevegYetefle 
nesleer nw Ssmes ueesie Yeer nJee os jns nQ, veÙeer veÙeer 
Dehemebmke=âefle hewâueeves ceW

(6) osMe kesâ yeewæ, efYekeäKet, Yebles, Øeyegæ ueesieeW keâer 
Øeceeoer ieefleefJeefOeÙeeB.... yeewæ Oecce ØeÛeejkeâeW keâer 
ogye&uee, efvepeer mJeeLe&, Dekeâce&"lee Deewj De%eevelee leLee 
Pet"s JeÛe&mJe kesâ efveefceòe iegšyeepeer SJeb efoMeenervelee Deewj 
DeotjoefMe&lee kesâ keâejCe Yeer oerhe oeveeslmeJe pewmeer ieuele 
hejchejeDeeW keâe GoÙe neslee nw. Ùeefo Oecce ØeÛeej ve keâj 
mekeWâ lees kegâØeÛeej lees jeskeâ mekeâles nQ. 

(7) ceeveJeerÙe ogye&uelee... uekeâerj kesâ ]heâ]keâerj, efoKeeJee 
{keâesmeuesyeepeer, ÙeLeeefLeefleJeeefolee.... 

 Deheves heÌ[esefmeÙeeW, heefjefÛeleeW keâes efoKeeves kesâ efueS 
GvneR keâe DebOeevegkeâjCe keâjves ceW Deheves keâes ieewjJeeefvJele 
mecePeles nQ. DeefOekeâebMe ueesie heefjJele&ve veneR Ûeenles Deewj 
efkeâmeer yeÌ[s yeoueeJe keâe meenme veneR pegše heeles. kegâÚ 
lees YeÙeYeerle jnles nQ efkeâ Ùeefo Ssmee efkeâÙee lees nceejs meeLe 

kegâÚ yegje ve nes peeS...

(8) Demeceevelee kesâ ØeßeÙeJeeefoÙeeW keâe kegâÛe›eâ... 
ocevekeâejer Jeie& keâer ÛeeueW ueesie mecePe veneR heeles Jes Ùesve 
kesâve Deheves meeLe jKe keâj Mees<eCe peejer jKevee Ûeenles nw 
Deewj Deheves Oece& kesâ Øemeej kesâ meeLe Deheves Jeie& kesâ ueesieeW 
keâes ueeYe hengbÛeeves ceW heerÚs veneR jnles. 

(9) DeeefLe&keâ SJeb meeceeefpekeâ oyeeJe... efpevekesâ ÙeneB 
veewkeâjer keâjles nQ, efpevekesâ keâpe&oej nQ, pees ieens yeieens 
DeeefLe& ceoo keâjles nQ, GvneR keâe DevegkeâjCe keâjves keâe 
cepeyetj nesles nQ.

(10) ceeref[Ùee/šsueerJeerpeve hej Skeâlejheâe ØeÛeej... 
Flevee iuewcejme ™he Deewj Deekeâ<e&keâ Pet"s ØeÛeej osKe 
ueesie Gmes ner mener Deewj ueeYekeâejer ceeveves ueieles nQ. 

(11) ÙegJeeDeeW keâer hejchejeJeeefolee, YeeweflekeâJeeoer 
Deekeâ<e&Ce, SJeb De%eevelee, Oecce mes iewjpegÌ[eJe, 
DeotjojMeer jJewÙee Yeer kegâÚ keâejCe nesvee mebYeJe nw.

(12) heefjJeej keâer DeefOekeâebMe ceefnueeSb Yeer efyevee 
efJeÛeej efkeâS hejcheje Deeies yeÌ{eleer jnleer nQ, Iejsuet 
keâuen mes yeÛeves kesâ efueS DevÙe meomÙe hejefJele&vekeâejer 
keâoce veneR G"eles.

 Dele: nce Fme efve<keâ<e& hej hengBÛeeles nQ efkeâ oerhe 
oeveeslmeJe DeØeceeefCekeâ lees nw ner, Ùen kegâÚ ueesieeW Éeje 
De%eevelee, DeotjoefMe&lee kesâ keâejCe mJeeLe&JeMe hewâueeÙeer 
ieÙeer ieuele meebmke=âefle hejbheje nw efpemes

nleeslmeeefnle efkeâÙee peevee DeeJeMÙekeâ nw keäÙeeW efkeâ Ùen 
mecejmelee keâe ØehebÛe cee$e nw Deewj YeefJe<Ùe ceW Demeceevelee 
keâes ner cepeyetle keâjves Jeeueer Dehemebmke=âefle meeefyele nesieer. 
Jewmes Yeer DevÙe efoveeW hej GlmeJeeW keâer keâneB keâceer nQ, Ketye 
KegefMeÙeeB ceveeFÙes Fme meboYe& ceW efvepeer meueen nw efkeâ 26 
veJecyej mebefJeOeeve efoJeme hej oerheeslmeJe ceveeÙee peeÙe 
efyevee cetefle& hegpee, efyevee pegDee Kesues, efyevee Øeot<eCe 
hewâueeÙes Deewj efyevee cenBieer Kejero oejer kesâ~
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]ie]peue - Skeâ meceeve joerheâ (meceeble) leLee efYeVe-efYeVe 

(keâJeeheâer keâe yengJeÛeve) legkeâeble mes megmeefppele Skeâ ner 
Jep]ve (cee$ee ›eâce$e+ DeLeJee yeÜ (Úbo) ceW efueKes ieÙes 
DeMDeej (MeWj keâe yengJeÛeve) kesâ mecetn keâes ]ie]peue 
keânles nQ, efpemeceW MeeFj efkeâmeer efÛebleve, efJeÛeej DeLeJee 
YeeJevee keâes Øekeâš keâjlee nw~

MeeFj/megKeveJej - Got& keâeJÙe efueKeves Jeeuee

MeeFjer - Got& keâeJÙe uesKeve 

]ie]peueiees - ]ie]peue efueKeves Jeeuee

]ie]peueieesF& - ]ie]peue efueKeves keâer Øeef›eâÙee

Mesj- Skeâ meceeve joerheâ (meceeble) leLee efYeVe-efYeVe 
keâJeeheâer (keâeefheâÙee keâe yengJeÛeve) legkeâeble mes megmeefppele 
Skeâ ner Jepve (cee$ee ›eâce) DeLeJee yeÜ (Úbo) ceW efueKeer 
ieÙeer oes hebefkeäleÙeeB, efpemeceW efkeâmeer efÛebleve, efJeÛeej 
DeLeJee YeeJevee keâes Øekeâš efkeâÙee ieÙee nes~ GoenjCe 
mJe™he oes DeMed™he (Mesj keâe yengJeÛeve) Øemlegle nQ-

heâkeâerjevee DeeS meoe keâj Ûeues

efceÙeeb KegKe jnes nce ngDee keâj Ûeues~~2~~

(ceerj lekeâer ceerj)

DeMetDeej- Mesj keâe yengJeÛeve

heâo& - Skeâ Mesj

efceœee - Mesj keâer ØelÙeskeâ hebefkeäle keâes efceœee keânles nQ~ 

Fme Øekeâej Skeâ MeWj ceW oes hebefkeäleÙeeB DeLee&led oes efceœes 

DeeuesKe
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]ie]peue ceW ØeÙegkeäle heeefjYeeef<ekeâ Meyo,
Gvekesâ Meeefyokeâ DeLe& Je ]ie]peue kesâ efueS ØeÙegkeäle DeLe&

nesles nQ~

efceœee S Tuee- Mesj keâer henueer hebefkeäle keâes efceœee S 

Tuee keânles nQ~ ‘Tuee’ keâe Meeefyokeâ DeLe& nw- 
‘henuee’~ GoenjCe- 

nes ieÙeer nw heerj heJe&le meer efheIeueveer ÛeeefnS~ (efceœee-
S-Tuee Fme efnceeueÙe mes keâesF& iebiee efvekeâueveer 
ÛeeefnS~~

-og<Ùeble kegâceej

efceœee S meeveer - Mesj keâer otmejer hebefkeäle keâes efceœee-

S-meeveer keânles nQ~ ‘meeveer’ keâe Meeefyokeâ DeLe& nw- 
‘otmeje’~ GoenjCe- 

nes ieÙeer nw heerj heJe&le meer efheIeueveer ÛeeefnS~

Fme efnceeueÙe mes keâesF& iebiee efvekeâueveer ÛeeefnS~~ 
(efceœee-S-meeveer)

efcemejwve- oes efcemejs

joerheâ - Je meceeblej Meyo DeLeJee Meyo mecetn pees cele 

]ie]peue keâe henuee Mesj kesâ oesveeW efce$eeW kesâ Deble ceW Deelee 
nw leLee DevÙe DeeMee Deejkesâ efceßee Fmeeveer DeLee&le 
otmejer hebefkeäle kesâ Deble ceW Deelee nw Deewj hetjer ]ie]peue ceW 
Skeâ mee jnlee nw Gmes joerheâ keânles nQ~ GoenjCe -

Deeie kesâ ojefceÙeeve mes efvekeâuee

cew Yeer efkeâme Fcleneve mes efvekeâuee~

ÛeeBoveer PeeBkeâleer nw ieefueÙeeW ceW

Jeerveme kesâmejer
ØeÙeeiejepe, Gòej ØeosMe

Ghemebheeokeâ- ‘iegHeäleiet’ heef$ekeâe
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keâesF& meeÙee cekeâeve mes efvekeâuee~

-Mekesâye peueeueer

Øemlegle DeMetDeej ceW ‘mes efvekeâuee’ joerheâ nw~

keâeefheâÙee- Jen Meyo pees ØelÙeskeâ Mesj ceW joerheâ kesâ 

"erkeâ henues Deelee nw Deewj mece legkeâeblelee kesâ meeLe nj 
Mesj ceW yeouelee jnlee nw, Gmes keâeefheâÙee keânles nQ~ Mesj 
keâe Deekeâ<e&Ce keâeefheâÙee hej ner efškeâe neslee nw~ keâeefheâÙee 
keâe efpeleveer megbojlee mes efveJe&nve efkeâÙee peeSiee, Mesj 
Glevee ner ØeYeeJeMeeueer nesiee~ GoenjCe-

efkeâme centjle ceW efove efvekeâuelee nw

Meece lekeâ efmehe&â neLe efceuelee nw~

Jekeäle keâer efouueieer kesâ yeejs ceW meesÛelee ntB lees efoue 
peuelee nw

-yeeue mJe™he jener

Øemleglee DeMegDeej ceW ‘nw’ Meyo joerheâ nw leLee Gmekesâ 
henues kesâ Meyo efvekeâuelee, ceuelee, onuelee mece legkeâeble 
Meyo nw leLee ØelÙeskeâ Mesj ceW yeoue jns nQ~ FmeefueS Ùen 
keâeefheâÙee nw~

ceuuee-]ie]peue keâe henuee Mesj, efpemekesâ oesveeW efceœees ceW 
keâeefheâÙee joerheâ neslee nw, Gmes ceuuuee keânles nQ~ 
GoenjCe-

yengle jne nw keâYeer ueglheâ-S-Ùeej nce hej Yeer~

iegpej Ûegkeâer nw Ùen heâmue-S-yenej nce hej 
Yeer~~(ceuuee)

Kelee efkeâmeer keâer nes uesefkeâve Kegueer pees Gvekeâer ]peyeeB~

lees nes ner peeles nQ oes-Skeâ Jeej nce hej Yeer~~

-Dekeâyej Fueeneyeeoer

leKeuuegme- Got& keâeJÙe efJeOeeDeeW keâer jÛeveeDeeW kesâ 

Deble ceW veece DeLeJee Gheveece efueKeves keâe ØeÛeueve nw~ 
Gheveece keâes Got& ceW le]Keuuegme keânles nQ~ GoenjCe-

ngF& cegöle efkeâ ‘ieeefueye’ cej ieÙee hej Ùeeo Deelee nw

Jee nj Fme yeele hej keânvee efkeâ, ÙetB neslee lees keäÙee neslee~

-DemeoGuueen KeeB i]eeefueye’

Fme Mesj ceW MeeFj ves Deheves le]Keuuegme ‘ie]eefueye’ keâe 
ØeÙeesie efkeâÙee nw~

cekeälee - ]ie]peue kesâ DeeefKejer Mesj keâes cekeälee keânles nQ~ 

Fme Mesj ceW MeeFj keâYeer-keâYeer Dehevee le]Keuuegme 
(Gheveece) efueKelee nw~

GoenjCe-

Depeveyeer jele Depeveyeer ogefveÙee

lesje ‘cepe™n Deye efkeâOej peeS~

-cepe™n meguleevehegjer

Ùen cepe™n meguleevehegjer keâer ]ie]peue keâe DeeKejer Mesj 
nw, efpemeceW GvneWves Deheves le]Keuuegme ‘cepe™n’ 
(Meeefyokeâ DeLe& - IeeÙeue) keâe megboj ØeÙeesie efkeâÙee nw~

cegjö]heâ ]ie]peue - joer]heâJeej~ Jen ]ie]peue efpemeceW 

joer]heâ nesleer nw, Gmes  cegjökeâ ]ie]peue keânles nQ~ 
GoenjCe- 

Gvemes efceues lees ceervee-Dees-meeiej efueS ngS~

ncemes efceues lees pebie keâe lesJej efueS ngS~~

ueÌ[keâer efkeâmeer iejerye keâer meÌ[keâeW hes Dee ieÙeer~

ieeueer ueyeeW hes neLe ceW helLej efueS ngS~~ (peceerue 
nehegÌ[er)

Øemlegle DeMetDeej ceW efueS ngS’ joerheâ nw~ FmeefueS Ùen 
cegjöheâ ]ie]peue nw~

ie]wj cegjö]heâ ]ie]peue- efpeme ]ie]peue ceW joer]heâ veneR nesleer 

nw, Gmes iewj cegjökeâ ]ie]peue keânles nQ~ GoenjCe-

peeves Jeeues legPes keâye osKe meketBâ yeejs oeriej~

jesMeveer DeeBKe keâer yen peeSieer DeeBmet yevekeâj~~

jes jne Lee efkeâ lesjs meeLe nBmee Lee yejmeeW~

nBme jne ntB efkeâ keâesF& osKe ve ues oeroe-S lej~~(Mee]pe 
lecekeâvele)
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Øemlegle DeMedDeej kesâ henues Mesj ceW efcemejs ‘oeriej’ ‘keâj’ 
Meyo mes meceehle ngS nQ, pees efkeâ mecelegkeâeble nQ leLee 
Deueie-Deueie nQ~ FmeefueS mhe° nw efkeâ Ùen joer]heâ kesâ 
ve neskeâj keâeefheâÙee kesâ Meyo nQ Deewj Fme Mesj ceW joerheâ 
veneR nw~ Fmeer Øekeâej Deeies kesâ Mesj ceW Yeer keâeefheâÙee keâes 
efveYeeles ngS ‘lej’ Meyo DeeÙee nw~ Fmemes megefveefMle neslee 
nw efkeâ Ùen ]iewj cegjöheâ ie]]peue nw~

cegmeumeue ]ie]peue keâe ØelÙeskeâ Mesj Deheves Deehe ceW hetCe& 
neslee nw leLee MeeFj ]ie]peue kesâ ØelÙeskeâ Mesj ceW Deueie-
Deueie YeeJe keâes JÙekeäle keâj mekeâlee nw~ hejbleg peye 
efkeâmeer ]ie]peue kesâ meYeer DeMegDeej Skeâ ner YeeJe keâes keWâõ 
ceevekeâj efueKes ieÙes neW, lees Sser ]ie]peue keâes cegmeumeue 
]ie]peue keânles nQ~

iewj cegmeumeue ]ie]peue-]ie]peue kesâ ØelÙeskeâ Mesj Deueie-
Deueie YeeJe keâes JÙekeäle keâjW, lees Ssmeer ]ie]peue keâes ]iewj 
cegmeumeue ]ie]peue keânles nQ~

ueece-ueece keâe DeLe neslee nw ‘oerIe&’ Deew Fmes 2 cee$ee kesâ 
efueS ØeÙeesie keâjles nQ~ Got& keâe nhe&â] ieeheâ efnoer ‘ie’ kesâ 
meceeve nw~ GoenjCe- De ·2 (Ùen Yeer ]ie]peue keâer 
meyemes Úesšer FkeâeF& nw~)

Je]pve - cee$ee ›eâce~ efkeâmeer Meyo kesâ cee$ee ›eâce keâes Gme 

keâe Je]pve keâne peelee nw~

®keäve - ieCe, Ieškeâ, heo, efveef§ele cee$eeDeeW keâe hegbpe~ 

pewmes efnboer ÚboMeeŒe ceW ieCe nesles nQ- ÙeieCe (222), 
leieCe (221) Deeefo, Gmeer lejn ner Got& ÚboMeeŒe 
‘De™]pe’ ceW kegâÚ Ieškeâ nesles nQ, pees ®keäve keânueeles nQ~ 
GoenjCe - heâe, hesâue, heâFuegve, heâeFuegve, 
heâeFueelegve, cegheâeF&uegve Deeefo~

Dekeâe&ve-®keäve keâe yengJeÛeve~

yeÜ-Úbo~ Jen ueÙeelcekeâlee efpeme hej ]ie]peue keâner 
peeleer nw~ GoenjCe - yeÜ-S-jceue, yeÜ-S-n]pepe, 
yeÜ-S-jpepe, Deeefo~

F]pee]heâle - Got& Yee<ee ceW Fpeeheâle keâe efveÙece nw, 

efpemekesâ Éeje oes MeyoeW keâes Debleme&yebefOele efkeâÙee peelee 
nw~ GoenjCe- ‘veeoeve efoue’ keâes ‘efoue-S-veeoeB keâne 
pee mekeâlee nw~ Ssmee keâjves keâes Fpee]heâle keânles nQ~

jyle - Debleme&yebOe~

JeeJe-Del]heâ- Got& Yee<ee ceW peye oes MeyoeW kesâ yeerÛe 

‘Je’ leLee Deeefo MeyoeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw, lees 
JeneB Del]heâ keâe ØeÙeesie Yeer efkeâÙee pee mekeâlee nw~ pewmes - 
megyen-Dees Meece~ Ssmee keâjves keâes JeeJe Delheâ keânles nQ~

Deefue]heâ Jemue - efveÙece nw efkeâ Ùeefo efkeâmeer Meyo kesâ 

Deble ceW efyevee cee$ee keâe JÙebpeve Dee jne nw~ Deewj Gmekesâ 
legjble yeeo keâe Meyo oerIe& mJej mes Meg™ nes jne nw, lees 
JÙebpeve Deewj mJej keâe Ùeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~ pewmes -
jece DeeÙee · jeceeÙee~

lekeäleerDe - cee$ee ieCevee~ Jen lejerkeâe, efpemekesâ Éeje 

Ùen hejKee peelee nw efkeâ Mesj efveefMÛele Úbo (yeÜ) ceW nw 
DeLeJee veneR~ yee-yeÜ ]ie]peue efueKeves kesâ efueS lekeäleerDe 
(cee$ee ieCevee) ner Skeâcee$e DeÛetkeâ GheeÙe nw~ Ùeefo Mesj 
keâer lekeäleerDe keâjveer Dee ieÙeer, lees osj-meJesj yeÜ ceW 
efueKevee Yeer Dee peeSiee~ keäÙeeWefkeâ peye efkeâmeer MeeFj keâes 
helee nes efkeâ cesje efueKee Mesj Jes yeÜ nw leYeer Gmes mener 
keâjves keâe ØeÙeeme keâjsiee Deewj leye lekeâ keâjsiee, peye lekeâ 
Jen Mesj yee-yeÜ ve nes peeS~ efkeâmeer Mesj keâer lekeäleerDe 
keâjves kesâ efueS henues Mesj keâes efueKeles nQ, efheâj Gmekesâ 
veerÛes Gmekeâe ™keäve efueKeles nQ leLee Skeâ-Skeâ Meyo keâe 
®keäve mes efceueeve keâjles nQ~ Fme Øekeâej helee Ûeue peelee 
nw efkeâ Mesj efveefMÛele Dekeâe&ve kesâ Deveg™he nw DeLeJee 
veneR~

Jeerveme kesâmejer

(‘]ie]peue keâer yeeyele’ hegmlekeâ mes meeYeej Øemlegle)
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‘‘npeejeW meeue vejefieme Deheveer yesvetjer hej jesleer nw, 

yeÌ[er cegefMkeâue mes neslee nw Ûeceve ceW oeroeJej 

hewoe’’

 Øeefmeæ Got& keâefJe Deuueecee Fkeâyeeue kesâ oesns ]ie]peue 
meceüeš peiepeerle efmebn keâer mebieerle ØeefleYee keâe meej 
hekeâÌ[les nQ~ efkebâJeobleer keâer 78 JeeR peÙebleer hej, nce 
peiepeerle efmebn kesâ yeeo DeeOegefvekeâ ]ie]peue keâer Jele&ceeve 
efmLeefle hej kegâÚ mebieerle GmleeoeW mes yeele keâjles nQ 
efpevneWves Fme Mewueer keâes Skeâ Meeveoej mlej lekeâ 
hengBÛeeÙee~

DeeOegefvekeâ ]ie]peue kesâ efMeuhekeâej

 heÇKÙeele MeeŒeerÙe, ]ie]peue Deewj Yepeve Øeefleheeokeâ 
Devethe peueesše keâe keânvee nw efkeâ peiepeerle efmebn 
efveefJe&Jeeo ™he mes DeeOegefvekeâ ]ie]peue kesâ ceneve 
Jeemlegkeâej Deewj ØeJe&lekeâ nQ~ MeeŒeerÙe mebieerle ceW 
ØeefMeef#ele Deewj ØeÙeesie kesâ efueS Skeâ Âef°, %eeve Deewj 
veJeerve keâewMeue kesâ meeLe mebheVe, peiepeerle efmebn ves ]ie]peue 
keâer heejbheefjkeâ ieeÙeve Mewueer keâes Skeâ veÙee DeeÙeece 
efoÙee~ ]iepeueeW ceW heefMÛeceer JeeÅe Ùeb$eeW kesâ ØeÙeesie kesâ yeejs 
ceW hetÚs peeves hej, peueesše ves oesnjeÙee efkeâ keâuee keâe 
keâesF& Yeer ™he hejbheje ceW jnlee nw uesefkeâve veJeeÛeej kesâ 
ceeOÙece mes peerefJele jnlee nw~ ‘‘JeemleJe ceW, ]ie]peue keâes 
DeeOegefvekeâ yeveevee meceÙe keâer DeeJeMÙekeâlee Leer keäÙeeWefkeâ 

Got& yeesueves Jeeues ueesie Fve efoveeW kegâÚ ner nQ~ efveefMÛele 
leewj hej peiepeerle efmebn kesâ yeeo Skeâ Keeueerheve nw~’

lejn-lejn kesâ š^W[mesšj

 ØeKÙeele ]ie]peue Gmleeo Ûebove oeme keâe keânvee nw efkeâ 
peiepeerle efmebn ]ie]peue ieeÙekeâer ceW Skeâ veÙee Ûeueve 
ueskeâj DeeS, efpemeves keâuee ØesefceÙeeW keâes, efJeMes<e ™he mes 
Gvekesâ henues Suyece keâes, Deevebefole keâj efoÙee~ mejue 
MeyoeW ceW Gvekesâ Éeje GheÙeesie efkeâS peeves Jeeues ieerle 
mebieerle ØesefceÙeeW Éeje mecePes pee mekeâles Les, efpevnW 
DevÙeLee efcepee& ]ieeefueye Deewj DevÙe pewmes Øeefmeæ keâefJeÙeeW 
keâer ienjer keâefJeleeDeeW keâes mecePeves kesâ efueS mebIe<e& keâjvee 
heÌ[lee Lee~ Fmeves keâefJelee kesâ Deekeâ<e&Ce Deewj efheâuceer 
mebieerle keâer Mewueer keâes efceuee efoÙee~

‘‘Kejepe mes Yejhetj Gvekeâer ienjer DeeJeepe YeeJeveeDeeW 
keâes JÙekeäle keâjves kesâ efueS meyemes GheÙegkeäle Leer~ Úbo 
Deewj yenej keâe Gvekeâe ÛeÙeve yengle mešerkeâ Lee, pees 
jÛevee kesâ ieerleelcekeâ Fjeos mes cesue Keelee Lee~

yesMekeâ ]ie]peue yeÛeer ngF& nw, uesefkeâve Fmekeâer ueeskeâefØeÙelee 
efveefMÛele ™he mes peiepeerle efmebn kesâ Øeleerkeâ mlej mes veerÛes 
Dee ieF& nw,’’ oeme keânles nQ~

Gvekeâer yengcegKeer ØeefleYee keâer keâesF& meercee veneR Leer

 #es$e kesâ Øeefmeæ iepeue efJeveeso menieue ves Deheves 
Gmleeo peiepeerle efmebn kesâ meeLe mebyebOe ceW 24 meeue 

efpeme efove DeeOegefvekeâ ]ie]peue keâe pevce ngDee!

DeeuesKe peiepeerle efmebn
Øemleglekeâlee&- Sme.[er. Mecee&
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efyeleeS nQ~ efJeveeso ves meePee efkeâÙee, ‘‘ceQ Dekesâuee 
Meeefieo& Lee peiepeerle peer ÙetSmeS, keâvee[e Deewj Ùetkesâ ues 
ieS Deewj cebÛe meePee keâjves keâes ceewkeâe efoÙee~ ieerleeW kesâ 
ÛeÙeve ceW veF& DeJeOeejCeeSB yeveeves, jÛeveeDeeW keâes 
Debeflece mlej lekeâ hengBÛeeves hej keâece keâjves lekeâ Gvekeâer 
yengcegKeer ØeefleYee keâer keâesF& meercee veneR Leer~ GvneWves keâÌ[er 
cesnvele mes hetCe&lee neefmeue keâer~ ‘‘]ie]peu keâer Mewueer 
peerefJele jn mekeâleer nw uesefkeâve Jele&ceeve ceW ÂMÙe 
Glmeenpevekeâ veneR nw uesefkeâve DepesÙe Mewueer Deewj 
peieleerle efmebn keâer efkebâJeobleer peerefJele jnsieer~ JeemleJe ceW 
8 heâjJejer Yeejle ceW DeeOegefvekeâ ]ie]peu keâer pevceefleefLe 
nw~’’

Keeueerheve Ûecekeâ jne nw

keâesše kesâ efMe#eeefJeod Deewj Debleje°^erÙe mlej hej Øeefmeæ 
iepeue Gmleeo, [e@ jesMeve Yeejleer, Gmleeo iegueece 
Deueer kesâ Yeleerpes Deewj Gmleeo peceeue Keeve kesâ heesles nQ, 
efpevneWves 12 meeue lekeâ peiepeerle efmebn keâes MeeŒeerÙe 
mebieerle keâer yeejerefkeâÙeeb efmeKeeFË~ GvnW ueielee nw efkeâ 
‘iepeue ieeÙekeâer ceW Keueerheve’ pe™j nw, uesefkeâve veS 
ieeÙekeâ meeceves Dee jns nQ~ ‘‘ogYee&iÙe mes veS keâueekeâej 
lelkeâeue ceevÙelee Ûeenles nQ Deewj Fme ØeefkeâÙee ceW Deheveer 
Mewueer yeveeS efyevee efkebâJeobefleÙeeW keâer vekeâue keâjves keâe 
ØeÙeeme keâjles nQ, efpemes ÛeeÛee peiepeerle efmebn ves Deeies 
yeÌ{eÙee,’’ Jes keânles nQ~
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FmeceW keâesF& Me]keâ veneR efkeâ Deoye keâer efpeleveer Yeer efJeOeeSb 
nQ GveceW meyemes ce]keâyetue (Øeefmeæ) keâesF& efJeOee nw Jees nw 
]ie]peue~ oes efcemejeW ceW hetjer meoer keâer oemleeve yeÙeeve 
keâjves keâer efme]heâle Kegoe ves efmehe&â Deewj efmehe&â ]ie]peue keâes 
Delee keâer nw~ Ùener Jepn nw efkeâ efpemes osKees Jener ]ie]peue 
hes Deheves keâer Dee]peceeFMe keâj jne nw~ Ssmee veneR nw efkeâ 
]ie]peu keânves kesâ efueS MeeFj keâes Got& jmcegue-Kele 
(efueefhe) Deevee ]pejerjer nw ceiej ]iepeue mes mecyebefOele pees 
yegefveÙeeoer yeeleW nw Jes lees ]ie]peue keânves Jeeues keâes helee 
nesveer ÛeeefnS~ Ssmes yengle mes MeeFj nw pees Got& jmcegue-
Kele veneR peeveles hej GvneWves yesnlejerve ]ie]peueW keâneR nQ 
Deewj Gvekesâ ]keâueece keâer Got& JeeueeW ves Yeer he]peerjeF& keâer 
nw~ ÙeneB Skeâ yeele Ùes Yeer keânvee ÛeentBiee efkeâ Deiej 
efkeâmeer ves "eve efueÙee nw efkeâ ceQves ]ie]peue keânveer nw lees Got& 
jmcegue-Kele ]pe™j meerKevee ÛeeefnS keäÙebtefkeâ ]ie]peue mes 
cegleeefuekeâ yengle meer Ssmeer veepegkeâ Ûeer]peW nQ efpevekesâ Yeerlej 
lekeâ efyevee Got& keâes peeves hengBÛevee yeÌ[e ogÕeejlejerve nw~

 MeeFjer efpeboieer peerves keâe Skeâ meueerkeâe nw Deewj Mesj 
keânves keâer henueer Mele& nw MeeFj keâer leyeerÙele MeeFjevee 
nesvee~ kegâÚ ]ie]peuekeâej Deoye kesâ vekeäMes hes Deheves nesves 
keâe ]peyejomleer Denmeeme keâjJeevee Ûeenles nw Gvekeâer vee 
lees leyeerÙele MeeFjevee nw vee ner Gvekesâ efcepeepe keâer metjle 
efkeâmeer Yeer peeefJeÙes (keâesCe) mes ]ie]peue mes efceueleer nw~

MeeFjer keâer pegyeeve ceW Mesj efueKes veneR keâns peeles nQ~ Fme 
lejn kesâ vekeâueer MeeFjeW keâer ]peyejevee efueKeer ]iepeueW veS 

]ie]peue Fmcele yeÛeeS efheâj jner nw ...

DeeuesKe efJepesvõ Mecee&
meneÙekeâ keâceeb[Wš

yeer.Sme.SBheâ, cegKÙeeueÙe, yeerkeâevesj

ueesieeW keâes ]ie]peue mes otj keâj jner nw~ Fve efoveeW Deoye 
kesâ nj nuekesâ ceW ÛeešgkeâejeW keâer leeoeo yeÌ{leer pee jner nw 
Deewj "erkeâ Gmeer Devegheele ceW veS-veS ]ie]peuekeâej Yeer~

Mekeâerue peceeueer keâer lee]pee ]ie]peu keâe Skeâ Mesj cegPes 
yejyeme Dee jne nw.... Fme Mesj keâes megveves kesâ yeeo ner Ùes 
ce]pecetve efueKeves keâe ceve ngDee :-

]ie]peue Fmecele yeÛeeS efheâj jner nw

keâF& MeeFj nw yesÛeejer kesâ heerÚs....

]ie]peue keâj Dehevee Skeâ De™]pe (JÙeekeâjCe/Úbo-
MeeŒe) neslee nw~ De®pe Jees keâmeewšer nw efpeme hes ]ie]peue 
hejKeer peeleer nw~ ÙeneB cesje cekeâmeo ]ie]peue keâe De™pe 
efmeKeevee veneR nw ceiej kegâÚ yegefveÙeeoer ÛeerpeW nw pees Ùes 
leLeekeâefLele megKeveJej vee lees peeveles nQ Deewj vee ner 
peevelee ÛeenleW nQ~ Deuueen keâjs Ùes Úesšer-Úesšer yeeles 
lees keâce mes keâce MeeFjer kesâ meeLe efKeueJeeÌ[ keâjves JeeueeW 
kesâ ]penve ceW Dee peeS~

]ie]peue kesâ hewkeâj (mJe®he) keâes osKeW lees ]ie]peue Deewj 
vepce (keâefJelee) ceW yeÌ[e heâke&â Ùes nw efkeâ ]ie]peue keâe nj 
Mesj Dehevee Deueie ceheântce (DeLe&) jKelee nw peyeefkeâ 
keâefJelee Meg™ mes ueskeâj nhexâ DeeefKej (Debeflece Meyo) 
lekeâ Skeâ GvJeeve (Meer<e&keâ) kesâ Fo&-efieo& ner jnleer nw~

]ie]peue kegâÚ MesjeW kesâ mecetn mes yeveleer nw~ ‘‘Mesj’’ ueheä]pe 
keâe celeueye nw peevevee Ùee efkeâmeer Mew (Ûeer]pe) mes Jeeefkeâ]heâ 
nesvee~ Skeâ Mesj ceW oes hebefòeâÙeeB nesleer nQ~ Skeâ hebefkeäle keâes 
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efcemeje keânles nQ Deewj oes efcemejs efceuekeâj Skeâ Mesj keâer 
leeceerj (efvecee&Ce) keâjles nQ~ efkeâmeer Mesj kesâ henues efcemejs 
keâes ‘‘efcemeje Ss Guee’’ Deewj otmejs efcemejs keâes ‘‘efcemeje 
Ss meeveer’’ keânles nQ~ efkeâmeer Yeer Mesj kesâ oesveeW efcemejeW ceW 
jyle (mecyevOe) nesvee yengle ]pe™jer nw Fmekesâ efyevee Mesj 
Keeefjpe ceevee peelee nw~

yenj Jees leje]pet nw efpeme hes ]ie]peue keâe Je]peve leewuee peelee 
nw Fmes Je]peve Yeer keânles nQ~ yenj ceW Mesj keânvee Glevee 
Deemeeve veneR nw efpelevee Deepekeâue kesâ kegâÚ heâesšesmšsš 
MeeFj mecePeles nQ~ ceesšs leewj hes Gveerme yenjW ØeÛeueve ceW 
nQ~ yenj keâes kegâÚ ueesie ceeršj Yeer keânles nw~ pees MeeFj 
yenj ceW Mesj veneR keânles GvnW yes-yenje MeeFj keâne 
peelee nw Deewj nceejs Deno keâe DeueefceÙee (efJe[byevee) Ùes 
nw efkeâ jes]pe Je jes]pe Ssmes MeeFj yeÌ{les pee jnW nQ~ yenj 
keâes mecePevee Skeâ efove keâe keâece veneR nw Deewj vee ner 
efmehe&â efkeâleeyeW heÌ{keâj yenj keâer hešjer hes MeeFjer keâer jsue 
ÛeueeF& pee mekeâleer nw~ yenj keâe cegDeeceuee Ùee lees 
MeeFjer kesâ Øeefle pegvetve mes mecePe ceW Deelee nw Ùee efheâj 
yenj keâer yenj keâer mecePe kegâÚ MeeFjeW keâes Kegoe ves 
yeleewj leesnheâe Delee keâer nw~

joer]heâ : - MeeFjer ceW ngme Deewj KeÙeeueele ceW hewâueeJe kesâ 
efueS ]ie]peue ceW joer]heâ jKee peelee nw~ ]ie]peue keâes ueÙe ceW 
mepeeves ceW joer]heâ keâe Denced jesue neslee nw~ efcemeeue kesâ 
leewj hes ceefuekeâ]peeoe ‘‘peeJeso’’ meenye keâe Ùes celeuee 
Deewj Mesj osKeW:-

cegPes meÛÛeeF& keâer Deeole yengle nw~

ceiej Fme jen ceW efokeäkeâle yengle nw~~

efkeâmeer hegâšheeLe mes cegPekeâes ]Kejeroes~

cesjer Mees ceW keâercele yengle nw~~

Fme ]ie]peue ceW ‘‘yengle nw’’ joer]heâ nw pees yeeo ceW ]ie]peu 
kesâ nj Mesj kesâ otmejs efcemejs Ùeeveer efcemeje S meeveer ceW 
yeej-yeej Deelee nw

keâeefheâÙee :- keâeefheâÙee ]ie]peue keâe cenlhetCe& efnmmee nw 
efyevee keâeefheâS kesâ ]ie]peue cegkeâcceue veneR nes mekeâleer~ 
Mesj keânves mes henues MeeFj kesâ ]penve ceW KeÙeeue Deelee nw 
Deewj efheâj Jees Gmes MeeFjer yeveeves kesâ efueS joer]heâ 
keâeef]heâS leueeMe keâjlee nw~ keâeef]heâS keâe FblesKeeye 
(Ûegveeye) MeeFj keâes yeÌ[%e meesÛe-mecePe keâj keâjvee 
ÛeeefnS~ ]ie]peu keâeefheâS keâe Fmlesceeue MeeFj keâer 
ceKeewue GÌ[Jee oslee nQ~ jenle Fvoewjer keâe Ùes celeuee 
Deewj Mesj osKeW :-

Deheves Denmeeme keâes heleJeej Yeer keâj mekeâlee nw~

newmeuee nes lees veoer heej Yeer keâj mekeâlee nw~~

peeieles jefnÙes, keâer DeeJee]pe ueieeves Jeeuee~

uetšves Jeeues keâes nesefMÙeej Yeer keâj mekeâlee nw~~

FmeceW heleJeej, heej, nesefMeÙeej keâeef]heâj nQ Deewj ‘‘Yeer 
keâj mekeâlee nw’’

joer]heâ nw~ efpeme Mesj ceW oesveeW efcemejeW ceW keâeefheâÙee Deelee 
nes Gmes celeuee keânles nQ~ efkeâmeer ]ie]peue keâer Deeies keâer 
jen celeuee ner leÙe keâjlee nw~ celeues ceW MeeFj pees 
keâeefheâS yeeBOe oslee nw efheâj Gmeer kesâ Devegmeej Gmes Deeies 
kesâ MesjeW ceW keâeefheâj jKeves heÌ[les nQ~ pewmes efkeâmeer MeeFj 
ves celeues ceW efkeâveejeW, yenejeW keâe keâeefheâÙee yeebOee nw lees 
Jen MeeFj heeyevo nes ieÙee nw efkeâ Deeies kesâ MesjeW ceW DeejeW 
keâe ner keâeefheâÙee ueieeS vee efkeâ Dees keâe keâeefheâÙee pewmes 
heneÌ[eW, KÙeeueeW keâe keâeefheâÙee~ efnvoer ]iepeue kesâ yeÌ[w 
MeeFj og<Ùeble kegâceej ves Yeer Deheveer ]ie]peueele ceW ieuele 
keâeefheâj yeebOes Deewj levekeâero keâejeW keâes yeesueves keâe ceewkeâe 
efoÙee~ og<Ùeble kegâceej keâer Skeâ yeÌ[er ceMentj ]ie]peue nw :-

keâneB lees leÙe Lee efÛejeieeB njskeâ Iej kesâ efueS~

keâneB efÛejeie ceÙemmej veneR Menj kesâ efueS~~

Jes cegleceF&ve nw efkeâ helLej efheIeue veneR mekeâlee~

ceQ yeskeâjej ntB DeeJeepe ceW Demej kesâ efueS~~
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 Fme ie]peue kesâ celeues ceW ‘‘Iej’’ kesâ meeLe ‘‘Menj’’ 
keâe keâeef]heâÙee peeÙe]pe veneR nw, og<Ùeble meenye pewmes MeeFj 
ves efheâj Deieues Mesj ceW ‘‘Demej’’ keâe keâeefheâÙee ueieeÙee 
Gmekesâ yeeo Fmeer ]ie]peue ceW GvneWves ‘‘vepej’’ ‘‘yenj’’, 
‘‘iegueceesnj’’ Deewj ‘‘meheâj’’ kesâ keâeefheâj yeebOes~ Fme 
hetjer ]ie]peue ceW Menj Deewj yenj kesâ keâeefheâS keâe 
Fmlesceeue oes<ehetCe& nw~ og<Ùeble kegâceej keâer Fmekesâ efueS 
yeÌ[er DeeueesÛevee Yeer ngF&~

]ie]peue keâeefheâS keâes Mesj ceb yejlevee MeeFj keâer cegDeeheâ 
veneR keâjves Jeeueer ieueleer nw~ Ùes meye yeeleW ÙetB ner veneR 
Deeleer nQ Fmekesâ efueS DeÛÚe cegleeuee (DeOÙeÙeve) nesvee 
pe™jer nw ceiej ueesieeW keâes heÌ{ves keâe lees Jekeäle ner veneR nw 
yeme keâuece Deewj keâeiepe hej keânj yejhee kesâ efmehe&â 
Úheves keâe Meewkeâ nw~ mJeÙebYet ]ie]peukeâejeW kesâ DeKeyeejele 
Deewj efjmeeueeW ceW Úheves keâer Fme nJeme ves meyemes efpeÙeeoe 
vegkeâmeeve MeeFjer keâe efkeâÙee nw~

Jeeefheme ]ie]peue hes Deelee ntB... MeeFj Deheves efpeme 
Gheveece mes peevee peelee nw Gmes ‘‘leKeuuegme’’ keânles nQ 
Deewj Deheves leKeuuegme keâe efpeme Mesj ceW MeeFj 
Fmlesceeue keâjlee keâjlee nw Jees Mesj ‘‘cekeâlee’’ keânueelee 
nw~

ceemetce heefjboeW keâes Deelee ner veneR ‘‘efvekeânle’’~

Deeiee]pe mes Ieyejevee, Debpeece mes [j peevee~~

Ùes cekeâlee [e@. vemeerce ‘‘efvekeânle’’ meeefnyee keâe nw, 
MeeFje ves Fme Mesj ceW Deheves leKeuuegme keâe Fmlesceeue 
efkeâÙee nw mees Ùes cekeâlee ngDee~

]ie]peue mes le-Deuuegkeâ jKeves Jeeueer efpeve yeeleeW keâe ceQves 
efpe›eâ efkeâÙee, Deheves KÙeeÙeeueele keâes ]ie]peue yeveeves kesâ 
efueS efmehe&â Flevee peeve uesvee ner keâeheâer veneR nw~ ]ie]peue 
keânves kesâ ueeÙekeâ yeveves kesâ efueS Deewj Yeer yengle mes 
keâeÙeos-keâevetve/Ssye-ngvej nQ efpevnW Skeâ MeeFj keâes 
meerKevee ÛeeefnS~

MeeFjer ceW kegâÚ Ssye nw efpevnW Meg™- Meg™ ceW nj MeeFj 
vepejboe]pe keâjlee nw~ Ùes Ssye DeÛÚs -Yeues Mesj Deewj 
MeeFj keâes levekeâero JeeueeW (DeeueeWÛekeâeW) kesâ keâšIejs ceW 
KeÌ[e keâj osles nQ~

Melegjiegyee Ssye... Melegj ceeves Tbš Deewj iegjyee ceeves 
efyeuueer Ùeeveer Tbš-efyeuueer keâes Skeâ meeLe ues Deevee Fme 
Ssye keâes pevce oslee nw~ ]ie]heâuele ceW MeeFj Ùes ]ieueleer keâj 
peelee nw~ pewmes henues efcemejs ceW ‘‘Dehe’’ keâe Fmlesceeue 
nes Deewj otmejs ceW ‘‘lece’’ keâe ØeÙeesie keâjs Ùee ÙetB keânW efkeâ 
mebyeesOeve ceW meceevelee vee nes lees Melegjiegjyee Ssye nes 
peelee nw~

]ie]peue ceW keâYeer ‘‘ueheäpe keâe Fmlesceeue veneR neslee 
Fmekeâer peien efmeheâ ‘‘ve’’ keâe ner ØeÙeesie efkeâÙee peelee 
nw, ‘‘vee’’ keâe Fmlesceeue efmehe&â Gme peien efkeâÙee peelee 
nw peneB ‘‘vee’’ neB keâer metjle ceW nes pewmes YeeF& heJeve 
oeref#ele keâe Ùes Mesj :- 

heejmeeF& ve keâece DeeF& vee~

Deewj keâj ues Mejeye mes leewyee~~

pece :- keâF& yeej MeeFj Ssmee efcemeje ueiee osles nQ 
efpemekeâe DeLe& yengle yesotoe efvekeâuee nw, Ùee MeeFj mes 
Ssmes ueheâ]pe keâe Devepeeves ceW Fmlesceeue nes peelee nw 
efpemekesâ ceDeeveer efheâj MeeFjer keâer lenpeerye mes cesue mes 
cesue Keeles~ pece kesâ Ssye mes MeeFj keâes yeÛevee ÛeeefnS~

keâF& yeej MeeFj yenj kesâ Ûekeäkeâj ceW Deye, Ùes, lees, Yeer, 
Jees Deeefo ueheäpe efyeve Jepn Mesj ceW [eue oslee nw peyeefkeâ 
keânve ceW Gme ueheäpe keâer keâesF& pe™jle veneR nesleer~ 
MeeFj keâes Yeleea kesâ ueheäpeeW kesâ Fmlesceeue mes Yeer yeÛevee 
ÛeeefnS~ peneB lekeâ MeeFjer ceW Ssye keâe meJeeue nw Deewj 
Yeer yengle mes Ssye nw efpevnW Skeâ MeeFj DeOÙeÙeve Deewj 
ceMkeâ keâj-keâj kesâ Deheves keânve mes otj keâj mekeâlee nw~

MeeFjer ceW Ssye Fleves {tb{s pee mekeâles nw efkeâ efpevekeâer 
efieveleer keâjvee cegefMkeâue nw ceiej peneB lekeâ ngvej keâe 
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meJeeue nw Jees efmehe&â Skeâ ner nw Deewj Jees nw ‘‘yeele keânves 
keâe meueerkeâe’’~ Deheves Deheves KÙeeue keâes keâeiepe hes 
meueerkesâ mes Gleejvee Dee peeS lees mecePees Gme MeeFj keâes 
MeeFjer keâe meyemes yeÌ[e ngvej Dee ieÙee nw~ Skeâ 
meueerkeâecebo MeeFj yespeeve ce]heântce Deewj efiejs heÌ[s 
ue]heâpees keâes Yeer Deheves Fmeer ngvej mes Ketyemetjle Mesj ceW 
leyoerue keâj mekeâlee nw~ peeÙee meenye kesâ Ùes efcemejs cesjer 
Fme yeele keâer hegjpeesj Jekeâeuele keâj mekeâles nQ :-

keâš jner nw efpeboieer jesles ngS~

Deewj Jees Yeer Deehekesâ nesles ngS~~

Fmeer lejn Meceerce yeerkeâevesjer meenye keâe Skeâ celeuee 
Deewj Mesj yeleewj efcemeeue Deheveer yeele keâes Deewj hegKlee 
keâjves kesâ efueS hesMe keâjlee ntB :-

jeleeW kesâ metvesheve mes IeyejeÙeW keäÙee~

KÙeeye DeeBKeeW mes hetÚles nQ, nce DeeÙeW keäÙee~

yesJee keâe mee ngmve nw ogefveÙee keâe ÙeejeW~

ceebie Fmekeâer efmevotj mes nce Yej peeÙeW keäÙee~~

ceecetueer mes ve]pej Deeves Jeeues ue]heâpeeW keâes Fme lejn kesâ 
cesÙeejer MesjeW keâer ceeuee ceW ceesleer mee efhejes osves keâe 
keâceeue Skeâ efove ceW veneR Deelee Fmekesâ efueS yengle 
lehemÙee keâjveer heÌ[leer nw, MeeFjer keâer Fyeeole keâjveer 
heÌ[ler nw~ Deewj Deheves yegpegieex~ kesâ heeBJe oyeeves heÌ[les nQ~ 
cevegveJJej jevee ves ÙetB ner LeesÌ[er keâne nw :- 

Keto mes Ûeuekeâj veneR Ùes lepex-megKeve DeeÙee nw~

heeBJe oeyes nQ yegpegieeX kesâ lees heâve DeeÙee nw~~

]ie]peue  keânves kesâ efueS meyemes Ûeerpe nw Deehekesâ heeme 
Skeâ Ketyemetjle KÙeeue keâe nesvee~ Gmekesâ yeeo Gme 
KÙeeue keâes efcemejeW ceW {eueves kesâ efueS cesÙeej kesâ ueheäpe 
Yeer nesves ÛeeefnS~ ueheäpe Dekesâues MeeFjer ceW veneR {ue 
mekeâles Fmekesâ efueS Skeâ MeeFj kesâ heeme Denmeemeele keâer 
oewuele nesvee yengle pe™jer nw~ Skeâ MeeFj kesâ heeme 

Deuheâepe keâe Kepeevee Yeer Flevee mece=æ nesvee ÛeeefnS 
efkeâ Gmekesâ penve ceW Deiej keâesF& KÙeeue DeeÙes lees Gmes 
ueheäpeeW kesâ Dekeâeue kesâ Ûeueles ceeÙetme vee ueewšvee heÌ[s~

]ie]peue keâe Skeâ-Skeâ Mesj MeeFj mes ceMkeâ (cesnvele) nw~ 
efkeâmeer MeeFj keâe efmehe&â Skeâ efcemeje megvekeâj Fme yeele 
keâes yee-Deemeeveer keâne pee  mekeâlee nw efkeâ Fve meenye 
keâes Mesj keânves keâer meueeefnÙele nw Ùee veneR~

Skeâ Deewj Denced Ûeerpe MeeFjer keâes mebJeejleer nw Jees nw 
Fmueen (meueen-ceMeefJeje)~ kegâÚ Ssmes ]ie]peuekeâej nQ 
pees Deheveer leKeueerkeâ keâes ner meye kegâÚ mecePeles nQ~ 
efkeâmeer peevekeâej mes meueen uesvee GvnW Deheveer Devee kesâ 
keâo keâes Úesše keâjves pewmee ueielee nw~ MeeFjer ceW Fve 
efoveeW Gmleeo-Meeefieo& keâer efjJeeÙele keâe keâce nes peevee 
Yeer MeeFjer kesâ cesÙeej kesâ efiejves keâer Skeâ yeÌ[er Jepen nw~

efpeme MeeFj ceW DeeF&vee osKeves keâe newmeuee nw, Deheves 
keâueece hes ngF& meÛÛeer levekeâero (meceer#ee) keâes megveves keâe 
ceeoe nw lees Gme MeeFj keâe cegmlekeâefyeue Ùekeâerveve 
megvenje nw~ pees leLeekeâefLe MeeFj efyevee ceMekeâkeâle efkeâÙes 
yeme Úheves kesâ efheâletj ceW keâuece efIemes pee jns nQ Jes ]ie]peue 
Deewj hee"keâeW kesâ meeLe-meeLe Kego keâes Yeer OeesKee os jnW 
nQ~

Úheeme kesâ MeewkeâerveeW ves ]ie]peueeW kesâ meeLe-meeLe oesneW hej 
Yeer keâesF& keâce peguce veneR {eÙes nQ~ oesns keâe De™pe Yeer 
]ie]peue pewmee ner nw, ]ie]peue Gveerme yenjeW ceW keâner peeleer 
nQ oesns keâer yeme Skeâ ner yenj nesleer nw~ mejiece mejiece 
meejiece, mejiece mejiece meej~

]ie]peue keânueve kesâ efueS keâce mes keâce Dee"-ome 
keâeefheâS Deehekesâ penve ceW nesves ÛeeefnÙeW ceiej oesnW ceW lees 
efmehe&â oes ner keâeefheâÙeeW keâer pe™jle nesleer nw lees Yeer Deheves 
Deehe keâes cebPee ngDee oesnekeâj keânves Jeeues Ssmes-Ssmes 
oesns efueKe jns nQ efpevekesâ yejles ngS keâeefheâS Deeheme ceW 
ner PeieÌ[les jnles nQ~ Ssmes oesneW mes $emle neskeâj ceQves Skeâ 
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oesne efueKee Lee :-

oesns ceW oes keâeefheâS, oesveeW ner yes-cesue~

vee DeeJes pees Kesuevee, keäÙetB Kesuees Jees Kesue~~

]ie]peue kesâ Mesj Deewj oesns Úbo keâer ceÙee&oe ceW keâns peeles 
nw~ efyevee yenj Deewj Úbo kesâ Fuce kesâ Fve oesveeW efJeOeeDeeW 
hes neLe Deepeceevee efmehe& Deheveer nbmeer GÌ[Jevee nw~ 
]ie]peue kesâ mej mes ogheóe Gleejves Jeeues Ùes keäÙetB veneR 
mecePeles efkeâ hee"keâ Fleves yesJeketâheâ veneR nw efpelevee Jes 
mecePeles nQ~ Skeâ DeueefceÙee Ùes Yeer nw efkeâ yengle mes 
peevekeâej ueesie meye kegâÚ peeveles ngS Yeer Fvekeâer ieueueeW 
keâer leejerheâ keâj osles nQ efpememes Fve vekeâueer megKeveJejeW 
keâe newmeuee Deewj yeÌ{ peelee nw~ Deheves peeleer cejeefmece 
(mecyevOe) yeveeS jKeves kesâ efueS kegâÚ ceesleyej MeeFj 
Yeer ]ie]peue kesâ ßebieej mes ÚsÌ[-ÚeÌ[ keâjves JeeueeW keâer 
Meeve ceW peye keâmeeros heÌ{les nw lees Ssmes Deoerye 
(meeefnlÙekeâej) Yeer cegPes ]ie]peue kesâ ogMceve ve]pej Deeles 
nw~

ceQ peevelee ntB Ùes ce]pecetve yengle mes ueesieeW kesâ meerves hes meebhe 
keâer lejn jWiesiee ceiej Ùes keâÌ[Jeer yeeleW ceQveW MeeFjer kesâ 
efnle ceW ner efueKeer nw~ ]ie]peue mes yes-Fvlesne cegnyyele ves 
cegPes Ùes meye efueKeves keâer efnccele oer nw~ ceQ peevelee ntB 
peeleer leewj hes cegPes Fmekeâe vegkeâmeeve Yeer nesiee, kegâÚ 
Deoye kesâ cegneefheâpe veejepe Yeer nes peeÙeWies Kewj Ùes meÛe 
yeesueves kesâ Fve Deece nQ~ peye henueer cejleyee Ùes hegjmkeâej 
cegPes efceuee lees Ùes hebefkeäleÙeeB Kego Je Kego nes ieÙeer Leer :-

Fkeâ meÛe yeesuee Deewj efheâj, osKee Ssmee neue~

kegâÚ ves ve]pejW hesâj ueeR kegâÚ keâer DeeBKeW ueeue~

]ie]peue keâe Ùes yeÌ[hheve nw efkeâ Jees Gvekeâes Yeer Dehevee 
mecePe uesleer nw pees Gmekesâ meeLe Ûeueves keâer lees ÚesefÌ[Ùes 
meeLe KeÌ[s nesves kesâ Yeer keâeefyeue veneR nQ~ Deheves Deehekeâes 
MeeFj mecePeves Jeeues ]ie]peue kesâ efKeoceleieejeW mes cesjer 
iegpeeefjMe nw efkeâ ]ie]peue keânves mes henues Fmes keânves keâe 

nkeâ jKeves kesâ ueeÙekeâ yeves~ ]ie]peue keânves mes henues 
Gmekesâ leceece hesÛees-Kece kesâ yeejs ceW peeves~ MeeFjeW keâe 
keâece Deeye™ S ]ie]peue  keâer efnheâepele keâjvee nw vee efkeâ 
]ie]peue keânves mes henues Gmekesâ leceece hesÛees-Kece kesâ yeejs 
ceW peeveW~ MeeFjeW keâe keâece Deeye™ Ss ]ie]peue keâer 
efnheâepele keâjvee nw vee efkeâ ]ie]peue keâes yes-efyeueeme 
keâjvee~ kesâJeue legkeâ efceueeves mes megKeveJej nesves keâe megKe 
veneR efceuelee peneB lekeâ legkeâyeboer keâe meJeeue nw legkeâyeboer 
lees ueKeveT, efouueer Deewj ueenewj kesâ leebies Jeeues Yeer 
Fve MeeFjeW mes DeÛÚer keâj uesles nw~ ]ie]peue mes efyevee 
cegnyyele efkeâÙes Gmekeâer ceebie Yejves keâer KJeeefnMe jKeves 
Jeeues Fve DeoeryeeW mes Skeâ Deewj Fmejej (efveJesove) efkeâ 
Úheves Deewj Megnjle kesâ Ûemkesâ ceW Ssmee kegâÚ vee efueKeW 
efpememes peVele ceW Deejece heâjcee jner ceerj Dees ieeefueye 
keâer ™neW keâe Ûewve Deewj megketâve Úerve peeS Deewj ÙeneB 
peceerve hes ]ie]peue keâe oeceve Gvekesâ DeebmegDeeW mes lej nes 
peeS~

hejJeoefoieej mes ]ie]peue kesâ nkeâ ceW Ùener ogDee keâjlee ntB 
efkeâ Kego keâes MeeFj mecePeves keâe Jence heeueves Jeeues 
]ie]peue keâes yesJee vee mecePeW, ]ie]peue keânves mes henues Gmes 
keânves keâer meueeefnÙele, Deheves pegvetve, Deheveer cesnvele, 
Deheveer meeOevee mes neefmeue keâjW leeefkeâ ]ie]peue Yeer Deoye 
kesâ yeepeej ceW F"ueeleer ngF& Ûeue mekesâ Deewj Keekeâmeej 
keâes Deheves efoue hes ]ie]peue keâer heerÌ[e keâe šveeW yeesPe 
ueskeâj efkeâmeer MeeFj keâes pees leLeekeâefLele ]ie]peuekeâej 
keânvee heÌ[lee nw Jees efheâj mes vee keânvee heÌ[s~ DeeefKej ceW 
leLee keâevehegjer kesâ Fmeer celeues kesâ meeLe Fpee]pele Ûeenlee 
ntB...

Skeâ Yeer Mesj Deiej nes peeS~

Deheves nesves keâer Keyej nes peeS~~
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‘‘keäÙee nw ]ie]peue ’’ ‘vemeerce efjheâDele’ ]ie]peue hej yeele 
keâjves mes henues pe™jer nw efkeâ ]ie]peue kesâ yegefveÙeeoer 
henuegDeeW hej jewMeveer [eueer peeS leeefkeâ nceW Ùen ceeuetce 
nes mekesâ efkeâ ]ie]peue keäÙee nw? ]ie]peue keâer Meg®Deele 
celeues mes nesleer nw Deewj celeuee cegKeÌ[s keâes keânles nQ 
efpemeceW oes hebefkeäleÙeeB nesleer nQ~ nj hebefkeäle keâes efcemeje 
keânles nQ, celeues ceW oesveeW efcemejeW ceW joerheâ keâeefheâÙes nesles 
nQ Deewj nj ]ie]peue ceW nesles nQ~ keâeefheâÙee joerheâ kesâ henues 
keâe leDeeuuegkeâ otmejs Mesj ceW veneR neslee~ Ûevo ]ie]peue 
Ssmeer Yeer nesleer nQ efpevekeâe celeues mes cekeâles lekeâ 
leDeeuuegkeâ neslee nw GvnW cegmeuemeue ]ie]peue keâne peelee 
nw~ Deewj Ûevo Ssmeer nesleer nQ efpeveceW keâeefheâÙeener 
keâeefheâÙee neslee nw joerheâ veneR nesleer, GvnW iewj cegjöheâ 
keâne peelee nw, Mesj kesâ Tues efcemejs ceW efkeâmeer Yeer ]ie]peue 
ceW joerheâ keâeefheâÙes nesles nQ~ ]ie]peue kesâ DeeefKejer Mesj ceW 
MeeÙej keâe MeeÙejevee veece Ùeeveer leKeuuegme neslee nw 
efpemes cekeâlee keânles nQ~ Deewj meyemes DeÛÚs Mesj keâes 
yewletue ]ie]peue Ùee Meen yesle keânles nQ~ Deewj Deiej celeues 
kesâ yeeo ]ie]peue ceW otmeje celeuee nes lees Gmes ngmhes celeuee 
Ùee meebF& celeuee keâne peelee nw~ efcemeeue kesâ leewj hej iewj 
cegjökeâ ]ie]peue keâe cegueeefnpee keâerefpeS-

‘‘ceQves lees yengle Ûeene Lee efkeâ legcemes ve jntB otj

uesefkeâve Ùes keâneB Lee cesjer lekeâoerj keâes cebpetj~’’

Deye joerheâ keâeefheâÙes Jeeueer ]ie]peue kesâ Mesj pees efkeâ 

keäÙee nw ]ie]peue?

DeeuesKe vemeerce efjHeâDele ‘HesâJeefjš’
iJeeefueÙej, ceOÙe ØeosMe

Deyyeeme oevee meenye kesâ nQ ceguueeefnpee heâjceeFÙes :-

‘efpevekeâes yengle ie™j Lee GbÛeer GÌ[eve hej~

keâue Gvekeâer ueeMe osKeer ieF& Fkeâ Ûeševe hej~~

Deye mej hes Ûeesš KeeF& lees Denmeeme nes ieÙee,

helLej ve heWâkeâvee Lee Gmes Deemeceeve hej~

ogefveÙee-S-heâve keâes vee]pe nw ‘oevee’ ]iepeue hes Deepe,

uesefkeâve ie]peue keâes vee]pe nw Got& ]peyeeve hej~’’

oevee meenye kesâ celeues kesâ Tues efcemejs ceW keâeefheâÙee 
‘‘GÌ[eve’’ nw Deewj joerheâ ‘‘hej’’ nw~ meeveer efcemejs ceW 
keâeefheâÙee ‘Ûeševe’ nw Deewj joerheâ Jener ‘hej’ nw~ celeues 
kesâ yeeo MesjeW keâer yeejer Deeleer nw~ Mesj kesâ Tues efcemejs ceW 
joerheâ keâeefheâÙee veneR nw, meeveer efcemejs ceW Deemeceeve 
keâeefheâÙee Deewj joerheâ Jener ‘‘hej’’ nw~ Fmeer lejn cekeâles 
ceW Yeer Tue efcemeje joerheâ keâeefheâÙes keâer kewâos mes Deepeeo 
nw Deewj meebF& efcemejs ceW keâeefheâÙee ‘To&t peyeeve’ nw Deewj 
joerheâ Deheveer peien keâeÙeece nw~ ]ie]peue kesâ Deewj yengle 
mes lekeâepes nQ FmeefueS kegâÚ Keeme-Keeme yeeleW yeleevee 
Yeer efveneÙele pe™jer nw leeefkeâ veew Gceü heâvekeâej Deiej 
iepeue keâns lees mes lekeâepes nQ FmeefueS kegâÚ Keeme-
Keeme-Keeme yeeleW yeleevee Yeer efveneÙele pe™jer nw leeefkeâ 
veew Gceü heâvekeâej Deiej ]ie]peue keâns lees GvnW Yeškeâve ve 
nes~ pewmes ]ie]peu ceW yenj keâe Jepve Deewj mesnle Deuheâepeer 
keâe Yeer yengle KÙeeue jKee peelee nw~ ]ie]peu yegefveÙeeoer 
leewj mes Dejye keâer hewoeJeej nw, Fmekeâe veece, Fmekeâe 
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efpemce Deewj Fmekeâer ™n meye Dejyeer ]peyeeve-Dees-Deoye 
keâer osve nw~ Deewj Fmes Meesnjle F&jeve ceW heâejmeer ]peyeeve 
mes neefmeue ngF& nw~ Keueerue efyeve Denceo pees Dejye kesâ 
Skeâ Fueekesâ yemejs keâe jnves Jeeuee Lee Deewj Deheves Jekeäle 
keâe ]peyejomle Deeefuece Lee Deewj Ùes Dejyeer T™]pe keâe 
Yeer cetefpeo Lee~ pees Dee"JeeR meoer meved 721F&. mes meved 
787 F&. lekeâ Fme ogefveÙee ceW jne~ Ùes Ùetveeveer T™]pe 
mes Jeeefkeâ]heâ Lee FmeefueS Fmes Dejyeer G®pe keâer F&peeo ceW 
Ùetveeveer T™]pe mes ceoo efceueer~ Ûevo ueesieeW keâe KÙeeue 
nw efkeâ FvnW efnvoer keâer Yeer ceeuetceele Leer~ Deewj Ùes ]heâejmeer 
Deoye mes Yeer Jeeefkeâ]heâ Lee~ efuene]pee Fmeves ]ie]peue kesâ 
efueS hevõn (15) yenjW lewÙeej keâer~ efpevekeâe Deueie-
Deueie Je]peve Deewj Deueie-Deueie veece nQ~ ]Keueerue 
efyeve Denceo keâer 15 yenjeW ceW mes iÙeejn yenejW Got& 
Deoye ves keâyetue keâer nQ efpeveceW mes Ûebo jeF]pe nQ~ Ùes 
iÙeejn yenjW Fme lejn nQ:-

 1. yenjs npe]pe 2. yenjs j]pe]pe  3. yenjs jceue

4. yenjs ceglekeâeefjye  5 .  y e n j s  
keâeefceue 6.yenjs cegvmejsn

7.yenjs cegpejsDe 8. yenjs mejerDe 9. yenjs ]Ke]heâerheâ

10. yenjs cegpeleme 11. yenjs cegkeälepeye~

 Skeâ yenj Deewj nw yenjs cegleeoeefjkeâ, efpeme hej 
cetefpeo keâe veece Deyegue nmeve De]KeheâMe nw~ Ùes yenj Yeer 
Tot& ceW jeF&]pe nw~ ]Keueerue efyeve Denceo keâer yeekeâer Ûeej 
yenjW nQ :- yenjs leJeerue, yenjs cegoero, yenjs yemeerle Deewj 
yenjs Jeeheâj Keeme leewj mes Dejyeer pegyeeve kesâ efueS nw~ 
leermejs cetefpeo yejpeÛe yejpeÛe cejnj nw Fvekeâer F&peeo 
keâoe& yenj yenjs peoero nw Deewj ÛeewLes cetefpeo keâe veece 
Ùegmetheâ vesMeehegjer nw, Fvekeâer F&peeo keâoe& yenj yenjs 
keâjerye nw~ Skeâ veeceeuetce MeKme keâer yenj keâe veece 
yenjs ceMeefkeâue nw~ Ùes leerveeW yenjs heâejmeer ]peyeeve ceW 
Fmlesceeue keâer peeleer jner nQ Fme lejn yegefveÙeeoer leewj mes 

MeeÙejer keâer ogefveÙee ceW kegâue Gveerme yenjW nQ pees Dejkeâve 
keâer leyoerefueÙeeW mes Skeâ yenj ceW mes keâF& yenjW lewÙeej keâer 
ieF& nQ~ efpevnW cenpetheâ yenjs keâne peelee nw Fve yenjeW 
keâes Meeefceue keâjkesâ Deepe ]ie]peue keâer ogefveÙee ceW kegâue 
efÚÙeòej (76) yenjs nQ~ 

1- yenjs npe]pe meeefuece (cetef]peo ; Keueerue efyeve 
Denceo)

ceheâeF&uegve-ceheâeF&uegve-ceheâeF&uegve-ceheâeF&uegve :-

‘‘ueiee oer Dee-ie Ùes efkeâmeves-leceeVeeDeeW-efkeâ yemleer ceW 
ueiee oer Deeie Ùes efkeâmeves leceVeeDeeW keâer yemleer ceW 

(De) yenjs n]pepe cegmecceve De]Kejye :-

ce]heâTue-ceheâeFue-ceheâeFue-heâTuegve :-

‘‘nw hÙeej-lees efheâj hÙeej-keâe F]penej keâjes vee’’

nw hÙeej lees efheâj hÙeej keâe F]penej keâjes vee

(ye) yenjs n]pepe cegmecceve De]Kejye cekeâhetâheâ cenpetye :-

ce]heâTue-ceheâeF&uegve-ce]heâTue-ceheâeF&uegve :-

‘‘pees efceue kesâ - veneR efceuelee-Jees Deoe-efce keäÙee nesiee’’

pees efceue kesâ veneR efceuelee Jees Deoeefce keäÙee nesiee

(me) yenjs n]pepe cegmecceve DeMlej

heâeFuegve-ceheâeF&uegve-heâeFuegve-ceheâeF&uegve :-

‘‘ceQ ]ie]peue -kesâ uenpes ceW-lesjer yeele keâjlee ntB’’

ceQ ]ie]peue kesâ uenpes ceW lesjer yeele keâjlee ntB

(o) yenjs n]pepe cekeâmetj cenpetheâ :-

ceheâeF&ue-ceheâeF&ue-ceheâeF&ue-heâTuegve

‘‘cesjs Ùeej-lesjer yeele-cegPes Ùeeo-jnsieer’’

cesjs Ùeej lesjer yeele cegPes Ùeeo jnsieer

(F) yenjs n]pepe cegpeöme ce]keâmetj:-

‘‘efcejer DeeBKeeW-ves osKes nQ-eflejKJeeye’’

efcejer DeeBKeeW ves osKes nQ eflejKJeeye
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(heâ) yenjs n]pepe cegpeöme De]Kejye cekeâyet]pe DeMlej 
cegmeefyeie:-

ceheâTue-ceheâeF&uegve-ceheâeF&ueeve :-

‘‘let Ùeeo-efcejer efoue mes-Yeguee os Ùeej’’

let Ùeeo efcejer efoue mes Yeguee os Ùeej

(ie) yenjs n]pepe cegpeöme De]Kejye cekeâyetpe :-

ceheâTue-heâeÙeuegve-ceheâeF&uegve

‘‘keäÙee Ketye-efoue ®yee-nceeje nw’’

keäÙee Ketye efoue ®yee nceeje nw

(n) yenjs n]pepe cegpeöme De]Kejye cekeâyet]pe :-

ceheâFue-ceheâeF&uegve-heâTuegve

‘‘Jees MeKme lees nes ieÙee-hejeÙee’’

Jees MeKme lees nes ieÙee hejeÙee

(F&) yenjs n]pepe cegpeöme De]Kejye cekeâyet]pe DeMlej :-

ceheâTuegve-heâeF&uegve-heâTuegve

‘‘efoue efkeâlevee- DeeFvee nw Gmekeâe

efoue efkeâlevee DeeFvee nw Gmekeâe

(pe) yenjs n]pepe cegpeöme De]Kejye cekeâyet]pe cekeâmetj :-

ceheâTue-ceheâeF&uegve-ceheâeF&ue

‘‘Ss Ùeej-veneR nw let Jeheâeoej’’

Ss Ùeej veneR let Jeheâeoej

2. yenjs jpe]pe meeefuece (cetefpeo ]Keueerue efyeve 
Denceo):-

ce gjl eh e âS sue g v e-ce g jl eh e âS sue g v e-ce g jl eh e âS sue g v e-
cegjleheâSsuegve

‘‘hejoe G"e-peueJee efoKee ™ns megKeve-peeves ]ie]peue’’

hejoe G"e peueJee efoKee ™ns megKeve peeves ]ie]peue 

cen]petheâ yenjW

(De) yenjs jpepe cegmecceve celeJeer cepevetve:-

cegheäleSsuegve-cegheâeF&uegve-cegheäleSsuegve -cegheâeF&uegve

‘‘Ss efoue pee-jÙes yelee let nw keâneB-keâneB ntB ceQ’’

Ss efoue peej Ùes yelee let nw keâneB ntB ceQ

(ye) yenjs jpepe cegmecceve celeJeer :-

cegheäleSsuegve-cegmleheâSsuegve-cegheäleSsuegve-cegmleheâSsuegve :-

‘‘FMkeâ ceW nce-henueW pegvetB-efoue keâe keâne keâjles jns’’

FMkeâ ceW nce henues pegvetB efoue keâe keâne keâjles jns

(me) yenjs jpepe cegmeöme :-

cegmleheâSsuegve-cegmleheâSsuegve-cegmleheâSsuegve

‘‘FMkeâ ceW nce-Snues pegvetB-efoue keâe keâne keâjles jns’’

FMkeâ ceW nce Snues pegvetB efoue keâe keâne keâjles jns

(o) yenjs jpepe cegmeöme celeJeer :-

cegheäleSsuegve-cegheäleSsuegve-cegheäleSsuegve

‘‘legce pees efceues-cegPekeâes efceuee-Deheve helee’’

legce pees efceue cegPekeâes efceuee Dehevee helee

3. yenjs jceue meefuece (cetef]peo Keueerue efyeve 
Denceo):-

heâeÙeueeletve-heâeÙeueeletve-heâeÙeueeletve-heâeÙeueeletve :-

‘‘oesmleer ceW ogMceveer keâer keâesF& iegbpee-FMe veneR nw’’

oesmleer ceW ogMceveer keâer keâesF& iegbpeeFMe veneR nw

cen]petheâ yenjW

(De) yenjs jceue cegmecceve cekeâmetj:-

heâeÙeueelegve-heâeÙeueelegve-heâeÙeueelegve-heâeÙeueele :-

‘‘hÙeej lees Jees-nw efkeâ pees jn-peeS yeve keâj-Ùeeoieej’’

hÙeej lees Jees nw efkeâ pees jn peeS yeve keâj Ùeeoieej

(ye) yenjs jceue cegmecceve cenpetheâ:-

heâeÙeueelegve-heâeÙeueelegve-heâeÙeueelegve-heâeÙeueelegve
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‘‘efcejer oemed-leeb ceW Meeefceue-keâF& Deewj-veece keäÙetB nes’’

efcejer oemleeB ceW Meeefceue kegâF& Deewj veece keäÙetB nes

(o) yenjs jceue cegmecceve cepevetve ceMeDeme ceKemetj :-

heâeÙeueelegve-heâÙesueelegve-heâÙesueelegve-heâÙesueele:-

‘‘lesjs oce mes-nQ efoue kesâ iegefuemeleeb-ceW yenejW’’

lesjs oce mes nw efoue kesâ iegefuemeleeb ceW yenejW

(heâ) yenjs jceue cegmeöme cepevetve ceMeDeme cekeâmetj:-

heâeÙeueelegve-heâÙesueelegve-heâÙesueeve

‘‘megve jne ntB-ceQ efkeâmeer keâer DeeJeepe’’

megve jne ntB ceQ efkeâmeer keâer DeeJee]pe

4. yenjs cegleekeâeefjye meeefuece (cegefpeo efyeve Denceo) :-

heâTuegve-heâTuegve-heâTuegve-heâTuegve:-

‘‘pees efkeâmcele-efoKeeleer-nw nce osKeles nQ’’

pees efkeâmcele efoKeeleer nw nce osKeles nQ

cenpetheâ yenjW

(De) yenjs cegleekeâeefjye cegmecceve cekeämetj:-

heâTuegve-heâTuegve-heâTuegve-heâTue:-

‘‘jns Depe-veyeer nce-eflejs Men-j ceW’’

jns Depeveyeer nce eflejs Menj ceW’’

(ye) yenjs cegleekeâeefjye cegmecceve cenpetheâ:-

heâTuegve-heâTuegve-heâTuegve-heâTuegve:-

‘‘veoer hÙeej keâer Deye mecevoj ngF&’’

veoer hÙeej keâer Deye mecevoj ngF&

(me) yenjs cegleekeâeefjye cegmecceve cekeâyet]pe Demeuece:-

heâTpe-hesâuegve-heâTue- heâuegve:-

‘‘cegPes veF& efpevoieer efceuesieer’’

cegPes veF& efpevoieer efceuesieer

(o) yenjs cegleekeâeefjye cekeâyetpe Demeuece meesuee 
™keâveer:-

heâTue-he sâue gve-heâTue-he sâue gve-heâTue-he sâue gve-
heâTue-hesâuegve:-

‘‘meheâj keâer KJeeefnMe nw efoue ceW uesefkeâve ve keâesF& 
cebefpeue ve jemelee nw~’’

meheâj keâer KJeeefnMe nw efoue ceW uesefkeâve ve keâesF& cebef]peue 
ve jemlee nw

(F) yenjs cegleekeâeefjye cepeeefnheâ meesuee ®keâveer:-

heâDeue-heâTuegve-heâDeue-heâTuegve-heâTuegve-heâDeue-
heâTuegve

‘‘nce-ves lees Deheveer yeele keâner nw legce Yeer Deheveer efyeefle& 
keânes ve’’

nceves lees Deheveer yeele keâner nw legce Yeer Deheveer efyeefle& 
keânes ve

5- yenjs keâeefceue meeefuece (cetefpeo Keueerue efyeve 
Denceo):-

cegleheâeÙeuegve-cegleheâeÙeuegve-cegleheâeÙeuegve-cegleheâeÙeuegve-

‘‘ve ®kesâ ve osKee ve yeele keâer efcejs meeceves mes iegpej 
ieÙes’’

ve ®kesâ ve osKee ve yeele keâer efcejs meeceves mes ieg]pej ieÙes

6- yenjs Jeeheâj meefuece (cetefpeo Keueerue efyeve 
Denceo):

c e g h e â e Ù eue l e g v e-c e g h e â e Ù eue l e g v e-c e g h e â e Ù eue l e g v e-
cegheâeÙeuelegve:-

‘‘nJeeÙeW ÛeueeR-IešeÙeW G"er- heâpeeb mes Ieguee-veMeener 
veMee’’

nJeeÙes ÛeueeR IešeÙeW heâpeeb mes Ieguee veMeener veMee

(7) (cegefpeo Deyogue nmeve DeKheâMe):-

heâeÙeuegve-heâeÙeuegve-heâeÙeuegve-heâeÙeuegve:-

‘‘Meccee jew-Meve lees-nw jewMeveer keäÙee ngF&’’

Meccee jewMeve lees nw jesMeveer keäÙee ngF& 
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cenpetheâ yenejW

(De) yenjW cegleoeefjkeâ ce]pe%eue:-

heâeFueeve-heâeFuegve- heâeFueeve-heâeFuegve:-

‘‘lesjer Ùeeo Deepe Yeer -efoue kesâ Deeme-heeme nw’’

lesjer Ùeeo Deepe Yeer efoue kesâ Deeme-heeme nw

(ye) yenjs cegleoeefjkeâ cegmecceve cepevetve :-

heâÙesuegve- heâÙesuegve- heâÙesuegve- heâSsuegve

‘‘cesje keäÙee nw ÙeneB ceQ jne ve jne’’

cesje keäÙee nw ÙeneB ceQ jne ve jne

(me) yenjs ceguoeefjkeâ cegmecceve cepevetve meesuee ®keâveer:-

heâÙesuegve-heâÙesuegve-heâÙesuegve-heâÙesuegve- heâÙesuegve- 
heâÙesuegve-heâÙesuegve- heâÙesuegve:-

‘‘®kesâ nce-ve ®kesâ nQ-nceejs keâoce pees meheâj ceW jns nQ 
Ûeueles jns nQ’’

®kesâ nce ve ®kesâ nQ nceejs keâoce pees meheâj ceW jns nQ lees 
Ûeueles jns nQ

(o) yenjs celegoeefjkeâ cegmecceve cecletDe meeWuee ®keâveer:-

hesâuegve-hesâuegve-hesâuegve-hesâuegve:-

‘‘keäÙee-efjMlee nw lesje cesje’’

keäÙee efjMlee lesje cesje

(F) yenjs celegoeefjkeâ cegmecceve cecletPe meesuee ®keâveer:-

hesâuegve-hesâuegve-heâsuegve-hesâuegve-hesâuegve-heâsuegve-hesâuegve:-

‘‘peye mes osKeer lesjer metjle keâye Ûewve DeeÙee nw Fme efoue 
keâes 

(heâ) yenjs celegoeefjkeâ cegmecceve cenpetheâ:-

heâeÙeuegve-heâÙeuegve-heâeÙeuegve

‘‘cegPes keâes ces-je helee lees yelee oes’’

cegPes keâes cesje helee lees yelee oes

8. yenjs cegvmejsn meeefuece (cetefpeo Keueerue efyeve 

Denceo)

cegmleheâSsuegve- ceheâTueele-cegmleheâSsuegve- ceheâTueele-

‘‘ceQves keâne-Dehevee neue-efoue ves keâner-Deheveer yeele’’

ceQves keâne Dehevee neue efoue ves keâner Deheveer yeele

(De) yenjs cegvmejsn celeJeer cekeämetj:-

cegheäleSsuegve-heâeÙeuegve-cegheäleSsuegve-heâeÙeuegve:-

‘‘legce pees efceues-efceue ieF&-cegPe keâes KegMeer F&o keâer’’

(ye) yenjs cegvmejsn celeJeer cekeämetj ceventj cepeotDe:-

cegheäleSsuegve-heâeÙeuegve-cegheäleSsuegve -heâe:-

‘‘YeerÌ[ ceW Kees-peeSiee let ve Goej pee’’

YeerÌ[ ceW Kees, peeSiee let ve Goej pee

(o) yenjs cegvmejsn cegmeön celeyeer:-

cegheäleSsuegve-heâeFueele-cegheäleSsuegve:-

‘‘Gmekeâer ve]pej-mes efceueer nw-cesjer ve]pej’’

Gmekeâer ve]pej mes efceueer nw ve]pej

(F) yenjs cegvmejsn cegmeöme celeyeer cecletPe:-

cegheäleSsuegve-heâeFueele -ceheâTuegve:-

‘‘efoue keâer ueieer - Fefcleleeve uesleer nw’’

efoue keâer ueieer Fefcleleeve uesleer nw

9.yenjs cegpeejsDe meeefuece (cetefpeo Keueerue efyeve 
Denceo):-

ceheâeF&uegve- heâejeueelegve -ceheâeF&uegve- heâeÙeueelegve:-

‘‘Úghee nw keäÙee lesjs efoue ceW lesje Ûesnje yeesuelee nw’’

Úghee nw keäÙee lesjs efoue ceW lesje Ûesnje yeesuelee nw

(De) yenjs cegpeejsDe cegmecceve DeKejye :-

ceheâTue- heâeÙeueelegve- ceheâDeue- heâeÙeueelegve:-

‘‘Fvlepeece os jns nQ-Jees Yeer cesjer Jeheâe keâes’’

Fvlepeece os jns nQ Jees Yeer cesjer Jeheâe keâes

(ye) yenjs cegpeejsDecegmeceve DeKejye ceKhetâheâ cekeämetj:-
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ceefheâue-heâeF&ueele-ceheâeF&ue-heâeFueele:-

‘‘Jees hetâue nw leceece-efveieeneW keâe FefvleKeeJe’’

Jees hetâue nw leceece efveieeneW keâe FefvleKeeJe

(me) yenjs cegpeejsDecegmecceve ceKhetâheâ cenpetheâ:-

ceheâTue-heâeF&ueele-ceheâeF&ue-heâeF&uegve:-

‘‘nesMees Keefjo keâer YeerÌ[ ceW Fvmeeve Kee ieÙee’’

nesMees efKejo keâer YeerÌ[ ceW Fvmeeve Kee ieÙee

(o) yenjs cegpeejs ceKhetâheâ cekeämetj:-

ceheâeF&ue-heâeF&ueeve-ceheâeF&ue-heâeF&ueeve:-

‘‘efleje ngmve yesefcemeeue-efceje FMkeâ ueepeJeeye’’

efleje ngmve yesefcemeeue efceje FMkeâ ueepeJeeye

(F) yenjs cegpeejs cegmeöme DeKejye:-

ceheâFue-heâeF&ueeve-ceheâeF&ue-heâeÙeueelegve:-

‘‘let yeele-cesjer ceeve-cesjs nceoce’’

let yeele cesjer ceve cesjs nceoce

(heâ) yenjs cegpeejsDecegmeöme DeKejye cecmetj:-

ceheâFue-heâeF&ueeve-ceheâeF&uegve:-

‘‘Jees MeKme-yeoiegceeb-ngDee nesiee’’

Jees MeKme yeoiegceeb ngDee nesiee

10. yenj yeveeves Jeeues keâe veece:

yenjs mejerDemeeefuece (cetefpeo Keueerue efyeve Denceo):-

cegmleSsuegve-cegmleSsuegve-ceheâTueele:-

‘‘peeleer veneR-efoue mes efcejs-lesjer Ùeeo’’

peeleer veneR efoue mes efcejs lesjer Ùeeo

(De) yenjs mejerDecegöme celeyeer ceewketâheâ:-

cegheäleSsuegve-cegheäleSsuegve-heâeFueeve:-

‘‘nceves efueKeer-Skeâ ]ie]peue-Gmekesâ veece’’

nceves efueKeer Skeâ ]ie]peue Gmekesâ veece

(ye) yenjs mejerDecegmeöme celeJeer ceKmetheâ:-

cegheäleSsuegve-cegheäleSsuegve-heâeFuegve:-

‘‘ceewmeces iegue-efheâj cegPes leÌ[-hee ieÙee’’

ceewmeces iegue efheâj cegPes leÌ[hee ieÙee

(me) yenjs mejerDe cegmeöme celeJeer cekeäletcepeotDe

cegheäleSsuegve - ceheâTuegve- heâeDe:-

‘‘efoue keâer ueieer hej efkeâmekeâe-peesj’’

efoue keâer ueieer hej efkeâmekeâe peesj

(o) yenjs mejerDeceleJeer cecletPe ceventj:-

cegmleheâSsuegve-ceheâ Tuegve-heâDe:-

‘‘legce ve cegPes-henÛeevees ies’’

legce ve cegPes henÛeeveesies

(F) yenjs mejerDe cegmeöme cepevetve cecmetheâ:-

cegmleheâSsuegve-cegmleheâSsuegve-ceheâTuegve:-

‘‘leoyeerj keâe lekeâoerj mes efjMlee nw’’

leoyeerj keâe lekeâoerj mes efjMlee nw

11. yenj yeveeves Jeeues keâe veece:

yenjs Keheâerheâ meeefuece (cetefpeo Keueerue efyeve 
Denceo):-

heâeÙeeueeuetve-cegmleheâSsuegve- heâeÙeuegve:-

‘‘Deehekeâer Ùes oerJeeveieer Ketye nw’’

Deehekeâer Ùes oerJeeveieer Ketye nw

(De) yenjs Keheâerheâ cegmeöme cepevetve:-

heâeÙeeueelegve-ceheâeF&uegve-heâeÙesueelegve:-

‘‘legce ieÙes lees -meketâves efoue -ve jnsiee’’

legce ieÙes lees meketbâves efoue ve jnsiee

(ye) yenjs Keheâerheâ cegmeöme ceMeDeme cecmetj:-

heâeÙeeueelegve-ceheâeF&uegve-heâeÙesueeve:-

‘‘efpemekeâes osleer nw efpevoieer -DeeJeepe’’
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efpemekeâes osleer nw efpevoieer DeeJee]pe

12. yenj yeveeves Jeeues keâe veece:

yenjs cegpeleme meefuece (cetefpeo Keueerue efyeve Denceo):-

ce gmleheâSsue gve- heâeÙeeueele gve-ce gmleheâSsue gve-
heâeÙeeueelegve:-

‘‘efpeme jen hej Ûeue jns nes Gme jen ceW iece efceuesiee’’

efpeme jen hej Ûeue jns nes Gme jen ceW iece efceuesiee

(De) yenjs cegpeleme cegmecceve cepevetve:-

ceheâeF&uet-heâÙesueelegve-ceheâeF&uegve-heâÙesueelegve:-

ve oesmleeW-mes efMekeâeÙele-ve ogMceveeW mes efieuee nw~’’

ve oesmleeW mes efMekeâeÙele ve ogMceveeW mes efieuee nw

(ye) yenjs cegpeleme cemevetve cekeâmetj:-

ceheâeF&uegve-heâÙesueelegve-ceheâeF&uegve-heâÙesueelegve:-

‘‘cenkeâleer pegueheâ ves ÛetceW eflejs ueyeeW kesâ iegueeye’’

cenkeâleer peguheâ ves ÛetceW eflejs ueyeeW kesâ iegueeye

13. yenj yeveeves Jeeues keâe veece:

yenjs cegkeälepeye meeefuece (cetefpeo Keueerue efyeve 
Denceo):-

ceheâFueele- cegmleheâSsuegve-ceheâTueele- cegmleheâSsuegve:-

‘‘peye Yeer Mesj keânlee nBt ceQ lesjer yeele-keâjlee ntB ceQ’’

peye Yeer Mesj keânlee ntB ceQ lesjer yeele keâjlee ntB ceQ

(De) yenjs cegkeälepeye cegmecceve celeJeer:-

heâeFueele-cegheäleSsuegve-heâeFueele-cegheäleSsuegve:-

‘‘nceves hÙeej legce mes efkeâÙee yeskeâjej legceves efkeâÙee’’

nceves hÙeej legce mes efkeâÙee yeskeâjej legceves efkeâÙee

(ye) yenjs cegkeälepeye cegmecceve celeJeer cekeâletPe:-

heâeFueele-cekeâTuegve heâeFueele ceheâTuegye:-

‘‘efpevoieer kesâ oeceve ceW hetâue Yeer nQ- keâebšs Yeer’’

efpevoieer kesâ oeceve ceW hetâue Yeer nQ keâebšs Yeer

14. yenj yeveeves Jeeues keâe veece:

yenjs leJeerue (cetefpeo Keueerue efyeve Denceo):-

(Ùes yenj Dejyeer ceW ØeÛeefuele nw~)

heâTuegve-ceheâeF&uegve-heâTuegve ceheâeF&uegve:-

‘‘legcnejer efveieen ceW cegnyyele leceeMee nw’’

legcnejer efveieen ceW cegnyyele leceeMee nw

15. yenj yeveeves Jeeues keâe veece:

yenjs cegoero (cetefpeo Keueerue efyeve Denceo):-

(Dejyeer ceW ØeÛeefuele nw)

heâeFueelegve-heâeÙeuegve -heâeFueelegve heâeF&uegve:-

‘‘DeeF&vee cen-hetâ]pe nw- helLejeW kesâ Menj ceW’’

DeeF&vee cenhetâ]pe nw helLejeW kesâ Menj ceW

16. yenj yeveeves Jeeues keâe veece:

yenjs yemeerle (cetefpeo Keueerue efyeve Denceo):-

(Ùes Dejyeer ceW ØeÛeefuele nw~)

cegmleheâSsuegve-heâeÙeuegve-cegmleheâSsuegve-heâeÙeuegve:-

‘‘ceQves legcnW hee efueÙee efheâj keäÙee cegPes ÛeeefnÙes’’

ceQves legcnW hee efueÙee efheâj keäÙee cegPes ÛeeefnÙes’’

17. yenj yeveeves Jeeues keâe veece:

yenjs yemeerle (cetefpeo Keueerue efyeve Denceo)

(Ùes heâejmeer ceW ØeÛeefuele nw~)

heâeÙeueengve-heâeÙeueengve cegmleheâSsuegve:-

‘‘legce veneR lees yesmeoe nw Ùes meepes efoue’’

legce veneR lees yesmeoe nw Ùes meepes efoue

18. yenj yeveeves Jeeues keâe veece:

yenjs keâjerye meeefuece (cetefpeo Ùegmetheâ vesMeehegjer):-

ceheâeF&uegve-ceheâeF&uegve-heâeÙeueelegve:-

‘‘cengyyele keâce-cegKJele keâce Gme vepej ceW
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(De) yenjs keâjerye ceKketâheâ cekeâmeto:-

ceheâeF&ue-ceheâeF&ue-heâeÙeueelegve:-

‘‘keânes Ùeej megvees Ùeej efoue keâer yeeleW’’

(ye) yenjs keâjerye ceKketâheâ cekeâmeto:-

ceheâeF&ue-ceheâeF&ue-heâeF&ueeue:-

‘‘keânes Ùeej-megvees Ùeej keâer yeele

keâes Ùeej megvees Ùeej keâer yeele

(me) yenjs keâjerye ceKketâheâ cenpetheâ:-

ceheâeF&ue-ceheâeF&ue-heâeFuegve:-

‘‘lesjer peerle cesjer nej nes ieF&’’

lesjer peerle cesjer nej nes ieF&

19. yenj yeveeves Jeeues keâe veece:

yenjs ceMeeefkeâue meeefuece (keâesF& vee ceeuetce MeKme):-

(Ùes heâejmeer ceW ØeÛeefuele nw)

heâeÙeueelegve-ceheâeF&uegve ceheâeF&uegve:-

‘‘yeesPe iece keâe -efcejs efoue keâes G"evee nw’’

yeesPe iece keâe efcejs efoue keâes G"evee nw

(De) yenjs ceMeefkeâue ceKketâheâ cekeâmetj:-

heâeSueele-cegheâeF&ue-cegheâeF&ue:-

‘‘Fefvlepeej-cegPes nw efkeâmeer keâe’’

Fefvlepeej cegPes nw efkeâmeer keâe 

-vemeerce efjheâDele

iJeeefueÙej, ceOÙe ØeosMe

hegmlekeâ meceer#ee: keâoce meesÛe kesâ jKeW, ‘‘otjemled 
heJe&leeefve jcÙeles~’’
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DeeuesKe jceCe keâewue

ueieYeie meYeer efnvoer Yee<eer pees keâefJelee ceW ®efÛe jKeles 
nQ, efnvoer mebieerle ceW ®efÛe jKeles nQ, efkeâmeer ve efkeâmeer ®he 
ceW ]ie]peue ceW Yeer ®efÛe jKeles nQ~ pees ueesie Got&-oeB veneR 
Yeer nQ Deewj cenoer nmeve, iegueece Deueer keâer ieeF& kegâÚ 
hesÛeeroe ]ie]peueW veneR Yeer mecePe heeles, Gvekesâ efueS hebkeâpe 
Goeeme DeJeleej mejerKes DeeS~ GvneWves mejue ]ie]peueeW 
keâes mejue OegveeW ceW ieeÙee Deewj ]ie]peue Yeejle ceW peve-peve 
keâer Ûensleer nes ieF&~ efheâj Deheves peiepeerle efmebn lees nQ ner 
]ie]peueeW kesâ yeeoMeen- keâewve nesiee efpemekesâ cÙetefpekeâ 
keâueskeäMeve ceW peiepeerle efmebn kesâ meer[er-keâmesš veneR 
neWies~

]ie]peue keäÙee nw?

ÛeefueS yeele keâjles nQ efkeâ ]ie]peue keäÙee nw~ ]ie]peue MesjeW 
keâe Skeâ mecetn nw efpemekesâ Meg™ ceW celeuee neslee nw, 
DeeefKej ceW cekeâlee neslee nw, cekeâles ceW Dekeämej MeeÙej 
keâe leKeuuegme neslee nw~ hetjer ]ie]peue ceW Skeâ mee yenj 
neslee nw~ keâeefheâÙee pe™j neslee nw, joerheâ nes Ùee ve nes~ 
Ùeeveer ]ie]peue ncejoerheâ Yeer nes mekeâleer nw Deewj 
iewjcegoj&heâ Yeer~

Skeâ efceveš! Skeâ efceveš kegâÚ pÙeeoe Got& nes ieF&, nw 
ve? ÛeefueS Fmekeâes peje Deemeeve yeveeles nQ Skeâ efcemeeue 
keâer ceoo mes~ veeefmej keâepeceer keâer Fme meerOeer-meeoer 
]ie]peue keâes ueerefpeS (]ie]peue ÙeneB megve mekeâles nQ)~

efoue OeÌ[keâves keâe meyeye Ùeeo DeeÙee 

]ie]peue keâe efmej, hewj Deewj hetBÚ

Jees lesjer Ùeeo Leer Deye Ùeeo DeeÙee

Deepe cegefMkeâue Lee mecYeuevee Ss oesmle

let cegmeeryele ceW Depeye Ùeeo DeeÙee

neue-S-efoue nce Yeer megveeles uesefkeâve

peye Jees ®Kemele ngS leye Ùeeo DeeÙee

yew" keâj meeÙee-S-iegue ceW‘veeefmej’

nce yengle jesÙes Jees peye Ùeeo DeeÙee

Rhyming sequence hej OÙeeve oW AA-BA-CA-DA

Mesj ]ie]peue keâe nj Mesj Deheves Deehe ceW oes hebefkeäleÙeeW keâer 
hetjer keâefJelee nesleer nw~ Ùeeveer nj Mesj keâes Deueie mes 
Øemlegle efkeâÙee pee mekeâlee nw~ ØeeÙe: ]ie]peue ceW Skeâ 
keâneveer Ùee keâefJelee mee ueieeleej ØeJeen Yeer veneR neslee~ 
Ùeeveer Deehe DeMeb Deej (MesjeW) keâes Thej veerÛes Yeer keâj 
mekeâles nQ Deewj Gve keâer mebKÙee keâes Ieše yeÌ{e Yeer mekeâles 
nQ~ nj Mesj keâer henueer hebefkeäle keâes megveevee, oesnjevee, 
otmejer ueeFve keâe memhesvme efyeu[ keâjvee, efheâj otmejer 
ueeFve hej JeenJeener uetšvee Skeâ DeÛÚs MeeÙej keâe ngvej 
nw, Deewj keâF& ÛegškegâueeW keâer he=‰Yetefce Yeer~

celeuee- ]ie]peue kesâ henues Mesj keâes celeuee keânles nQ~ 
Fmekeâer oesveeW hebefòeâeÙeeW keâe meceeve Devle neslee nw 
(legkeâyevoer)~ Ùener Devle yeekeâer meYeer MesjeW keâer otmejer 
ueeFve keâe neslee nw~ ]ie]peue kesâ celeues mes ner Gme kesâ 

mebheeokeâ Je ]ie]peuekeâej
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yenj joerheâ Deewj keâeefheâS keâe helee Ûeuelee nw~

yenj-nj hebefòeâ keâer uebyeeF& Skeâ meer nesleer nw Deewj Fme 
uebyeeF& keâes yenj keânles nQ~ ]ie]peue Thej efueKeer ]ie]peue 
keâer lejn ceOÙece yenj keâer nes mekeâleer, Ùee efheâj ‘‘Deheveer 
Oegve ceW jnlee ntB/ ceQ Yeer lesjs pewmee ntB’’ keâer lejn Úesšs 
yenj keâer, Ùee Ss cesjs nceveMeeR Ûeue keâneR Deewj Ûeue Fme 
Ûeceve ceW Deye Dehevee iegpeeje veneR/yeele nesleer iegueeW keâer 
lees men uesles nce Deye lees keâeBšes hes Yeer nkeâ nceeje veneR 
keâer lejn uecyes yenj keâer~

joerheâ- nj Mesj kesâ Devle ceW Deeves Jeeues meceeve 
Meyo/MeyoeW keâes joerheâ keânles nQ~ Thej efueKeer ]ie]peue 
ceW joerheâ nw ‘‘Ùeeo DeeÙee’’~ Skeâ mes joerheâ Jeeueer 
]ie]peueW ncejoerheâ keânueeleer nQ~ kegâÚ ]ie]peuesb efyevee 
joerheâ keâer nesleer nQ, Ùeeveer iewj-cegoj&heâ, pewmes ‘‘owjes 
njce ceW yemeves JeeueeW/ cewKeeveeW ceW hetâš ve [euees~’’

keâeefheâÙee- joerheâ mes henues Deeves Jeeues efceueles pegueles 
Meyo keâes keânles nQ~ Fme ]ie]peue keâe keâeefheâÙee nw Deye, 
Depeye, leye, Deeefo~

cekeâlee-]ie]peue kesâ DeeefKejer Mesj keâes cekeâlee keânles nQ~ 
FmeceW Dekeämej MeeÙej keâe leKeuuegme Ùeeveer Gheveece 
yeleeÙee peelee nw~ pewmes Thej keâer ]ie]peue ceW ‘‘veeefmej’’ 
Ùee Deheves jefJe YeeF& keâer ]ie]peueeW ceW ‘‘jefJe’’~ Deepekeâue 
keâF& ]ie]peueW efyevee cekeâles kesâ Yeer efueKeer peeleer nQ~

]ie]peue Deewj iewj ie]peue keâer henÛeeve

]ie]peue keäÙee nw, Ùen mecePeves kesâ meeLe Ùen mecePevee Yeer 
pe™jer nw efkeâ ]ie]peue keäÙee veneR nw~ keâF& yeej nce ceMentj 
]ie]peue ieeÙekeâeW keâer ieeF& nj vepce keâes mecePeles nQ~ 
ojDemeue peiepeerle efmebn, cenoer nmeve, iegueece Deueer 
keâe ieeÙee nj ieerle, vep]ce, ieevee, ]ie]peue veneR neslee~ 
Ùeefo ieerle ceW Thej efoÙee Rhyming sequence 

(AA-BA-CA-DA) Deewj MesjeW keâe mecetn ve nes lees 
Gmes ]ie]peue veneR keâne pee mekeâlee~ pewmes efkeâ efueKes ieS 
ieerle, efpevnW Deece leewj hej ]ie]peue mecePee peelee nw, 
JeemleJe ceW ]ie]peueW veneR nw~

yeele efvekeâuesieer lees efheâj otj leuekeâ peeSieer

ueesie peeefuece nQ nj Fkeâ yeele keâe leevee oWies

yeeleeW yeeleeW ceW lesje efpe›eâ Yeer ueW DeeSBies

Deepe peeves keâer efpeo vee keâjes

cesjs henuet ceW yew"s jnes

legce ner meesÛees peje keäÙeeW ve jeskeWâ legcnW

peeve peeleer nw peye G"kesâ peeles nes legce

Ûebo jespe Deewj cesjer peeve heâkeâle Ûebo ner jes]pe

peguce keâer ÚeBJe ceW oce uesves hes cepeyetj nQ nce

Deewj kegâÚ Deewj efmelece men ues leÌ[he ueW jeW ueW

Fmekesâ efJehejerle keâF& efheâuceer iewj-efheâuceer ieeves efpevnW 
kegâÚ ueesie MeeÙeo ]ie]peueW ve mecePeles neW, JeemleJe ceW 
]ie]peueW nw~ pewmes...

meejs peneB mes DeÛÚe efnvoesmleeB nceeje

nce yegueyegueW nQ Fmekeâer Ùes iegueefmeleeB nceeje

Fve DeeBKeeW keâer cemleer kesâ cemleeves npeejeW nQ

Fve DeeBKeeW mes Jeeyemlee Deheâmeeves npeejeW nQ

efveieenW efceueeves keâes peer Ûeenlee nw

efoueeW-peeB uegševes keâes peer Ûeenlee nw

Ùen lees ngF& ]ie]peue kesâ efmej-hewj keâer yeele, hej Fme heesmš 
kesâ Meer<e&keâ ceW hetBÚ keâe keäÙee efpe›eâ nw? yeleeles nQ~ Deheves 
keâjerÙej keâer Meg®Deele ceW nce Deewj nceejs efce$eieCe efpeme 
kebâheveer ceW Les, keâece keâce keâjles Les Deewj ]ie]peueW pÙeeoe 
yeeBÛeles Les~ Deye MeeÙejer lees Deeleer veneR Leer, mees ]ie]peueeW 
keâer hetBÚ yevee efoÙee keâjles Les~ Ùeeveer yenj, joerheâ Deewj 
keâeefheâÙee lees Lee ner, Gmekeâes ueskeâj LeesÌ[er legkeâyevoer keâer 
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Deewj yeskeâej mes Skeâ oes Deewj Mesj peesÌ[ efoS~

pewmes ‘‘Deye’’ ‘‘Depeye’’ ‘‘leye’’ kesâ meeLe ‘‘jye’’ hej 
kegâÚ meesÛee peeS-

kegâøeâ Útše ÙetB efmelece Ì{eS letves

Fme ]keâoj ieg]pejer efkeâ jye Ùeeo DeeÙee~

Ùee efheâj ‘‘keâye’’ hej

lee nÙeele Yetuelee jne let cegPes

Ùeeo DeeÙee Yeer lees keâye Ùeeo DeeÙee~

]ie]peue Fleveer ueeskeâefØeÙe nes ieF& nw efkeâ Deye nj Yee<ee ceW 
]ie]peueW efueKeer peeves ueieer nQ~ efnvoer ceW lees henues ner 
efueKeer peeleer Leer, ceje"er, iegpejeleer, vesheeueer, ÙeneB lekeâ 
efkeâ DeB«espeer ceW Yeer ]ie]peue efueKeer peeleer nw~

Ûeueles Ûeueles Skeâ yeele Deewj ]ie]peue cetue ™he mes Dejyeer 
Yee<ee keâe Meyo nw Deewj Dejyeer ceW Fmekeâe DeLe& nw efŒeÙeeW 
mes yeefleÙeevee~
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DeeuesKe ØeeCe Mecee&
Jepeerjeyeeo, heeefkeâmleeve

]ie]peue ceW Meyo kesâ mener leewue, Je]peve Deewj GÛÛeejCe 
keâer YeeBefle keâeefheâÙee Deewj joerheâ keâe cenlJe Yeer 
DelÙeefOekeâ nw~ keâeefheâÙee kesâ legkeâ (DevlÙeevegØeeme) Deewj 
Gmekesâ yeeo Deeves Jeeues Meyo Ùee MeyoeW keâes joerheâ 
keânles nw~ keâeefheâÙee yeouelee nw efkeâvleg joerheâ veneR 
yeoueleer nw~ Gmekeâe ™he peme keâe leme jnlee nw~

efpeleves efieues nQ meejs cegBn mes efvekeâeue [euees

jKees ve efoue ceW hÙeejs cegBn mes efvekeâeue [euees~ -yeneogj 
Meen peheâj

Fme celeues ceW ‘meejs’ Deewj ‘hÙeejs’ keâeef]heâÙee nw Deewj ‘cegBn 
mes efvekeâeue [euees’ joerheâ nw~ ÙeneB Ùen yeleueevee GefÛele 
nw efkeâ ]ie]peue kesâ ØeejbefYekeâ Mesj keâes celeuee Deewj Debeflece 
Mesj keâes cekeâlee keânles nQ~ celeuee kesâ oesveeW efcemejeW ceW 
legkeâ Skeâ pewmeer Deeleer nw Deewj cekeâlee ceW keâefJe keâe veece 
Ùee Gheveece jnlee nw~ celeuee keâe DeLe& nw GoÙe Deewj 
cekeâlee keâe DeLe& nw Demle~ Got& ]ie]peue kesâ efveÙeceevegmeej 
]ie]peue ceW celeuee Deewj cekeâlee keâe nesvee DeefveJeeÙe& nw 
Jejvee ]ie]peue DeOetjer ceeveer peeleer nw~ uesefkeâve Deepe-
keâue ie]]peuekeâej cekeâlee kesâ hejchejeiele efveÙece keâes veneR 
ceeveles nw Deewj Fmekesâ efyevee ner ]ie]peue keânles nQ~ kegâÚ 
keâefJe celeuee kesâ yeiewj Yeer ]ie]peue efueKeles nQ uesefkeâve yeele 
veneR yeveleer nwÙe keäÙeeWefkeâ ie]peue ceW cekeâlee nes Ùee ve nes, 
celeuee keâe nesvee uee]peceer nw pewmes ieerle ceW cegKeÌ[e~ 
ieeÙekeâ keâes lees megj yeeBOeves kesâ efueS ieerle kesâ cegKeÌ[s keâer 

]ie]peue keâer yeejerefkeâÙeeB

YeeBefle celeuee keâer DeeJeMÙekeâlee heÌ[leer ner nw~ ]ie]peue ceW 
oes celeues neW lees otmejs celeues keâes ‘ngmhesceleuee’ keâne 
peelee nw~ Mesj keâe henuee efcemeje ‘Tuee’ otmeje efcemeje 
‘meeveer’ keânueelee nw~ oes keâeefheâS Jeeues Mesj ‘pet 
keâeefheâÙee’ keânles nQ~

Mesj ceW keâeefheâÙee keâe mener efveJee&n keâjves kesâ efueS Gmemes 
mecyeæ kegâÚ ceesšs-ceesšs efveÙece nQ efpevekeâes peevevee Ùee 
mecePevee keâefJe kesâ efueS DelÙeeJeMÙekeâ nw oes efcemejeW mes 
celeuee yevelee nw pewmes oes hebefkeäleÙeeW mes oesne celeuee kesâ 
oesveeW efcemejeW ceW Skeâ pewmee keâeefheâÙee Ùeeefve legkeâ keâe 
Fmlesceeue efkeâÙee peelee nw celeuee kesâ henues efcemeje ceW 
Ùeefo ‘‘mepeelee’’ keâeefheâÙee nw lees celeues kesâ otmejs efcemeje 
ceW ‘‘uetYeelee’’, ‘‘peieelee’’ Ùee ‘‘G"elee’’ keâeefheâÙee 
Fmlesceeue neslee nw ]ie]peue kesâ DevÙe Mesj ‘‘yegueelee’’, 
‘‘uenjelee’’ Deeefo keâeefheâDeeW hej ner ÛeueWies. celeuee ceW 
‘‘Deelee’’, ‘‘peelee’’ ‘‘heelee’’ ‘‘Keelee’’, 
‘‘cegmkeâelee’’, ‘‘uenjelee’’ Deeefo keâeefheâÙes Yeer 
Fmlesceeue nes mekeâles nQ uesefkeâve Ùes yenj Ùee Úbo hej 
efveYe&j nw, efveceüefueefKele yenj ceW keâer ]ie]peue ceW ‘‘Deelee’’ 
‘‘peelee’’ ‘‘cegmkeâelee’’ Deeefo keâeefheâÙes lees Fmlesceeue nes 
mekeâles nQ uesefkeâve ‘‘cegmkeâelee’’, ‘‘uenjelee’’ Deeefo 
keâeefheâÙes veneR

nce keâneB Gvekeâes Ùeeo Deeles nQ

Yetueves Jeeues Yetue peeles nQ
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cegmkeâjenš nceejer osKeles nes

ueesie meÛe keâe ieuee oyeeles nQ- ØeeCe Mecee&

Got& MeeÙejer ceW Skeâ Úgš nw Jees Ùes efkeâ celeuee kesâ henues 
efcemeje ceW ‘‘Deelee’’ otmejs ceW ‘‘ueeÙee’’ keâeefheâÙeeW keâe 
Fmlesceeue efkeâÙee pee mekeâlee nw cemeueve

Jees ÙetB yeenj peelee nw

ieesÙee Iej keâe meleeÙee nw

uesefkeâve Skeâ yebefoMe Yeer nw efpemekeâe ceQveW Thej GuuesKe 
efkeâÙee nw efkeâ celeuee kesâ henues efcemeje ceW ‘‘Deelee’’ Deewj 
otmejs efcemeje ceW ‘‘peelee’’ keâeefheâÙes ØeÙegkeäle ngS nQ lees 
hetjer ie]]peue ceW meceeve OJeefveÙeeW kesâ Meeyo-Keelee, Yeelee, 
ueelee Deeles nQ Fme neuele ceW ‘‘Deelee’’ kesâ meeLe 
‘‘ueeÙee’’ keâeefheâÙee yeeBOevee ieuele nw Fmekesâ Deefleefjkeäle 
Ojeveer Ùee mJej efYeVelee kesâ keâejCe ‘‘keâne’’ kesâ meeLe 
‘‘JeneB’’ ‘‘"e"’’ kesâ meeLe ‘‘ieeB"’’ ‘‘peesj’’ kesâ meeLe 
‘‘leewj’’ keâeefheâÙes Fmlesceeue keâjvee oes<ehetCe& nw~

DeefYeJÙeefkeäle keâer DehetCe&lee, DemJeeYeeefJekeâlee, Úbo-
DeveefYe%elee Deewj MeyoeW kesâ ieuele JepveeW kesâ oes<eeW keâer 
Yeebefle efnvoer keâer kegâÚskeâ ie]peueeW kesâ keâeefheâÙeeW Deewj 
joerheâeW kesâ DeMegæ ØeÙeesie Yeer efceueles nQ pewmes-

Deeoceer keâer YeerÌ[ ceW levene KeÌ[e nw Deeoceer Deepe 
yebpeeje yevee efheâjlee ÙeneB nw Deeoceer-jeOes MÙeece

jesOes MÙeece kesâ Mesj keâe otmeje efcemeje ‘‘ÙeneB’’ 
Devegveeefmekeâ nesves kesâ keâejCe DevegheÙegkeäle nw

Kego mes ™"s nQ nce ueesie

efpevekeâer cet"W nQ nce ueesie-Mesj pebie ieie&

ogefveÙee efpemes keânles nQ peeot keâe efKeueewvee nw

Kees peeS lees efceóer nw efceue peeS lees meesvee nw- efveoe 
heâepeueer

Fme Mesj ceW ‘‘efKeueewvee’’ Deewj ‘‘meesvee’’ ceW DeeÙeer 
‘‘Deew’’ Deewj ‘‘Deew’’ keâer Ojeveer ceW Devlej nw

yebo peerJeve ÙegieeW ceW štše nw

yeeBOe keâes štšvee Lee štše nw - ef$eueesÛeve

Deheves efoue ceW efn jKe hÙeejs let meÛe keâe Keelee meye kesâ 
meye yesMece& ÙeneB hej keâesF& Mece& veneR Keelee-YeJeeveer 
Mebkeâj

efheâ›eâ kegâÚ Fmekeâer keâerefpeÙes Ùeejes 

Deeoceer efkeâme lejn efpeS Ùeejes-

Deeoceer efkeâme lejn efpeS Ùeejes -efJeÅee meeiej Mecee&

GheÙeg&keäle leerveeW MesjeW ceW ‘‘šgše’’, ‘‘Keelee’’ Deewj 
‘‘efpeS’’ keâer hegvejeJe=efle keâe oes<e nw Skeâ celeuee nw 

efpeboieer legPe mes efcecešvee cesjer cepeyetjer Leer

De]peue mes Yeer lees efuehešvee cesjer cepeyetjer Leer- kewâueeMe 
ieg® ‘‘mJeeceer’’

‘‘efmecešvee’’ Deewj ‘‘efuehešvee’’ ceW DeeS ‘‘cešvee’’ 
Deewj ‘‘hešvee’’ keâeefheâÙes nQ Deeies kesâ MesjeW ceW Yeer Fvekeâer 
OJeefveÙeeW -keâšvee, heuešvee pewmes keâeefheâÙes Deeves ÛeeefnS 
Les uesefkeâve kewâueeMe ieg® ‘‘mJeeceer’’ kesâ DevÙe Mesj ceW 
‘‘peuevee’’ keâe ]ieuele Fmlesceeue efkeâÙee ieÙee nw heef{Ùes-

Ùes Deueie yeele let Meefce&oieer mes [tye ieÙee

ceQ Fkeâ efÛejeie Lee peuevee cesjer cepeyetjer Leer

keâeefheâÙee lees Meg™ mes ner efnboer keâeJÙe keâe Debie jne nw~ 
joerheâ YeejleWog Ùegie kesâ Deeme-heeme ØeÙeesie ceW Deeves ueieer 
Leer~ efnboer kesâ efkeâme keâefJe ves Fmekeâe ØeÙeesie meyemes henues 
efkeâÙee Lee, Fmekesâ yeejs ceW keânvee keâef"ve nw~ Jemlegle: Jen 
heâejmeer mes Got& Deewj Got& mes efnboer ceW DeeÙee~ Fmekeâer 
Ketyemetjleer mes YeejleWot nefjMÛebõ, oerve oÙeeue peer, 
veeLetjece Mecee& Mebkeâj, DeÙeesOÙee efmebn GheeOÙeeÙe, 
cewLeueerMejCe ieghle, metÙe&keâevle ef$ehee"er ‘efvejeuee’, 
nefjJebMejeÙe yeÛÛeve Deeefo keâefJe Fmekeâer Deesj Deekeâef<e&le 
ngS efyevee veneR jn mekesâ~ heâuemJe™he GvneWves Fmekeâe 
ØeÙeesie keâjkesâ efnboer keâeJÙe meeQoÙe& ceW Je=efæ keâer~ Got& 
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MeeÙejer kesâ efce]pee]pe keâes DeÛÚer lejn mecePevesJeeues efnboer 
keâefJeÙeeW ceW jece vejsMe ef$ehee"er keâe veece GuuesKeveerÙe nw~ 
Got& keâer ceMentj yenj ‘ceheâTue ]heâeFueelegve ce]heâTue 
]heâeFueelegve (meejs peneB mes DeÛÚe efnboesmleeb nceeje) ceW 
yeÌ[er megbojlee mes ØeÙeesie keâer ieF& nw~ Gvekeâer ‘‘mJeosMe 
ieerle’’ Deewj ‘‘DevJes<eCe’’ keâefJeleeDeeW ceW ‘ceW’  keâer 
Úesšer joerheâ keâer ÚefJe oMe&veerÙe nw-

peye lekeâ jns heâÌ[keâleer veme Skeâ Yeer yeove ceW 

nes jkeäle yetBo Yej Yeer peye lekeâ nceejs leve ceW

ceQ {tB{lee legPes Lee peye kegbâpe Deewj Jeve ceW 

let Keespelee cegPes Lee leye oerve kesâ Jeleve ceW

let Deen yeve efkeâmeer keâer cegPekeâes hegkeâejlee Lee

ceQ Lee legPes yegueelee mebieerle ceW Yepeve ceW

ÙeneB hej Ùen yeleueevee DeeJeMÙekeâ nw efkeâ joerheâ keâer 
Ketyemetjleer Gmekeâ Ûebo MeyoeW ceW efveefnle nw MeyoeW keâer 
uebyeer joerheâ keâeefheâÙee keâer ØeYeeJeeslheeokeâlee ceW yeeOekeâ 
lees yeveleer ner nw, meeLe ner Mesj keâer meeoieer hej yeesPe nes 
peeleer nw~ Fmekesâ DeueeJee ]ie]peue ceW joerheâ kesâ ™he keâes 
yeouevee efyeukegâue Jewmee ner nw pewmes keâesF& hetâueoeve ceW 
Demeueer iegueeye keâer keâueer kesâ meeLe keâeie]pe keâer keâueer 
jKe os~ efiejpeevebo ‘Deekegâue’ keâe celeuee nw

Flevee Ûeues nQ Jees les]pe megOe-yegOe efyemeej keâj 

DeeS nQ ueewš-ueewš kesâ Deheves ner Éej hej

ÙeneB ‘efyemeej Deewj ‘Éej’ keâeefheâS nQ Gvekeâer joerheâ nw- 
‘keâj’~ ÛetBefkeâ joerheâ yeoueleer veneR FmeefueS Debeflece Mesj 
lekeâ ‘keâj’ keâe ner ™he yevee jnvee ÛeeefnS Lee, uesefkeâve 
Ssmee veneR ngDee~ ]ie]peuekeâej ves keâeef]heâÙee kesâ meeLe-meeLe 
‘keâj’ joerheâ keâes otmejs efcemejs ceW ‘hej’ ceW yeoue efoÙee 
nw~

og<Ùeble kegâceej keâe celeuee nw-

cesjs ieerle legcnejs heeme meneje heeves DeeSbies

cesjs yeeo legcnW Ùes cesjer efoueeves DeeSbies

Ùeneb ‘heeves’ Deewj ‘efoueeves’ keâeefheâS, nw; Deewj Gvekeâer 
joerheâ nw- ‘DeeSbies’~ ]ie]peue kesâ DevÙe Mesj ceW ‘DeeSbies’ 
kesâ mLeeve hej ‘peeSbies’ joerheâ keâe mlesceeue keâjvee 
mejemej ]ieuele nw~ heefÌ{S-

nce keäÙee yeesueW Fme DeeBOeer ceW keâF& IejeQos štš ieS~

Fve Demeheâue efveefce&efleÙeeW kesâ MeJe keâue henÛeeves peeSbies~

keâF& DeMeDeej ceW joerheâ kesâ Ssmes ner ØeÙeesie efceueles nQ~
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DeeuesKe meleheeue KÙeeue
efnceeÛeue ØeosMe

mebheeokeâ- ‘Deepe keâer ]ie]peue’ heef$ekeâe

]ie]peue keäÙee nw, De®pe keäÙee nw Ùes meye yeeo ceW henues 
nce ‘‘Meyo’’ hej ÛeÛee& keâjWies efkeâ Meyo keäÙee nw? Meyo 
Skeâ Ojeefve nw, Skeâ DeeJee]pe nw, Meyo keâe Dehevee Skeâ 
Deekeâej neslee nw, peye nce Gmes efueKeles nQ, uesefkeâve peye 
nce yeesueles nQ Jees Skeâ Ojeefve ceW yeoue peelee nw, lees 
Meyo keâe Deekeâej Yeer nw Deewj Meyo efvejkeâej Yeer nw Deewj 
Fmeer efueS Meyo keâes hejceelcee Yeer keâne ieÙee pees 
efvejekeâej Yeer nw Deewj nj Deekeâej Yeer Gmekeâe nw lees Meyo 
meekeâej Yeer nw Deewj efvejekeâej Yeer nceeje meeje keâeJÙe 
Meyo mes yevee nw Deewj Meyo mes pees Ojeefve hewoe nesleer nw 
Gme mes yevee nw mebieerle Dele: nce Ùen keân mekeâles nQ efkeâ 
keâeJÙe mes mebieerle Deewj mebieerle mes keâeJÙe hewoe ngDee, 
oesveeW Skeâ ogmejs kesâ hetjkeâ nQ keâeJÙe kesâ efyevee mebieerle 
Deewj mebieerle kesâ efyevee keâeJÙe kesâ keâuhevee veneR keâj 
mekeâles, Deewj nce keâeJÙe keâes Ssmes Yeer heefjYeeef<ele keâj 
mekeâles nQ efkeâ Jees Meyo efpevnW nce mebieerle ceW {eue mekeWâ 
Jees keâeJÙe nw lees ]ie]peue keâes Yeer nce Ssmes ner heefjYeeef<ele 
keâj mekeâles nQ efkeâ keâeJÙe keâer Jees efJeOee efpemes nce mebieerle 
ceW {eue mekeâles nQ Jees iepeue nw ]ie]peue keâe Meeefyokeâ 
DeLe& Ûeens kegâÚ Yeer nes DevÙe efJeOeeDeeW efkeâ lejn Ùes Yeer 
keâeJÙe keâer Skeâ efJeOee nw nceeje meeje keâeJÙe, nceejs 
ceb$e, nceejs Jeso meye ueÙeyeæ nw meyekeâe DeeOeej Úbo nw 

Deye mebieerle lees meele megjeW hej efškeâe nw uesefkeâve Meyo Ùee 
keâeJÙe keâe keäÙee DeeOeej nw? Fmeer ØeMve keâe Gòej nce 
KeespeWies.

]ie]peue ceW Meyo ...

efnvoer keâeJÙe MeeŒe keâe DeeOeej lees efhebieue Ùee Úbo 
MeeŒe nw uesefkeâve ]ie]peue keäÙeeWefkeâ meyemes henues heâejmeer ceW 
keâner ieF& FmeefueS Fmekeâe Úbo MeeŒe keâes Fuces-De®pe 
keânles nQ Skeâ yeele Deehe heuues yeeBOe ueW efkeâ efyevee yenj 
kesâ ]ie]peue Dee]pe%eÚ vep]ce nesleer nw ]iepeue keâleF& veneR 
Deewj Deepeeo vep]ce keâe keâeJÙe ceW keâeJÙe ceW keâesF& Jepeto 
veneR nw, nce Meg® keâjles nQ Jep]ve mes, meyemes henues nceW 
Meyo keâe Jep]ve keâjvee Deevee ÛeeefnS. Gmekesâ efueS nce 
henues Meyo keâes leesÌ[Wies, nce Meyo keâes Gme DeOeej hej 
leesÌ[sies efpeme DeeOeej hej nce Gmekeâe GÛÛeejCe keâjles 
nQ, Meyo keâer meyemes Úesšer FkeâeF& nesleer nw JeCe& lees 
MeyoeW keâes nce JeCeeX ceW leesÌ[sies JeCe& Jen OJeefve nQ pees 
efkeâmeer Meyo keâes yeesueves ceW Skeâ meceÙe ceW nceejs cegBn mes 
efvekeâueleer nw Deewj OJeefveÙeeB kesâJeue oes ner lejn keâer nesleer 
nQ Ùee lees ueIeg (Úesšer) Ùee oerIe& (yeÌ[er) Deye nce kegâÚ 
MeyoeW keâes leesÌ[keâj osKeles nw Deewj mecePeles nQ, pewmes:

‘‘DeekeâeMe’’

Ùes leerve JeCeex mes efceuekeâj yevee nw.

Dee ±keâe±Me.

Dee: Ùes Skeâ yeÌ[er DeeJee]pe nw.

keâe: Ùes Skeâ yeÌ[er DeeJee]pe nw

Me: Ùes Skeâ Úesšer DeeJee]pe nw.

Deewj ve]pej (ve±pej)
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ve: Ùes Skeâ Úesšer DeeJeepe nw

pej: Ùes Skeâ yeÌ[er DeeJee]pe nw.

Úbo MeeŒe ceW Fve uebyeer DeeJeepeeW keâes ieg® Deewj Úesšer 
DeeJeepeeW keâes ueIeg keânles nw Deewj uebyeer DeeJeepe kesâ efueS 
‘‘Sme’’ Deewj Úesšer DeeJee]pe kesâ efueS ‘‘~’’ keâe 
Fmlesceeue keâjles nQ FvneR DeeJeepeeW kesâ mecetn mes efnboer ceW 
ieCe yeves, heâejmeer ceW uebyeer DeeJeepe Ùee ieg® keâes 
ceglenefj&keâ Deewj Úesšer Ùee ueIeg keâes meefkeâve keânles nQ Fmeer 
DeeOeej hej efnboer ceW ieCe yeves Deewj Fmeer DeeOeej hej 
heâejmeer ceW Dejkeâeve yeves ÙeneB nce ueIeg Deewj ieg® keâes 
oMe&ves kesâ efueS 1 Deewj 2 keâe Fmlesceeue keâjWies pewmes:

efmeleejeW kesâ Deeies peneB Deewj Yeer nQ.

henues Fmes JeCeeX ceW leesÌ[sies. ÙeneB Gmeer DeOeej hej FvnW 
ieÙee pewmes GÛÛeejCe efkeâÙee peelee nww.

efme±lee±jeW kesâ Dee±ies±pe±neB Deew±j Yeer nQ.

(1±2±21±2±21±2±2±1±2)

Deye nce Fme Skeâ-oes kesâ mecetneW keâes Deiej Ssmes efueKeW.

122 122 122 122

lees Ùes 122 keâ mecegn Skeâ ®keäve yeve ieÙee Deewj ®keäve 
keâ yengJeÛeve Dejkeâeve neslee nw. FvneR DejkeâveeW kesâ 
DeeOeej hej heâejmeer ceW yenjW yeveeR Deewj Yee<eeefJeoeW ves 
meYeer mecYeJe vecetveeW keâes efueKeves kesâ efueS Deueie-
Deueie yenjeW keâe Fmlesceeue efkeâÙee Deewj nj ®keäve keâe 
veece jKe efoÙee pewmes heâeFueelegve Deye Fme heâeFueelegve 
keâe keâesF& celeueye veneR nw Ùen Skeâ efvejLe&keâ Meyo nw 
efmehe&â Jepve keâes Ùeeo jKeves kesâ efueS Fvekesâ veece jKe 
ieS. Deehe Fme keâer peien Deheves Meyo Fmlesceeue keâj 
mekeâles nQ pewmes heâeFueelegve keâer peien ‘‘ÚceÚceeÚce’’ 
Yeer nes mekeâlee nw, Fmekeâe Jep]ve (Yeej) Fmekeâe ieg® ueIeg 
keâer lejleerye.

Ùes Dee" cetue Dejkeâeve nQ, efpevemes Deeies Ûeuekeâj yenjW 

yeveeR.

heâe-F-uee-legve (2-1-2-2)

ceg-le-]heâe-F-uegve (1-1-2-1-2)

ceme-leheâ-F-uegve(2-2-1-2)

ceg-]heâe-F&-uegve (1-2-2-2)

ceg-]heâe-F-ue-legve (1-2-1-1-2)

ce]heâ-T-uee-le (2-2-2-1)

]heâe-F-uegve (2-1-2)

]heâ-T-uegve (1-2-2)

Deye Yee<eeefJeoeW ves ÙeneB kegâÚ Úgš Yeer oer nw Deehe ieg® 
JeCeex~ keâes ueIeg ceW ues mekeâles nQ pewmes cesje (22) keâes 
efceje (12) kesâ Jep]ve ceW, lesje (22) keâes efleje (12) 
Yeer keâes Ye, mes keâes me FlÙeeefo. Deewj Deehe yenj kesâ 
efuenepe mes kegâÚ MeyoeW keâer cee$eeSB efieje Yeer mekeâles nQ 
Deewj nj efcemejs kesâ Deble ceW Skeâ ueIeg Jep]ve ceW pÙeeo nes 
mekeâlee nw. DevegmJej JeCeexb keâes ieg® ceW efievee peelee nw 
pewmes:yebo (21) Úbo (21) Deewj Ûebõ efyebog keâes 
lekeâleerDe ceW veneR efieveles pewmes: ÛeeBo (21) mebÙegkeäle JeCe& 
mes henues ueIeg keâes ieg® ceW efievee peelee nw pewmes:

meÛÛeeF& (222)

Deye ]heâejmeer ceW 18 yenjeW yeveeF& ieFË pees Fme Øekeâej nw:

1. ceglekeâeefjye (122x4) Ûeej ]heâTuegve

2. n]pepe (1222x4) Ûeej ceg]heâeF&uegve

3. jceue (2122x4) Ûeej ]heâeFueelegve

4. jpepe.: (2212) Ûeej cemele]heâFuegve

5. keâeefceue: (11212x4) Ûeej cegle]heâeFuegve

6. yemee r l e: (2212,212,2212,212) 
cemeleuegve ]heâeFuegve x2

7. leJeerue: (122, 1222,122,122) ]heâTuegve 
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cegheâeF&uegve x2

8. cegMeeefkeâue: (2122, 1222,1222) 
]heâeFueelegve ceg]heâeFuegve ceg]heâeFuegve

9. ceoero : (2122, 212, 2122, 212) 
]heâeFueelegve heâeFuegve x2

10. cepeleme: (2212, 2122, 2212, 2122) 
cemele]heâFuegve heâeFuelegve x2

11. cepeejs: (1222, 2122, 1222, 2122) 
ceg]heâeFuegve ]heâeFueelegve 2 efmehe&â cegpeeefn]heâ metjle ceW

12. cegbmejsn :(221, 2221, 2212, 2221) 
cemele]heâFuegve ce]heâTueele x2 efmehe&â ceg]peeefnheâ metjle ceW.

13. Jeeefheâj : (12112x4) ceg]heâeFuelegvex4 efmehe&â 
ceg]peeefn]heâ metjle ceW.

14. keâjerye (1222 1222 2122) ceg]heâeFuegve 
cegheâeFuegve heâeFueelegve efmehe&â cegpeeefn]heâ metjle ces.

15. mejerDe (2212 2212 2221) cemele]heâFuegve 
ce]heâTueele efmehe&â ceg]peeefnheâ metjle ceW.

16. Keheâerheâ: (2122 2212 2122) ]heâeFueelegve 
heâeFueelegve ceme]heâFuegve efmehe&â ceg]peeefn]heâ metjle ceW.

18. ceg]keâele]pesye (2221 2212 2221 2212) 
ce]heâTueele cemele]heâFuegve 2 efmeh]e&â ceg]peeefn]heâ metjle ceW

19. ®yeeF& 

ÙeneB hej ®keâkeâj LeesÌ[e ie]]]peue keâer yeveeJeš kesâ yeejs ceW 
Yeer mecePe uesles nQ.

ie]]peues kesâ henues Mesj keâes celeuee, Debeflece keâes cekeâlee 
efpemeceW MeeÙej Dehevee Gheveece efueKelee nw. Skeâ ]ie]peue 
ceW keâF& celeues nes mekeâles nQ Deewj ]ie]peue efyevee celeues kesâ 
Yeer nes mekeâleer nw ]ie]peue ceW keâce mes keâce leerve Mesj lees 
nesves ner ÛeeefnS ]ie]peue keâe nj Mesj Deueie efJe<eÙe hej 
neslee nw Skeâ efJe<eÙe hej efueKeer ]ie]peue keâes ]ie]peues-
cegmeumeue keânles nQ. Jen Meyo pees celeues ceW oes yeej 

joerheâ mes henues Deewj nj Mesj kesâ otmejs efcemejs efcemejs ceW 
joer]heâ mes henues Deelee nw Gmes keâeef]heâÙee keânles nQ. Ùes nj 
Mesj kesâ otmejs efcemejs ceW Deble ceW Deeles nQ, joer]heâ keânueeles 
nQ. Ùes celeues ceW ]keâefheâS kesâ yeeo oes yeej Deeleer nw. yenj 
keâes peeveves kesâ efueS nce Gmekesâ meeefkeâve Deewj ceglenefjke&â 
keâes Deueie-Deueie keâjles nQ Deewj Fmes lekeâleerDe keâjvee 
keânles nQ. yenj kesâ Fuce keâes De®]pe (Úvo MeeŒe) keânles 
nQ Deewj Fmekeâe Fuce jKeves Jeeues keâes De®]peer (Úvo) 
ÙeneB hej Skeâ yeele Ùeeo Dee ieF& efÉpe peer Dekeämej keânles 
nQ efkeâ pÙeeoe De™]peer nesves MeeÙeo MeeÙej keâce 
DeeueesÛekeâ pÙeeoe nes peelee nw. yeele Yeer mener nw MeeÙej 
keâes pÙeeoe De®peer nesves keâer pe®jle veneR nw Glevee 
keâeheâer nw efpememes ]ie]peue efyevee oes<e kesâ efueKeer pee mekesâ 
yeekeâer Ùes keâece lees DeeueesÛekeâeW keâe pÙeeoe nw. Ùen lees 
Skeâ cenemeeiej nw Deiej MeeÙej FmeceW [tye ieÙee lees 
keâece ieÌ[yeÌ[ nes peeSiee.

Deye Skeâ ie]]peue keâes GoenjCe kesâ leewj hej uesles nQ Deewj 
leceece yeeleeW keâes efheâj mes mecePeves keâer keâesefMeMe keâjles nQ 
efÉpe peer 

keâer Skeâ ie]]peue nw:

DeBOesjs Ûebo ueesieeW keâe Deiej cekeâmeo veneR nesles

ÙeneB kesâ ueesie Deheves Deehe ceW mejno veneR nesles

ve Yetuees, legceves Ùes TBÛeeF&ÙeeB Yeer ncemes Úerveer nQ

nceeje ]keâo veneR uesles lees Deeoce]keâo veneR nesles

]heâjsyeeW keâer keâneveer nw legcnejs ceeheoC[eW ceW

Jeiejvee nj peien yeewves keâYeer Debieo veneR nesles

legcnejer Ùen Fceejle jeskeâ heeSieer nceW keâye lekeâ

JeneB Yeer lees yemesjs nQ peneB iegcyeo veneR nesles

Ûeues nQ Iej mes lees efheâj Oethe mes Yeer petPevee nesiee

me]heâj ceW nj peien megvoj-Ieves yejieo veneR nesles.

Deye Fme ]ie]peue ceW heeBÛe DeMeDeej nQ
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Ùen Mesj celeuee (henuee Mesj) nw:

DeBOesjs Ûevo ueesieeW keâe Deiej cekeâmeo veneR nesles

ÙeneB kesâ ueesie Deheves Deehe ceW mejno veneR nesles

ce]keâmeo, mejno, yejieo FlÙeeefo ]ie]peue kesâ keâeef]heâS 
nw.

‘‘veneR nesles’’ ]ie]peue keâer joer]heâ nw

‘‘ce]keâmeo veneR nesles’’ ‘‘mejno veneR nesles’’ Ùes ie]]peue 
keâer ]peceerve nw.

Ûeues nQ Iej mes lees efheâj Oethe mes Yeer petPevee nesiee

meheâj ceW peien megvoj-Ieves yejieo veneR nesles

Ùes ]ie]peue keâe ce]keâlee (Deeef]Kejer Mesj) nw.

Deewj yenj keâe veece nw ‘‘npepe’’

Jepve nw: 1222 4

DeBOesjs Ûevo ueesieeW keâe Deiej ce]keâmeo veneR nesles

ÙeneB hej De kesâ Ghej Ûebõ efyebot nw mees Gmes ueIeg kesâ Je]peve 
ceW efueÙee nw, pewmee nceves Ghej heÌ{e ‘‘ve’’ ncesMee ueIeg 
kesâ Je»e ceW efueÙee peelee nw.

ve Yetuees, legceves Ùes TBÛeeF&ÙeeB Yeer ncemes Úerveer nQ

1222 1222 1222 1222

ÙeneB hej ves keâes ueIeg kesâ Je»e ceW efueÙee nw. Deewj ncemes keâes 
nceme kesâ Je»e ceW efueÙee nw

nceeje keâo veneR uesles lees Deeocekeâo veneR nesles

Fme efcemejs ceW ‘‘lees’’ keâes ueIeg kesâ Je»e ceW efueÙee nw.

yengle kegâÚ meerKeves keâes nw, Ùes Fuce lees Skeâ meeÌiej nw. 
Deehe Gceü Yej meerKeles nQ Deewj Meg™ ceW nceves ÛeÛee& keâer 
Leer efkeâ Meyo hejceelcee nw lees hejceelcee keâes heeves kesâ efueS 
nce meye peeveles nQ efkeâ ieg® cenlJe nw ieg® kesâ efyevee Ùes 
efJeOee meerKevee cegefMkeâue nw uesefkeâve DemebYeJe veneR ceQ Ùes 
FmeefueS keân jne ntB efkeâ efceuevee Yeer meyekesâ vemeerye ceW 
veneR neslee uesefkeâve ieg® veneR nw lees nleeMe neskeâj 

efueKevee ÚesÌ[ Úsvee Yeer ]ieuele nw Ùes MeeÙejer keâesF& ieefCele 
veneR nw pees efkeâmeer keâes efmeKeeF& peeS keâesF& Yeer Fmes 
meerKekeâj Deiej keâns ceQ MeeÙej yeve peeG@âiee lees Jees OeesKes 
ceW nw, Ùes lees Skeâ leÌ[he nw pees nj meerves ceW veneR nesleer 
yenjW Deheves Deehe Dee peeleer nQ peye KÙeeue yesÛewve neslee 
nw. efvejblej DeYÙeeme ueeefp]ece nw, Ùen veneR efkeâ Deepe 
]ie]peue efueKees Deewj meesÛees efkeâ keâue nce MeeÙej yeve 
peeSbies lees ]ieuele nesiee. efkeâleves keâÛÛes efÛeªs efueKes peeles 
nQ heâeÌ[s peeles nQ efheâj peekeâj keâneR ceeB mejmJeleer 
cesnjyeeve nesleer nQ Deehe Fme heâeFueelegve mes IeyejeS veneR 
yenjW yeveves mes henues Yeer yenjW Leer Jees lees Skeâ leeue nw 
pees MeeÙej kesâ DeÛesleve ceW meesF& nesleer nw. peye yenj keâe 
helee veneR Lee Gme Jekeäle keâer ]ie]peueW efvekeâeue keâj osKelee 
ntB lees Fme yenj ceW nw, keâF& MeeÙej Ssmes Yeer ngS nQ efpevnW 
Fme keâe Fuce keâce Lee uesefkeâve Gvekeâer meejer MeeÙejer Je»e 
ceW nw peye Ùes yenjW meOe peeleer nw lees meye Deemeeve nes 
peelee nw yeme oes ÛeerpeW yengle cenlJehetCe& nQ ceMkeâ 
(DeYÙeeme) Deewj meyeÇ (OewÙe&)

- meleheeue KÙeeue
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DeeuesKe [e@. Deej. Sce. jeJe ‘ceveesnj’
yejsueer, Gòej ØeosMe

DeOÙe#e GOAL

ceeveJe ceW efveefnle mebJesovee Deewj Ûeslevee ner DeewjeW mes Gmes 
Deueie mLeeefhele keâjleer nQ mebJesoveMeeruelee Deewj mebÛeslevee 
ner Jen ceeveJeerÙe keâejkeâ nQ efpevekesâ keâejCe Jen mJeÙeb kesâ 
meeLe-meeLe DevÙe ceveg<ÙeeW leLee mepeerJe-efvepeeaJe mes 
DeblejmebyebOe mLeeefhele keâj heelee nw, ÙeÅeefhe Ùen hejmhej 
ef›eâÙee-Øeefleef›eâÙee hej efveYe&j keâjlee nw, Deeefo ceeveJeerÙe 
meeceeefpekeâ meenÛeÙe& kesâ heâuemJe®he cew$eer, Øesce Deewj 
keâ®Cee Deeefo ceeveJeerÙe iegCeeW keâe pevce neslee nw, 
efpevekeâe efvejblej efJekeâeme neslee jnlee nw Fvekeâer he=‰Yetefce 
ceW JÙeefkeäle kesâ ØemeVeefÛeòelee keâer ØeefmLeefle GlØesjkeâ keâe 
keâeÙe& keâjleer nw efpemekeâer heefjCeefle Deevebo keâer DevegYetefle 
nw JÙeefkeäle Deevebo Øeeefhl kesâ DeJemej Deewj efJeOee ceW ueie 
peelee nw DevegYetefle nw JÙeefkeäle Deevebo Øeeefhle kesâ DeJemej 
Deewj efJeOee ceW ueie peelee nw pees efveefMÛele ner heefjJesMe 
keâer he=‰Yetefce ceW mebmkeâej Deewj JÙeefkeäle kesâ efJeJeskeâ hej 
DeeOeeefjle nesles nQ, nj keâesF& Deheves Deheves hemebo kesâ Jes 
ef›eâÙee-keâueehe ceW ueie peeles nQ, pees GvnW Deeveefole keâjles 
nQ heebÛeeW %eeveWefvõÙeeB mes Yeer ceveg<Ùe megKeeW keâer DevegYetefle 
keâjlee nw, pewmes keâesF& megboj ÂMÙe Ùee meewvoÙe& yeesOe 
keâjeves Jeeueer JemlegDeeW, peerJeeW ceveg<ÙeeW mes Deewj keâesF& 
DeÛÚe megve keâj keâesF& DeÛÚe Kee heerkeâj DeLeJee mheMe& 
mes nef<e&le neslee nw ceveg<Ùe keâer JÙeefkeäleiele nes DeLeJee 
meecetefnkeâ hemebieer, leoveg™he Gvekeâe keâeÙe& #es$e Yeer 
efveOee&efjle nes Gmes hemebo nw efpememes Gmes Deevebo keâer 
DevegYetefle nesleer nw Deewj GvneR kesâ Øeefle Jen efve‰eJeeve nes 

Deebyes[keâjJeeoer Ûeslevee keâer ie]peueW

peelee nw, GvnW ner Dehevee DeeoMe&, ue#Ùe ceeve ueslee nw~

ceveg<Ùe keâes Deevebo keâer DevegYetefle nesleer ner Jes GvnW

n<e&-ef›eâÙeeDeeW mes Øekeâš Yeer keâjlee nw, FvneR ceW mes Skeâ 
nw ueÙeelcekeâ OJeefveÙeeW keâe GÛÛeejCe Deewj mebYeJele: 
efpememes ieerle keâe DeefJe<keâej ngDee nesiee~

efMe#ee, %eeve, efJeJeskeâ mebmkeâejeW kesâ ceOÙe DeYÙeeme keâer 
melele ØeefkeâÙee mes iegpejles ngS veJe me=peve Deveskeâ

efJeOeeDeeW kesâ heäuemJe®he ngDee ie]peueeW ceW mes Skeâ keâF& 
yeej megbojlee keâe heÙee&Ùe ner efve™efhele nesleer jner nw 
]ie]peue menmee ]ie]peue iegveiegvee keâj ØemeVelee JÙekeäle 
keâjves keâe peefjÙee yeveleer ieF&~

jÛeveekeâejeW/ meeefnlÙekeâejeW ves meceÙe kesâ meeLe ]ie]peue kesâ 
Øeefleceeve ieÌ{s Øesce, ßebieej megKe-ogKe, efJejn mes iegpejles 
ngS ]ie]peue Deepe meMekeäle Sjeb hemeboeroe efJeOee yeve 
Ûegkeâer nw ØeejbYe ceW Got& Dejyeer heâejmeer Yee<eeDeeW ceW Mesjes-
MeeÙejer vepce Deewj ]ie]peueeW keâe oewj Ûeuee, ieeefueye, 
efheâjekeâ mes Jemeerce yejsueJeer jenle Fboewje  keâes ueesieeW ves 
mej DeeBKeeW hes efye"eÙee Deewj Jekeäle kesâ meeLe efnboer ceW Yeer 
ie]peueW efueKeer peeves ueieer Deewj ueesieeW ves mJeerkeâej Yeer 
efkeâÙee meeefnlÙe osMe keâeue JeeleeJejCe kesâ meeLe 
heefjJeefle&le neslee DeeÙee nw cegieue keâeueerve Yeejle ceW Got& 
yeesueves mecePeves Jeeues yengleeÙele ceW Les, mebYeJele: Ùener 
keâejCe jne efkeâ cegieueeW kesâ yeeo efyeÇefšMe Ùegie Deewj efheâj 
DeeOegefvekeâ keâeue kesâ Deeles Deeles Got& heÌ{ves, efueKeves 
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yeesueves ceW keâcelej nesleer ieF& Deewj Oeerjs-Oeerjs efnboer Dehevee 
mLeeve yeveeves ueieer peeefnj nw efkeâ iepeues Yeer Fmemes 
DeÚtleer veneR jneR DeYeer lekeâ efnboer kesâ meeLe Got& kesâ 
ueeskeâefØeÙe MeyoeW keâe ØeÙeesie nes jne nw, uesefkeâve Oeerjs 
Oeerjs efnboer ceW OeÌ[uues mes ie]peueW efueKeer peeves ueieer nw

DeefOekeâebMele: meeefnlÙe uesKeve ceW veeÙekeâ veeefÙekeâeDeeW 
keâe Ûeueve Deece yeele nw, ßebieej Deewj Øesce mes Deesle Øeesle 
jÛevee lees Fvekesâ efyevee mebYeJe veneR keâneveer, veeškeâ 
GhevÙeeme ceW lees Deveskeâ hee$e nesles nQ keâefJelee ieerle ]ie]peue 
ceW Yeer efkeâmeer ve efkeâmeer ™he ceW nesles ner nQ Keb[keâeJÙe, 
cenekeâeJÙe ceW lees hee$eeW keâer keâesF& meercee ner veneR peerJeveer, 
DeelcekeâLee lees efyevee veeÙekeâ/veeefÙekeâe kesâ ieÌ{e peevee 
mebYeJe ner veneR efnboer ie]peuw~ Yeer Fmekeâer DeheJeeo veneR 
meeefnlÙe keâes meceepe keâe ohe&Ce keâne ieÙee nw meeceeefpekeâ 
IešveeDeeW hej DeeOeeefjle me=peve yengleeÙele ceW efueKee 
peelee nw Jener keâeueeblej ceW mJeÙebcesJe Fefleneme yeve peelee 
nw meeefnlÙekeâej kesâ meeceeefpekeâ oeefÙelJe Yeer nesles nQ, 
efyevee meeceeefpekeâ mejeskeâejeW kesâ efueKee ieÙee meeefnlÙe 
keâleF& GheÙeesieer veneR nes mekeâlee Deewj ve ner «eenÙe Deewj 
oerIe&peerJeer lees keâleF& veneR

 Yeejle ceW mJeleb$elee meb«eece kesâ oewjeve efheâj Yeejle kesâ 
mebefJeOeeve efueKes peeves keâe ieewjJe neefmeue keâjves Jeeues 
yeeyee meenye [e@ Yeerce jeJe Deebyes[keâj Deheves ke=âeflelJe mes 
YeejleerÙe peveceeveme kesâ efoueeW efoceeie hej Úe ieS 
mebefJeOeeve ceW GvneWves Jes ØeeefJeOeeve efkeâS efpevekeâer pe™jle 
Leer Deewj meefoÙeeW mes Øeleer#ee Leer Demhe=MÙelee, YesoYeeJe 
meeceeefpekeâ Demeceevelee keâes meceehle keâjves kesâ 
mebJewOeeefvekeâ JÙeJemLee os keâj Jes Deece Deeoceer mes 
ceneceeveJe yeve ieS

 Yeejle kesâ yebšJeejs kesâ oewjeve meebØeoeefÙekeâ obieeW kesâ 
Ketve Kejeyes keâes osKeves kesâ yeeo Meeefvle Deewj ceeveJelee 
keâe mevosMe osves Jeeues yegæ kesâ Oecce keâes Debieerkeâej 

keâjkesâ efJeMJe hešue hej [eB Deebyes[keâj hegve: ÛeefÛe&le ngS 
Deewj ueesieeW keâes mecegefÛele jen efoKee ieS, Ùener veneR 
DeeefLe&keâ #es$e ceW ØeYeeJeer JÙeJemLee oer jespeieej oheälej, 
efjpeJe& yeQkeâ keâer mLeehevee keâj Jes efJekeâjeue mecemÙeeDeeW 
keâe mLeeÙeer nue osves keâer efoMee ceW DeYetlehetJe& JÙeJemLee os 
ieS Jes ÙeneR vener ®kesâ efMe#ee, mebIe<e& Deewj mebie"ve pewmes 
ØeYeeJeer megPeeJe yeleeÙes, meeLe ner meyekeâes heÌ{vw keâe 
DeefOekeâej efoueeÙee Deewj meyemes yeÌ[er yeele DeefYeJÙeefkeäle 
Deewj ØeeflejesOe keâjves kesâ DeefOekeâej kesâ meeLe Oece&efvejhes#e 
jepÙe ceW ueeskeâleebef$ekeâ JÙeJemLee GheueyOe keâjeles ngS 
ceeveJe-ceeveJe ceW mecelee Deewj ØelÙeskeâ JÙeefkeäle keâer ieefjcee 
kesâ mebj#eCe keâes ØeeJeOeeefvele keâj DeefÉleerÙe nes ieS Gvekesâ 
Éeje efve™efhele ceeveJeerÙe mecelee yebOeglee Sjeb je°^erÙe 
Skeâlee leLee Gmekesâ efJekeâeme kesâ efueS melele Jew%eeefvekeâ 
GheeÙe keâjles jnves kesâ mevosMe ves GvnW je°^Jeeoer Deewj 
ceneceeveJe yevee efoÙee

Deebyes[keâjJeeoer Ûeslevee kesâ mevoYe& ceW ‘Deebyes[keâjJeeoer 
meeefnlÙe heef$ekeâe kesâ mebheeokeâ ves heef$ekeâe kesâ leermejs Debkeâ 
kesâ mebheeokeâerÙe ceW efueKee nw, ‘‘JÙeJeefmLele Deewj

›eâceyeæ ™he ceW Deebyes[keâjJeeoer Ûeslevee kesâ efyebog nw-

1. yegæ Deewj Gvekesâ Oecce keâes [e@. Deebyes[keâj kesâ 
Âef°ekeâesCe mes mJeerkeâej keâjvee

2. F&MJej Deewj Deelcee kesâ DeefmlelJe keâes vekeâejvee

3. Jew%eeefvekeâ Âef°keâesCe keâes Deheveevee

4. efnvog osJeer osJeleeDeeW keâes keâeuheefvekeâ ceevevee leLee 
Gvekeâer ÛeÛee& Yeer veneR keâjvee

5. peeefleJeeo, efuebieJeeo Deewj JeÛe&mJeJeeo keâe efJejesOe 
keâjve

6. Deblepee&leerÙe efJeJeen keâe meceLe&ve keâjvee

7. DevOeefJeMJeeme {eWie, Deewj heeKeb[ keâer DeeueesÛevee 
keâjvee
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8. mecelee mJeleb$elee, yebOeglJe, vÙeeÙe Deewj Øesce keâer 
YeeJevee keâes OeejCe keâjvee

9. ‘‘efMeef#ele nes, mebieef"le nes Deewj mebIe<e& keâjes’’ keâer 
ØesjCee osvee~

10. cew$eer keâ®Cee Deewj Meerue keâe mevosMe osvee~

 Deepe nce efJe<ece heefjefmLeefleÙeeW kesâ oewj mes iegpej jns 
nQ Deewj Ssmes ceW ØelÙeskeâ JÙeefkeäle efkeâmeer ve efkeâmeer ™he ceW 
ØeYeeefJele nes jne nw he$ekeâeefjlee Yeer Yeškeâ jner nw 
DeeOegefvekeâ keâeue ceW otjoMe&ve kesâ efJeefYeVe šerJeer ÛewveueeW 
hej Dehemebmke=âefle hejesmeer pee jner nw efpemekesâ heäuemJe®he 
ØelÙeskeâ #es$e ceW cetuÙeeW keâe #ejCe nes jne nw, ueesie 
efoieYeüefcele nes jns nQ~ Ssmes ceW meeefnlÙekeâejeW keâe veweflekeâ 
oeefÙelJe yevelee nw efkeâ Jes ceveeWjbpeve kesâ meeLe %eeveJeOe&keâ 
Sjeb meceepe keâes mener efoMee Øeoeve keâjves Jeeues meeefnlÙe 
keâe me=peve keâjW pees Deebyes[keâjJeeoer Ûeslevee kesâ efyevee 
mebYeJe ner veneR~ Ùen ØemeVelee keâe efJe<eÙe nw efkeâ ie]peueeW 
ceW Yeer Deebyes[keâjJeeoer Ûeslevee efoKeves ueieer 
nw...GoenjCeeLe&

1. ve keâneR hejceelcee ve Deelcee ve Yetle Dees efheMeeÛe

Yetle Øesle efheMeeÛe keâer ueerueeDeeW mes efyeuekegâue ve [jW~~

keâcekeâeb[eW mes nceW kegâÚ Yeer efceuevee veneR,

Yetues meÛe keâer jen pees Gve YetueeW keâes njefie]pe ve keâjW

Deheves %eeve efJeJeskeâ kesâ Devegmeej nce Deeies yeÌ{s

keâj Yejesmee yegefæ hej ve ngkeäkeâe otmejeW keâe YejW

peerJeve ceW nce meye jKeW cesuepeesue ceW heekeâer]peieer

Meerue keâ®Cee melÙe Deewj mecelee keâe heeueve keâjW~~

meboYe... (Deebyes[keâjJeeoer meeefnlÙe heef$ekeâe kesâ Debkeâ 3 
pegueeF& -efmele 2021) ceW ØekeâeefMele megheefmeæ 
ie]peuekeâej MÙeeceueeue jener keâer ]ie]peue 

2. DeeÛejCe keâce& keâesF& mee Dee[cyej ÚesÌ[es lees mener 
jen ceeveJelee keâer Ûegvees heeKeb[ ÚesÌ[es lees mener~~

DebiesÇpe osMe lees ÚesÌ[s ceveesnj yeoues neueele keâneB

meeceeefpekeâ Deewj DeeefLe&keâ YesoYeeJe ÚesÌ[es lees mener~~

mevoYe&.... Deebyes[keâjJeeoer meeefnlÙe heef$ekeâe kesâ Debkeâ 4 
(Dekeäštyej... efome. 2021) ceW ØekeâeefMele [e@. jece 
ceveesnj jeJe keâer ]ie]peue 

3. meye efMeef#ele peve mebieef"le yevees

yeeyee meenye keâe hewieece megvees~~

keâesF& keâece DemebYeJe ve nesiee

hetjs neWies Dejceeve megvees~~

mebie"ve ceW Meefkeäle nesleer nw

efyeieÌ[s yeve peeles keâece megvees~~

meboYe&... ‘Deebyes[keâjJeeoer Ûeslevee keâer ie]peueW’ meePee 
meb«en, kesâ hespe 56 hej ØekeâeefMele Jeefj‰ keâefJe ceveesnj 
ueeue Øesceer keâer ]ie]peue mebheeokeâ [e@ jece ceveesnj jeJe

4. Âef°-oMee leÙe veneR Deiej, lees me=peve nw yeskeâej 
JebefÛele keâe meeefnlÙe veneR Deebyes[keâjJeeo yeiewj~~

mevoYe&... [e@ jece ceveesnj jeJe Éeje mebheeefole 
‘‘Deebyes[keâjJeeoer Ûeslevee keâer ie]peueW’’ kesâ he=‰ 96 hej 
meeefnlÙekeâej meceeueesÛekeâ osJeÛevõ Yeejleer ØeKej keâer 
]ie]peue keâe Skeâ Mesj mhe° nw efkeâ Deebyes[keâjJeeoer 
meeefnlÙekeâej Éeje jefÛele iepeueeW ceW Deye efveefMÛele ™he 
mes heÙee&hle Deebyes[keâjer Ûeslevee keâe meceeJesMe nesves ueiee 
nw, Ùen Deeyeb[keâjer Deeboesueve kesâ efueS efveefMÛele ner 
DeÛÚs mebkesâle nQ~
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]ie]peue

ceQ ÛeceejeW keâer ieueer lekeâ ues ÛeuetBiee 
Deehekeâes

Deoce ieeW[Jeer

DeeFS cenmetme keâefjS ef]pevoieer kesâ leehe keâes 

ceQ ÛeceejeW keâer ieueer lekeâ ues ÛeuetBiee Deehekeâes~

efpeme ieueer ceW YegKecejer keâer Ùeelevee mes Tye keâj

cej ieF& hegâefueÙee efyeÛeejer Skeâ kegâSB ceW [tye keâj~

nw meOeer efmej hej efyeveewueer kebâef[ÙeeW keâer šeskeâjer

Dee jner nw meeceves mes njKegDee keâer Úeskeâjer~

Ûeue jner nw Úbo kesâ DeeÙeece keâes osleer efoMee

ceQ Fmes keânlee ntB mejpetheej keâer ceesveeefuemee~

kewâmeer Ùen YeÙeYeerle nw efnjveer-meer IeyejeF& ngF&

ueie jner pewmes keâueer yesuee keâer kegâcnueeF& ngF&~

keâue keâes Ùen JeeÛeeue Leer hej Deepe kewâmeer ceewve nw

peeveles nes Fmekeâer KeeceesMeer keâe keâejCe keâewve nw~

Les Ùener meeJeve kesâ efove njKet ieÙee Lee neš keâes 

mees jner yetÌ{er Deesmeejs ceW efyeÚeS Keeš keâes~

[tyeleer metjpe keâer efkeâjveW Kesueleer LeeR jsle mes

Ieeme keâe ieªj efueS Jen Dee jner Leer Kesle mes~

Dee jner Leer Jen Ûeueer KeesF& ngF& pepyeele ceW

keäÙee helee Gmekeâes efkeâ keâesF& Yesef[Ùee nw Ieele ceW~

nesveer mes yesKeyej ke=â<Cee yes]Keyej jeneW ceW Leer

ceesÌ[ hej Ietceer lees osKee Depeveyeer yeeneW ceW Leer~

Ûeer]Ke efvekeâueer Yeer lees nes"eW ceW ner Iegš keâj jn ieF&

ÚšhešeF& henues efheâj {erueer heÌ[er efheâj {n ieF&~

efove lees mejpet kesâ keâÚejeW ceW Lee keâye keâe {ue ieÙee

Jeemevee keâer Deeie ceW keâewceeÙe& Gmekeâe peue ieÙee~

Deewj Gme efove Ùes nJesueer nBme jner Leer ceewpe ceW

nesMe ceW lees ke=â<Cee Leer efhelee keâer ieeso ceW~

pegÌ[ ieF& Leer YeerÌ[ efpemeceW peesj Lee mewueeye Lee

pees Yeer Lee Deheveer megveeves kesâ efueS yesleeye Lee~

yeÌ{ kesâ cebieue kesâ keâne keâekeâe let kewâmes ceewve nw

hetÚ lees yesšer mes DeeefKej Jees oefjboe keâewve nw~

keâesF& nes mebIe<e& mes nce heeBJe ceeWÌ[sies veneR

keâÛÛee Kee peeSBies ef]pevoe Gvekeâes Úes[Wies veneR~

kewâmes nes mekeâlee nw nesveer keân kesâ nce šeuee keâjW

Deewj Ùes ogMceve yent-yesšer mes cegBn keâeuee keâjW~

yeesuee ke=â<Cee mes yenve mees pee cesjs DevegjesOe mes

yeÛe veneR mekeâlee nw Jees heeheer cesjs ØeefleMeesOe mes~

heÌ[ ieF& Fmekeâer Yevekeâ Leer "ekegâjeW kesâ keâeve ceW

Jes Fkeâªs nes ieS Les mejhebÛe kesâ oeueeve ceW~

Âef° efpemekeâer nw peceer Yeeues keâer uecyeer veeskeâ hej

osefKeS megKejepe efmebie yeesue nQ Kewveer "eWkeâ keâj~

keäÙee keânW mejhebÛe YeeF& keäÙee ]peceevee Dee ieÙee

keâue leuekeâ pees heeBJe kesâ veerÛes Lee ®leyee hee ieÙee~

keânleer nw mejkeâej efkeâ Deeheme efceuepegue keâj jne

megDej kesâ yeÛÛeeW keâes Deye keâesjer veneR nefjpeve keânes~

osefKeS vee Ùen pees ke=â<Cee nw Ûeceejes kesâ ÙeneB 

heÌ[ ieÙee nw meerhe keâe ceesleer ieBJeejeW kesâ ÙeneB~

pewmes yejmeeleer veoer DeunÌ[ veMes ceW Ûetj nw

neLe ve hegªs hes jKeves osleer nw ceie™j nw~

Yespelee Yeer nw veneR memegjeue Fmekeâes njKegDee

efheâj keâesF& yeeBneW ceW Fmekeâes YeeRÛe ues lees keäÙee ngDee~

Deepe mejpet heej Deheves MÙeece mes škeâje ieF&

peeves-Devepeeves Jees ueppele ef]peboieer keâer hee ieF&~
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Jees lees cebieue osKelee Lee yeele Deeies yeÌ{ ieF& 

Jejvee Jen cejoto Fve yeeleeW keâes keânves mes jner~

peeveles nQ Deehe cebieue Skeâ ner cekeäkeâej nw

njKet Gmekeâer Men hes Leeves peeves keâes lewÙeej nw~

keâue megyen iejove Deiej veheleer nw yesšs-yeehe keâer 

ieeBJe keâer ieeefueÙeeW ceW keäÙee Fppele jnsieer Deehekeâer~

yeele keâe uenpee Lee Ssmee leeJe meyekeâes Dee ieÙee

neLe cetBÚeW hej ieS ceenwue Yeer meVee ieÙee Lee~

#eefCekeâ DeeJesMe efpemeceW nj ÙegJee lewcetj Lee 

neB, ceiej nesveer keâes lees kegâÚ Deewj ner cebpegj Lee~

jele pees DeeÙee ve Deye letheâeve Jen hegjpeesj Lee

Yeesj nesles ner JeneB keâe ÂMÙe efyeuekegâue Deewj Lee~

efmej hes šesheer yeWle keâer uee"er mebYeeues neLe ceW

Skeâ ope&ve Les efmeheener "ekegâjeW kesâ meeLe ceW~

Iesjkeâj yemleer keâne nuekesâ kesâ Leevesoej ves-

‘‘efpemekeâe cebieue veece nes Jen JÙeefkeäle DeeS meeceves’’

efvekeâuee cebieue PeesheÌ[er keâe heuuee LeeÌ[e Keesuekeâj

Skeâ efmeheener ves leYeer uee"er ÛeueeF& oewÌ[ keâj~

efiej heÌ[e cebieue lees yetš mes škeâje ieÙee 

megve heÌ[e efheâj heÌ[er yeme nesMe efheâj peelee jne

nesMe Keeskeâj Jen heÌ[e Lee PeesheÌ[er kesâ Éeje hej~

"ekegâjeW mes efheâj ojesiee ves keâne ueuekeâej keâj-

‘‘cesje cegBn keäÙee osKeles nes! Fmekesâ cegBn ceW Legkeâ oes

Deeie ueeDees Deewj Fmekeâer PeesheÌ[er Yeer het@âkeâ oes’’

Deewj efheâj ØeefleMeesOe keâer DeebOeer JeneB Ûeueves ueieer

yesmeneje efveye&ueeW keâer PeesheÌ[er peueves ueieer~

ogOecegBne yeÛÛee Je yegÌ{e pees JeneB KesÌ[s ceW Lee

Jen DeYeeiee oerve efnbmekeâ YeerÌ[ kesâ Iesjs ceW Lee~

Iej keâes peueles osKekeâj Jes nesMe keâes Keesves ueies

kegâÚ lees ceve ner ceve ceiej kegâÚ peesj mes jesves ueies~

‘‘keân oes Fve kegâòeeW kesâ efheuueeW mes efkeâ FlejeSB veneR

ngkeäce peye lekeâ ceQ ve otB keâesF& keâneR peeS veneR’’

Ùen ojesiee peer Les cegBn mes Meyo Pejles hegâue mes 

Dee jns Les "sueles ueesieeW keâes Deheves ™ue mes~

efheâj oneÌ[s, ‘‘Fvekeâes [b[eW mes megOeeje peeSiee

"ekegâjeW mes pees Yeer škeâjeÙee Jees ceeje peeSiee~

Fkeâ efmeheener ves keâne, ‘‘meeFefkeâue efkeâOej keâes ceesÌ[ oW

nesMe ceW DeeÙee veneR cebieue keânes lees ÚesÌ[ oW’’~

yeesuee Leevesoej, ‘‘cegiex keâer lejn cele yeebie oes 

nesMe ceW DeeÙee veneR lees ueeef"ÙeeW hej šebie uees~

Ùes mecePeles nQ efkeâ "eeftj mekeâ GuePevee Kesue nw

Ssmes heepeer keâe ef"keâevee Iej veneR nw, pesue nw’’~

hetÚles jnles nQ cegPemes ueesie Dekeâmej Ùen meJeeue 

‘‘kewâmee nw keâefnS ve mejpet heej keâer ke=â<Cee keâe neue’’~

Gvekeâer Glmegkeâlee keâes Menjer ve«elee kesâ pJeej keâes

meÌ[ jns peveleb$e kesâ cekeäkeâej hewjeskeâej keâes~

Oece& mebmke=âefle Deewj veweflekeâlee kesâ "skesâoej keâes

Øeeble kesâ ceb$eerieCeeW keâes kesâõ keâer mejkeâej keâes~

ceQ efveceb$eCe os jne ntB- DeeSB cesjs ieeBJe ceW

leš hes veefoÙeeW kesâ Ieveer DecejeFÙeeW keâer ÚeBJe ceW~

ieeBJe efpemeceW Deepe heeBÛeeueer GIeeÌ[er pee jner

Ùee Deefnbmee keâer peneB hej veLe Gleejer pee jner~

nQ lejmeles efkeâleves ner cebieue uebieesšer kesâ efueS

yesÛeleer nw efpemce efkeâleveer ke=â<vee jesšer kesâ efueS~



osJeÛebõ Yeejleer ‘ØeKej’

keâer ie]peueW

(1)

Keevee heeveer nJee efpeboieer kesâ efueS~
Deewj keäÙee ÛeeefnS Deeoceer kesâ efueS~~

jespe hetjer keâjes yeme pe™jle Ùener~
osMeJeemeer KeÌ[s yeboieer kesâ efueS~~

yeesueles nes ÙeneB Deewj peekeâj JeneB~
legce yeleeDees Yeuee efkeâme KegMeer kesâ efueS~~

peye DebOesje efIeje nw efoueeW ceW ÙeneB~
keäÙeeW peueeles Mecee jesMeveer kesâ efueS~~

keân jns nQ ‘heKej’ vee efoKeeJee keâjes~
keâj mekeâes lees keâjes kegâÚ mener kesâ efueS~~

(2)

keâeefyepe efmeleceiej nQ ]peceeR hej yegæ keâer~
Ùes JebefÛeleeW hej {enles njoce keânj~~

Ùes peguce keâjles nQ ncesMee veskeâ hej~
Fvekeâes veneR DeÛÚer ueies meÛÛeer [iej~~

Ùes yeele njoce peeefle cepenye keâer keâjW~
FbmeeefveÙele keâer yeele hej hesâjW vepej~~
nÌ[leeue nkeâ kesâ Jeemles nceves efkeâÙee~
Fve hej Demej heÌ[lee veneR, nQ yesDemej~~

Fve peeefueceeW kesâ meeLe DeeefKej keäÙee keâjW~
cegefMkeâue yeÌ[er nw, meesÛeles jnles ‘ØeKej’~~

(3)

yemes nQ ÙeneB pees efmeleceiej,
GvnW Oetue ceW nw efceueevee~

G"e efmej jns meeceves pees, 
GvneR keâer peÌ[s nQ efnueevee~

cejs heerefÌ{ÙeeB ogMceveeW keâer,
efvepeer heerefÌ{ÙeeB nw efpeueevee~

‘heKej’ oce GvnW Deye efoKee oes,
efkeâ iegue jsle ceW nw efKeueevee~

(4)

Ss peeefueceeW, peeDees megOej,
nce peguce Deye menles veneR~
cele PeeÌ[vee Deye jewye legce,
nce oeye ceW jnles veneR~

legce cele iegueeceer Ûeenvee,
Ùen keâece nce keâjles veneR~

efkeâmmee keânes cele ™n keâe,
nce Yetle mes [jles veneR~

nw Ûeslevee peeieer ‘ØeKej’
Deye {eWie ceW heBâmeles veneR~
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(5)

iejeryeer yesyemeer keâer peye keâYeer Yeer yeele Deeleer nw~
iejeryeeW kesâ cemeerne keâer nceW leye Ùeeo Deeleer nw~~

Ûeuee Deelee nceejs meeceves Fefleneme Jees efheâj mes~
keâYeer peye Yeer iegueeceer Deewj iece keâer jele Deeleer nw~~

peneB hej peeefle kesâ keâejCe veneR IeesÌ[er ÛeÌ{s otune~
JeneB hej meesÛe uees efheâj efkeâme lejn yeejele Deeleer nw~~

yeneles DeMkeâ heeveer keâer lejn efove-jele yesÛeejs~
ÙeneB cepeotj keâer lees jespe ner yejmeele Deeleer nw~~

veneR efnccele meYeer ceW nw, ueÌ[W pees peguce mes ‘ØeKej’~
npeejeW ceW ÙeneB yeme Skeâ keâes Deewkeâele Deeleer nw~~

(6)

megvees peer! ÚesÌ[ oes MesKeer, Fmeer ceW nesefMeÙeejer nw~
keâYeer yeejer legcnejer Leer, DeYeer nceejer nw~~

efiejeDeesies nceW kewâmes, njeDeesies nceW kewâmes?
nceW mebIe<e& hÙeeje nw, nceW Gcceero hÙeejer nw~~

nceejs meeLe nQ pees Yeer, meYeer nQ Oecce kesâ %eeveer~
nceeje mebIe nw Deeuee, nceejer jen vÙeejer nw~~

nceW keäÙee veece mes uesvee, nceeje keâece nw TbÛee~
nceW lees ue#Ùe heeves keâer DeYeer ÚeÙeer Kegceejer nw~~

iejeryeer ceW heues nQ Deewj veelee nw iejeryeeW mes~
nceejer Âef° ceW veerÛee veneR keâesF& efYeKeejer nw~~

(7)

Jes meYÙe Gvekeâes keân jns~
pees [eBš Gvekeâer men jns~~

veeÙekeâ GvnW Jes ceeveles~
pees Oeej kesâ mebie yen jns~~

Jes yeesueles Kego keâes ‘oefuele’~
pees megKe-meove ceW jn jns~~

Deebyes[keâj ceW cele meYeer~
celeYeso ceW nQ {n jns~~

pees Les keâYeer Meesef<ele ‘ØeKej’~
Jes Mees<ekeâeW ceW jn jns~~
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DeesceØekeâeMe ieewlece keâer ]ie]peueW

KegMkeâ oefjÙee ceW jJeeveer, keâer yeele keâjlee ntB~
ueesie hÙeemes nQ lees heeveer, keâer yeele keâjlee ntB~~

lesjs efkeâmmes lees nJesueer, mes nQ Meg™ nesles~
cew lees iegjyele keâer keâneveer, keâer yeele keâjlee ntB~~

nw yeÛeeÙee efpemes Depoeo, ves uent oskeâj~
efceš jner nw Jees efveMeeveer, keâer yeele keâjlee ntB~~

efueKe Ûegkeâe ngmve leLee Fmkeâ, kesâ keâmeeros Deye~
Kesle Keefueneve efkeâmeeveer, keâer yeele keâjlee ntB~~

meeLe Gvekeâe ner efceuee keâye, nceW Yeuee ‘ieewlece’~
efpevekesâ ceQ DeMkeâ-yeÙeeveer, keâer yeele keâjlee ntB~~

(2)

legcnW Oeve Ùes oewuele pees Meesnjle efceueer nw~
mecePeles nes Kego kesâ, yeoewuele efceueer nw~~

nw [tyee me]heâervee efkeâveejeW, hes Deekeâj~
Jepen nw Ùener pees Ùes, ieheâuele efceueer nw~~

Ûeuee Lee ueieeves ceQ, meyekeâes ieues mes~
nceW Deepe yeoueW ceW, veheâjle efceueer nw~~

nw DeceüeW  keâe, Yeues Gvekeâe oeJee~
ceiej nw nkeâerkeâle keâer, onMele efceueer nw~~

ÛeueWies keâneb mes, nw cebefpeue keâneb Deye~
keâjes Ùes ceveve iej pees, hegâjmele efceueer nw~~

(3)

keâewve nw Dehevee keâewve hejeÙee, ceQ Ùes mehevee ÚesÌ[ efoÙee~
cegukeâ kesâ meebhe cesjs keânles nQ, ceQves [mevee ÚesÌ[ efoÙee~~

megve uees heefjboeW legcnW nw keânvee, osMe kessâ Fve mewÙÙeeoeW mes~
cegheäle kesâ oeveeW kesâ Ûekeäkeâj ceW, ceQveW hebâmevee ÚesÌ[ efoÙee~~

Ùegie Ùegie mes nce Ûeueles DeeS, Pet" keâer Skeâ heefjheešer hej~
peye mes keâner efueKeer yeeleeW keâes, leke&â hes keâmevee ÚesÌ[ efoÙee~~

nce lees nQ jwoeme kesâ JebMepe, ceve keâes Ûebiee jKeles nQ~
ceve ceW jece yeieue ceW Útjer, veece keâe pehevee ÚesÌ[ efoÙee~~

Deheves Deboj peye peye Peebkeâe, SsyeeW keâe Yeb[ej efceuee~

leye mes lees nceves Ss ieewlece, iewj hes nbmevee ÚesÌ[ efoÙee~~

(4)

efkeâmeer keâer Deen hes Jees, Jeen Jeen keâjles nQ~
ueiee kesâ Deeie pees iegueMeve leyeen keâjles nQ~~

ceje peceerj nw efpevekeâe, Yeuee Jees keäÙee peeves~
iejerye meÌ[keâeW hes kewâmes, efveyeen keâjles nQ~~

yeÙeeve nkeâ Yeer Deiej, cegukeâ ceW yeieeJele nw~
nceW Yeer heâKe nw efkeâ nce, iegveen keâjles nQ~~

nQ Jees heefjbos pees ueeueÛe ceW ‘cegheäle oeveeW keWâ~
Jees Deheveer jele keâes Kego ner, efmeÙeen keâjles nQ~~

veS peceeves kesâ Fve DeeefMekeâeW, keâer nw efheâjlej~
efkeâmeer mes FMkeâ efkeâmeer mes, efvekeâen keâjles nQ~~

pees vee efceuee peceeR hes, meceboj leueeMe keâj~
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ceefmpeo leueeMe ues Ùee lees ceboj leueeMe keâj~~

yeyee&efoÙeeW keâe efheâj Yeer, pees DeiÙeej vee efceues~
Skeâ yeej Ùeej Kego kesâ, Yeer Deboj leueeMe keâj~~

peueJee efJeKesjs cegukeâ, cesje keâeÙeveele ceW~
Fme keâewce keâe Skeâ, Ssmee heÙebyej leueeMe keâj~~

nQ SsMeieen Deepe, Fyeeole kesâ Iej meYeer~
Fme oewj ceW nw keâewve, keâueboj leueeMe keâj~~

nQ SsMeieen Deepe, Fyeeole kesâ Iej meYeer~
Fme oewj cesW nw keâewve, keâueboj leueeMe keâj~~

DecejjeFÙeeb Jees yeeie keâer, yejieo keâer ÚebJe nes~
efoKelee keâneb nw Deepe, Jees cebpej leueeMe keâj~~

DecejeFÙeeb Jees yeeie keâer, yejieo keâer ÚebJe nes~
efoKelee keâneB nw Deepe, Jees cebpej leueeMe keâj~~

™leyee yeÌ[e Lee veece Lee meye Keekeâ nes ieS~
Fme Jekeäle keâe nw keâewve, efmekebâoj leueeMe keâj~~

‘ieewlece’ peueeR nQ yeefmleÙeeb, lees Gmekeâe oes<e keäÙee~
nceves efoÙee ceMeeue pees yeboj leueeMe keâj~~

MÙeeceueeue jener efØeÙeoMeea keâer ]iepeueW

ojKleeW hej ueies heâue keâece lees Deeles efkeâmeer kesâ nQ~
yengle mes ueesie KegMe nes ieerle lees ieeles efkeâmeer kesâ nQ~

yeveeF& cegheäleKeesjer keâer efjJeeÙele Ûeeueekeâ ueesieeW ves, 

Oece& kesâ veece nj efove Keerj Jees Keeles efkeâmeer kesâ nQ~

efpevnW yeÛÛeeW mes Deheves keâesF& Guheâle ve jner yeekeâer, 
Jen heerkeâj Iej mes yeenj jespe ner peeles efkeâmeer kesâ nQ

keâesF& Iej Jeeuee ve hetÚs Ùes ®heÙee ueeS keâneb mes nes,
pees ueeles ®heÙee efjMJele keâe Jees lees ueeles efkeâmeer kesâ nQ~ 

yengle mes ueesie [jles nQ yegjs SsceeueeW mes YeeF&,
yegjs Ssceeue mes Ûesnjs Yeer cegjPeeles efkeâmeer kesâ nQ

Jeleve cenhetâpe jKeves keâes keâF& kegâyee&ve nesles nQ, 
Jeleve Keeeflej keâF& yesšs lees cej peeles efkeâmeer kesâ nQ 

Menj keâer ieeefueÙeeW ceW jesles efmemekeâles efceueles nQ yeÛÛes
YeeF& KegMe jbie yeÛÛes jener cegmkeâeles efkeâmeer kesâ nQ~

Deheves yegjs Deeceeue mes [j keäÙeeW veneR peeles~
efyeieÌ[s ngS neueele megOej keäÙeeW veneR peeles~

peye mes efjšeÙej nce ngS yesneue nes ieS,
DeÛÚs hegjeves efove mevece Iej keäÙeeW veneR Deeles~

veslee keâns efkeâ YetKes Ùen keäÙeeW jesšer keâes ceebies,
jesšer keâer peien ceeuehegDee keäÙeeW veneR Keeles~
yesefnme ngDee nw efpemce F&cee mebie nes ieÙee,
Snmeeme yesJeheâeF& mes cej keäÙeeW veneR peeles~
ceevee keâer ievoer nes ieF& hej iebiee nw lees Ùes Jener,
iebiee vene kesâ ueesie nw lej keäÙeeW veneR peeles~

yew"s efkeâveejs efieve jns Ùen ceewpeW nQ levne,
peevee GvnW Gme heej ceiej keäÙeeW veneR peeles~
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yeskeâej ieuuee keâj jns ieesoeceeW ceW meÌ[e meÌ[e,
YetKeeW keâer Leeueer Keeves mes Yej keäÙeeW veneR peeles~

De]poeo keâer iej Ùeeo legcnW Deeleer nw mevece, 
Meccee peuee kesâ keâyeÇ hej Oej keäÙeeW veneR peeles~

Ùeeje pees nw omletle S peneB Gmekeâes ner keâjes, 
JeeÙeos mes Deheves jener cegkeâj keäÙeeW veneR peeles~

yenjeW kesâ yeerÛe jn kesâ ceQ Yeer yenje ngDee ntB~
oes ieece Yeer Ûeue heeÙee ve yeme "nje ngDee ntB~

cegöle mes cesjer hÙeeme keâes cegPes kegâÚ veneR efceuee,
mJeeefle kesâ efueS lejmelee heefhenje ngDee ntB~

Ùen lees meceÙe keâer yeele nw pees neue Ùen ngDee,
keâYeer ceQ Yeer GhepeeT Lee Deye menje ngDee ntB~

ceQ Yeer Jeleve hemle ntB YeeF& meye mes keân jne, 
keâewceer Peb[s mee Deepekeâue ceQ heânje ngDee ntB~

mejkeâej mes Úgóer efceueer lees keâece kegâÚ veneR,
Depeiej keâer lejn jen ceW yeme hemeje ngDee ntB~

jener cesjs Meyeeye keâes legce ueieeDees ve ve]pej,
ueesieeW kesâ keâjce mes peje mee efveKeje ngDee ntB~

Depeye nw ceeMeje ceQ efheâj Yeer ntB efvejeMe veneR~
Ùes Deewj yeele nw efkeâ cegPeceW keâesF& Guueeme veneR~

henues ncemes ef""esueer keâjleer jnleer Leer njoce,
Deepekeâue keâjleer nw Jen Yeer keâesF& heefjneme veneR~

keâeiepeeW hej lees yengle lejkeäkeâer efoKeeF& peeleer nw
lejkeäkeâer efoKe jner nw ieesÙee nceejs heeme veneR~

nceW keâcepeesj Deewj iegueece nw yeleeÙee ieÙee,
nceW heÌ{eÙee ieÙee Dehevee Jen Fefleneme veneR~

megKee meeJeve ieÙee YeeoeW Yeer nw metKee ner jne, 
ieefce&Ùeeb meKle nw ueielee lees Ùen ceOegceeme veneR~

efcepeepe Fvekeâe lees efieæeW keâer lejn ÙeejeW ngDee,
veeWÛeles efpebvoe keâes Ùen veeWÛeles nQ ueeMe veneR~

efpemce keâe heesj heesj keâjves ueiee DeeJeepeW nw,
cegnyyele Deeleer nw Fme Gceü ceW Gye jeme veneR~

jener nj Iej keâe ner YeeF& Ûeueve DeveesKee nw, 
efkeâmeer yent keâes hemebo nesleer Deheves meeme veneR~

Fme efoue kesâ keâejesyeej keâe Deeieepe ner ieuele~
Ieeše Ùekeâerveer efpemeceW Jen JÙeeheej ner ieuele~

Ùes ceÙee&oeÙeW leesÌ[ leesÌ[ efyeieeÌ[s ceeMejs keâes nQ,
ceeÙee veiejer keâer ogefveÙee keâe JÙeJenej keâer ieuele~

legce ÛeeheuetmeeW mes yeÛee kesâ Deheves keâes jefKeS,
OebOes Deewj yeÌ[s jespeieej ceW Ûeešgkeâej ner ieuele~

nj peien hej Sslejepe nw peleeÙee veneR peelee, 
yeerJeer kesâ efkeâmeer keâece ceW Sslejepe ner ieuele~

Meerjer pegJeeb mes yeveles meYeer efyeieÌ[s keâece nQ, 
Ùen lesjer iegheäleiet keâe Ùes mevece Deboepe ner ieuele~ 
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]iece kesâ meceÙe ceW neslee nw henues Deheves Yeer meesÛees,
pees nce ieuele lees meeje nw mebmeej ner ieuele~

Gmemes keâjes heâefjÙeeo jener pees kegâÚ lees keâjW Yeer,
neefkeâce Deiej veeceo& lees heâefjÙeeo ner ieuele~

JewefMJekeâ Deebyes[keâjJeeoer meeefnlÙekeâejeW kesâ 
mebie"ve (GOAL)  hej Skeâ ]ie]peue

Yeerce kesâ DevegÙeeÙeer nce nQ Yeerce keâe ner ieesue nw~
Jen cemeerne osMe kesâ nQ Gvekeâe ve keâesF& ceesue nw~

yeeyee kesâ efmeæeble ncekeâes ueieles hÙeejs nQ meoe, 
ieesue yeeyee kesâ keâLeve keâe heeršlee YeeF& {esue nw~

ÙeeW lees efkeâleves mebie"ve oeJee keâjW Jees YeerceJeeoer nQ,
hej nceeje mebie"ve meye mebie"veeW ceW Deveceesue nw~

kegâkegâjcegòeeW keâer lejn Gie DeeS efkeâleves mebie"ve,
Pet"s Deebyes[keâj JeeefoÙeeW keâer Keesuelee Ùen heesue nw~

yevekeâj efnceeÙeleer Yeerce kesâ kegâÚ keâjles Pet"er yeeleW nQ,
ÛeÌ{e jKee Gve ueesieeW yeeyee keâe Pet"e Keesue nw~

meÛÛes Deebyes[keâjJeeoer nce nceW Yeerce keâes efueKevee heÌ{vee 
n w ,
DeeFS pegÌ[ peeFS Ùes efJeÛeejeW keâe Ievee peesue nw~
nceves Yeerce keâes mecePee nw Deewj Jener mecePeeles nQ,
mebie"ve ‘jener’ peevelee meye Yeerce keâe Yetieesue nw~

yevee heeieue Jees hetÚs nQ efkeâ let heeieue ngDee kewâmes~
mecePe Deelee veneR cesjer efkeâ Ùes yejleye ngDee kewâmes~

megyen peeiee lees Kego keâes nesMe ceW heeÙee veneR ceQves,
megyen Deheves mes ceQ oes Ûeej ntB ÙeejeW ngDee kewâmes~

meceÙe keâes yeebOeves keâer keâesefMeMeW keâjlee jne Deye lekeâ
meceÙe efheâmeuee cesjer cegªer mes hej Ùes meye ngDee kewâmes~

keâYeer cenMej ceW iej efceuevee ngDee lees hetÚtbiee Gmemes 
peceeR hej letves Lee yesefnme efkeâÙee hej Ùes ngDee kewâmes~

lesjer lemJeerj kesâ mebie ner iegpeejs nceves Fleves efove,
Kegoer Deye hetÚs nw cegPemes efkeâ Ùen Ùeeje ngDee kewâmes~

lepeuueer kesâ efueS nceves peueeÙee Dehevee Iej jener,
DebOesje hetÚlee cegPe mes efkeâ Iej jesMeve ngDee kewâmes~

DejefJevo Demej keâer ]ie]peue

mecelee, meceevelee keâer DeOej ceW ner veeJe nw,
Yeejle ceW Fve efoveeW Yeer ]ie]peye YesoYeeJe nw~

oslee veneR pees Oece& legPes ceeve jbÛe Yeer,
keäÙeeW lesje Ssmes Oece& mes Deye Yeer ueieeJe nw~

heeKeC[ Gme lejheâ nw lees efJe%eeve Fme lejheâ,
Deye Deehekesâ ner neLeeW ceW Fmekeâe ÛegveeJe nw~

pees ueesie Kego keâes pevce mes TbÛee mecePe jns,
mecePees keâer GveceW %eeve keâe Deye Yeer DeYeeJe nw~

Deye Yeer ueiee nw jesie ÚgDeeb Útle keâe efpevnW,
Deye Yeer ]Kejeye Oece& keâe Gve hej ØeYeeJe nw~

yevevee nw legcekeâes cegukeâ keâe Meemekeâ Deiej, lees efheâj,
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yengpeve keâer Skeâlee ner nceeje megPeeJe nw~

yeÛevee nw legcekeâes Oece& kesâ Mees<eCe mes iej, ‘Demej’
Deebyes[keâj keâe Jeeo ner Dehevee yeÛeeJe nw~

mecheke&â - [er-2/10, jsef[Ùees keâeueesveer,
efkebâimJes kewâcheme, efouueer-110009

otjYee<e- 9871329522, 8700678915

mebpeÙe kegâceej efmebn keâer vepce Deewj ]iepeue

heMescee Deepe ntB efkeâlevee
efiejsyeeB osKekeâj Dehevee
ueieer nw Deeie meerves ceW
peje legce osKe lees peeDees~

keâneB nw DeeBKe ceW DeeBmet
keâneB hemeje DeBOesje nw
keâneB nw jele jewMeve
keâneB "nje meJesje nw~

Ûeuees legcekeâes efoKelee ntB
keâneB nw cenyetye keâer cenefheâue
keâneB iece keâe yemesje nw~

keâneB nw cepeuetce meer ogefveÙee 
keâneB oce leesÌ[leeR ieefueÙeeB
keâneB jnyej uegšsje nw~
keâneB nw hetâue mee ceewwmece
keâneB yemleer ceW heâeBkeâe nw~
keâneB KeeefueMe "nekeâe nw
keâneB nw Kesle ceW keâekeâe~

keâneB peeefuece keâe [sje nw~

keâneB nw Goeme nj keâesvee
keâneB nw Keekeâ Yeer meesvee~
keâneB nw peeve keâer yeepeer

keâneB nw ceewpe ceW heepeer~
keâneB yeskeâme keâe iegjyele nw
keâneB ÛeeBoer keâe hejyele nw~
keâneB heue-heue yeKesÌ[e nw~

nkeâerkeâle peeve uees YeeF&
Deye kegâÚ "eve uees YeeF&~
legcnW ceeuetce lees nesiee
efmeÙeemele Kesue nw Ssmee
efpemeceW efmehe&â nw hewmee~

keâneB nw neLe ceW efndJemkeâer
keâneB nw nes" hes cegmekeâer
keâneB hekeâleer DeYeer cegjieer
keâneB nw Jeesš keâer efieveleer
keâneB kegâmeea keâe hesâje nw~

keântB ceQ leheâmeerue mes efkeâmmee
keâneB hes Kees ieÙee efnmmee
keâjes kegâÚ Yeer lees legce iegmmee~
ÙeneB nw Pet" keâe Jeeoe
nj Ûesnjs hes ueyeeoe
JÙeJemLee Kesue nw Gmekeâe
efmelece mes cesue nw efpemekeâe
yengle heeveer yen ieÙee efmej mes
G"eDees DeeJeepe Deye efheâj mes~
kegâÚ lees hewâmeuee uees Kego mes
keânes Deepeeo nes kewâmes?
keâneB nQ ueesie yebefoMe ceW
keâneB meeBmeeW hes Iesje nw~



megvees legce ieewj mes cegPekeâes
keânes efkeâmekeâer keâneveer nw
keâneB hej nkeâ uetše nw
keâneB efJeMJeeme Útše nw
keâneB hes hegue štše nw
keâneB nw peeue ceW ceÚueer
keâneB yew"e heBâmesje nw~

jnesies Ûeghe ncesMee keäÙee 
menesies jespe leceeMee keäÙee 
Ûeuees DeKeueekeâ hejDeeDees
ojes-oerJeej keâes ÚesÌ[es
ieuele yegefveÙeeo keâes leesÌ[es
keâneB nw peguce keâe henje
keâneB ogMceve keâe yesÌ[e nw~

nwjeB ntB Fme yeele mes efkeâ efkeâme ieeBJe ceW ntB, 
efkeâme keâe nw Ùes Menj~
efkeâmes Deoye mes keântB ngpetj, 
pees keâjs ve cegPes keâneR oj-ye-oj~~

oo& keâer FvleneB ÙeneB, pegyeeB efÚue ieÙeer, 
heeBJe kesâ Úeues Glej ieS~
Ûeue lees ceQ ner jne ntB, hej keâneB cebefpeue, 
efkeâmekeâe nw Ùes meheâj~

nueme keâj Deye keâneB efceuelee nw 
keâesF& efkeâmeer ieece hej mebpeÙe~
efKeueves mes henues ner keäÙetB Pegueme peelee nw 
Ùes efjMles keâe Me]pej?~

Skeâ keâefMeMe nw Deeie ceW, 
keâewve nw pees peevelee peueeves keâe ngvej~
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heeveer keâes keâesF& keâneB lekeâ yeÛeeSiee, 
peye veoer nes ieÙeer yebpej~~

nj lejheâ nw Jener OegDeeB, 
efmelece keâe Jener Keewheâveekeâ mee cebpej~

cesjer Deejpet ceW nw cesjs hÙeej keâe Fpenej, 

lesjs neLe ceW nw Kebpej~~

cegPes peye keâlue ner keâjvee Lee 

lees Jeerjeves ceW ues peeles Ss! oesmle!

legcnejs Fme hewâmeues mes Ùekeâerve keâj, 

Kego yengle nwjeve nw Keyej~~

mebpeÙe kegâceej efmebn

ceOeshegje efyenej~

efØebefmeheue- hetefCe&Ùee ceefnuee keâe@uespe

hetefCe&Ùee- 854301

cees0 9431867283



jece ceveesnj jeJe keâer mepeueW

Gmes ke gâj sove s me s heâeÙeoe nesiee ke äÙee 

Kego keâes Yeer keâesmeves mes nesiee keäÙee

Jen le gcnejs e fnmeeye mes Ûeuesiee veneR

megve legcnejer GvnW heâeÙeoe nesiee keäÙee

Ûeens legce ]peeefuece keânes Ùee peuueeo

ÙetB helLej hes efmej ceejves mes nesiee keäÙee

yeebše DeJeece, ÙetB ner veneR npeejeW ceW

yebšes keâes meeLe efye"eves mes nesiee keäÙee

Deewj efheâj efpevekesâ efueS Fleves hejsMeeB

meesÙes ]peceerj keâer hewjJeer mes nesiee keäÙee

nejs ngS peye mecePeW ]Kego keâes heâVes Keeb

SsmeeW keâes ueÌ[eves mes heâeÙeoe nesiee keäÙee

DeheveeW ceW TBÛe-veerÛe Demeceevelee kewâmeer

newmeues efyeve cegefnce ÚsÌ[ves mes nesiee keäÙee

YeerÌ[ keâe veneR neslee DevegMeeMeve, ve ue#Ùe

Deheveer {heueer Deheves jeie mes nesiee keäÙee~~

efpeve JepeneW mes štšs-yebšs, nw Keelcee ]pe™jer

keâefJelee

efyeve meoejle efkeâmeer kesâ, Debpeece nesiee keäÙee~~

ve keâesF& mecePeeÙee, ve mecePe heeÙee GvnW

keâesefMeMe efkeâmeer ves keâer, ie]peye heeÙee GvnW

oes-oes neLe keâjves keâes, ]iej kesâ Ssmes megveeles

efpejn efpemeves Yeer keâer, yesmeyeÇ heeÙee GvnW

meece, oece, ob[ Yeso Deepeceeles jns meye

Pet" hekeâÌ[es efkeâleves, yesÌ{ye heeÙee GvnW

efove jele GheosMe, ceefncee YeieJeeve keâer

YeÙe lees DeewjeW keâes, yesDeoye heeÙee GvnW

meYeer keâe jkeäle Skeâ pewmee meYeer peeveles

yeleeÙeW TbÛe veerÛe, efJeYeepekeâ heeÙee GvnW

cesnvele ceMekeäkeâle mes keâcee kegâÚ efueÙee

KeÛe& Dee[cyejeW ceW, uegšsje ner heeÙee GvnW

yeueJeeve mes efieÌ[efieÌ[eves ceW Mecee&Ùes veneR

keâcepeesj ceg]Keeefleye, Meeeflej heeÙee GvnW~~

ve]pejW Fvekeâe r lee s ncee R he s ie Ì[er nQ

yeveke s â ce gmee r y ele jene W ce W Ke Ì[e r n Q

pee s hee bÛe meeue he s keâjle s Le s Jeeos

Dey e Gvek e â e s Deh ev e e W k e â e r h e Ì[e r n w

e f p e l e v e e r  u e i e l e e r  L e e R  J e s  u e g Y e e J e v e e r

pÙe eoel ej Jene r De boj me s me Ì[e r n Q

Deebyes[keâjJeeoer meeefnlÙe pegueeF&-efomecyej 202249



mecePeeles  Les  ieÌ{  kesâ keâneefveÙeeB

Jes  meeef]peMeve  Deeheme  ceW pegÌ[er nQ

ueielee nw meye keâe r Skeâ ner ce bMee

kegâÚ peueer kegâÚ yegPeer Ùes ueÌ[er nQ

efkeâÙee  efheâj  mes  leyeener keâe ®Ke

yeyee&oer  Jeemles  nceejs Jees  cegÌ[er nQ

meBYeue  efkeâmeer  meoces  mes ve heeSB

ueiee  jKeer  PeškeâeW  keâer PeÌ[er nQ

Ssmee  veneR  efkeâ  nceeR nQ ØeYeeefJele

efpeccesoejer  nce meye  keâer yeÌ[er nw

‘‘ceveesnj’’  jeskeâ heeDees  lees jeskeâes

meBYeueves  keâer DeeefKejer  IeÌ[er nQ~~

oes efleneF& Oejleer, Yeje heeveer ner heeveer

peerJeve keâe DeeOeej Yeer neslee Ùen heeveer

ieceea peye Yeer ueieleer, yens hemeervee yeve

ceeveJe-keâeÙee ceW DeefOekeâebMe Ùener heeveer

keânles DeeBmet peye Ùen DeeBKeeW mes yenlee

og:Ke-megKe oesveeW neuele DeeBKeeW mes heeveer

keâceer heÌ[les heeveer keâer, nes Kelejs ceW peerJeve

peue ner peerJeve, GheÛeej mJeeiele ceW heeveer

yele&ve kesâ cegleeefyekeâ, Ùen Deekeâej yeouelee

Iegueles vecekeâ Mekeâj, Jepeto efceše os heeveer

leervees ™he "esme õJe iewme, Ùes keâj ues OeejCe

iece& Yeehe mes yeeoue, efnce efheIeues lees heeveer

meeiej ceW DeLeen, Ùener veefoÙeeW ceW yenlee

Yeespeve keâer megiebOe hee, cegBn ceW DeeS heeveer

Je<ee& ceW KegMe kegâojle nes Oejleer njer Yejer

Yejs heesKejs, legce Yeer keâjes Fkeâªe heeveer

heeJeme $e+leg yejmes, meeJeve ceen megneÙes

peues peJeeB yeove, efiejles peguheâeW mes heeveer

Fbmeeve ceW hÙeeme peieer ‘ceveesnj’ kewâmeer-kewâmeer

mJeeLeea ngS Ketve kesâ hÙeemes, Ketve ngDee heeveer~~

kegâÚ ve kegâÚ keâjves keâer, nw ueieer kewâmeer nesÌ[

no mes iegpej peeves keâer, Ùes ueieer pewmes nesÌ[

efpemekeâer pewmeer efheâlejle nes peeles keâneR hes Meg™

keâjles nwJeeefveÙele, ieuee FbmeeefveÙele keâe cejesÌ[

efMe#eeueÙe ceW efMe#ekeâ, ÚgJeeÚtle hegKlee keâjW

Jes Útles ner ceškeâe, efmej osles yeÛÛes keâe heâesÌ[

ngS Úe$e Deeboesefuele, DeeS efJejesOe ceW Gòej

yeÌ{er heâerme Fleveer, iejerye keäÙee heÌ{eF& os ÚesÌ[

efJeOeeÙekeâ oueeW mes ÙetB štšles, pewmes heâue hesÌ[ mes

osefKeS ueeskeâleb$e ceW, nw kewâmee DeeÙee Ùes ceesÌ[
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meÛe meeceves ueeves keâe oeefÙelJe efpemekeâe jne

meÛe Úghee peeefle yelee, jns YeeF&Ûeejs keâes leesÌ[

keâesF& peesÌ[s Yeejle, keâesF& peesÌ[s veslee ‘ceveesnj’

Dejs!ceeveJelee kesâ efveefceòe efoueeW keâes pees peesÌ[~~

mecePeW penerve Kego keâes, Ûesnjs hes Yejs ®Deeye

efJe%eeve heÌ{W ve mebefJeOeeve, keâce&keâeb[ keâjW, ]peveeye

ÙegJee DeeYeemeer ogefveÙee kesâ, yeeoMeen yeslee]pe

KeÌ[s nmeerve Ûesnjs kesâ Deeies, Leeces ngS iegueeye

nesles Demeheâue osKe, ÙegJeeDeeW ceW veneR efJeJeskeâ

keâjles DeelcenlÙee kegâÚ, Ùee uele ueies Mejeye

Iej heefjJeej meceepe mes, mejeskeâej ve Gvekeâe

ÛeueeSB ceesyeeF&ue hes vesš, meceÙe keâjW Kejeye

Pet" heâjsye osKe yeÌ[eW kesâ, keâjles Jes Yeer Jewmee

Meeš&keâš ceW DeÛÚs yegjs keâe jKeW veneR efnmeeye

meeJeve ceW [erpes meÌ[keâeW hes, Ketye ueieeSb "tcekesâ

keâeMe cesnvele cepeotjer, yens hemeerves keâe mewueeye

melÙe Deefnbmee lees otj, jnles efnbmee hes Deeceeoe

mebiele GvneR keâer hekeâÌ[er, pees leesÌ[W Fvekesâ K]Jeeye

ceveesnj jes]peieej veneR, efyeve hetBpeer ve nes JÙeeheej

neue yesnej ÙegJee, Jes efJeMJeieg® yeveves keâes yesleeye~~

Yetheefmebn Yeejleer keâer jÛeveeSb:-
ieewlece yegæ (neFketâ)

ieewlece yegæ

keâns Deefnbmee ceeie&

meyemes Megæ~

keânlee yegæ 

Øesce mes peie peerle

ÚesÌ[ os Ùegæ~

yeves mJeYeeJe

peerJe pebleg peerle

ÚesÌ[ os Ùegæ~

yeves mJeYeeJe

peer pebleg kesâ Øeefle

nes ØesceYeeJe~

ÚesÌ[ os Úue

#eceeoeve keâjkesâ

yevees meyeue~

keâ®Cee oÙee

Dehevee ues ceeveJe

ceve ceW nÙee~

hÙeej Deceve

efJeMJe ceW hewâueeves keâe

keâjes peleve~
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Fmeer ceW Meeve

ceeveJe ceeveJe keâes

osvee mecceeve~

Ùes YesoYeeJe

ÚesÌ[keâj Dehevee

mecelee YeeJe~

{eWie-heeKeC[

peeiekeâj keâjvee

nw KeC[-KeC[~

melÙe Deefnbmee

keâ®Cee Øesce Oeej

ÚesÌ[ os efnbmee~

keâ®CeMeerue

yevees Deheveekeâj

Ùes hebÛeMeerue~

yeewæ Oecce (ieerle)

ogefveÙee ceW ieewlece yegæ keâe yeÌ[e Meesj megveeF& os~

yeewæ Oecce mee Oecce Deepe vee Deesj efoKeeF& os~~

mebmeej ceW ogKe keâe keâejCe FÛÚe keâes yeleueeÙee,

Meebefle heLe hej Ûeuevee nceW yegæ ves efmeKeueeÙee,

yegæ mejerkeâe heLe ØeoMe&keâ vee Deesj efoKeeF& os~

yeeyee meensye keâje ieS Oecce keâe efoioMe&ve,

yeeFme Øeefle%eeDeeW mes ner nef<e&le nesiee peerJeve,

yeewæ Oecce keâe %eeve Deepe ÛengbDeesj efoKeeF& os~

melÙe Deefnbmee keâ®Cee yeewæ Oecce DeeOeej nw,

oÙee Meebefle mecelee cecelee mebie ceW hÙeej nw,

FmeerefueS yeewæ Oecce ceW veJeYeesj efoKeeF& os~

YeieJeeve yegæ ves meejveeLe ceW efoÙee yegæ mevosMe,

De°ceeie& yeveeS meyekeâes Yeejle keâe DeefYe<eskeâ,

‘Yeejleer’ keâes yeewæ Oecce keâeuepes keâer keâesj efoKeeF& os~

-Yetheefmebn ‘Yeejleer’

yeu[esefoÙee YeJeve,

DeeoMe& veiej veejueewue, nefjÙeeCee~

jeOesMe efJekeâeme keâer keâefJeleeSB
 keâneB keâceer jn ieÙeer?

meejs mecehe&Ce kesâ yeeo

DeeefKej keâneB keâceer jn ieÙeer

nceves Øeefleheue Øeefle#eCe efpeÙee Lee

efmehe&â legcneR keâes,

efoÙee Lee Jees meyekegâÚ

pees efcešekeâj meejs Yeso keâes

legcnW KeÌ[e keâj mekesâ nceejs yejeyej

nceeje hÙeej keäÙee

efove efJeMes<e keâe ceesnleepe nw?

keäÙee nceeje hÙeej Jemleg efJeMes<e

mes ner heefJe$e nesiee?

keäÙee ngDee
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oes efpemce Skeâ peeve keâe Jeeoe?

legcns onueerpe kesâ 

yeenj efvekeâeue keâj ogefveÙee efoKeeves

kesâ ØeÙeeme ceW keânetB keâceer jn ieÙeer?

peye legcnW %eele nes Ûegkeâe nw....

Deye Ûeboe ceecee veneR nw.

Deye Ûeboe mevece veneR nw.

Deye ÛeeBo hej keâesF& yegefÌ{Ùee metle veneR keâeleleer.

efJe%eeve keâer Ùee$eeSb

efpeme peceeR keâes jeQo Ûegkeâer neW

Deheves keâoceeW leues.

peneB peerJeve keâer leueeMe ceW

Deeie nJee heeveer keâer Keespe nes jneR nw

pees kesâJeue Skeâ «en nw.....

peneB efJe%eeve›eleer keâj jns efvele veÙes MeesOe ØeceeefCekeâlee 
kesâ meeLe.

Ùeeo jKevee

Pet"s efceLekeâ

keâYeer hÙeej kesâ hees<ekeâ veneR nesles.

keâe@ceve meWme,

Deehemeer metPeyetPe,

kesâ meeLe Øeefleheue 

peneB efJeMJeeme

heuelee nw,

JeneB peerJeve efvejblej heesef<ele neslee nw

Jees peerJeve keâes oerIee&Ùeg ner veneR yeveelee

Deefheleg DeevebooeÙeer Yeer yeveelee nw~

legcns ncesMee kesâJeue 

Deheves yejeyej ner veneR ueeÙee

yeefukeâ Jees cepeyetleer Yeer oer efkeâ legce Yeer jeQo Deheves 
keâoceeW mes ÛeeBo keâes 

Deewj yelee mekeâes efkeâ....

nce Deheveer ogefveÙee keâes Ûeueveer mes veneR

DeeBKeeW mes osKeles nQ.

Deye nceejs Deewj nceejer ogefveÙee kesâ yeerÛe keâesF& Ûeueveer 
veneR nw~

oerÙes

oerÙes jepecenue, Peeshe[er

ceW Yeso veneR keâjles~

DebOesje otj keâjves ceW

keâYeer Keso veneR keâjles~~

yeme heLe ØekeâeefMele

keâjvee ner keâce& neslee nw~

efoÙes ner yeleeÙes keäÙee

peerJeve keâe cece& neslee nw~~

lece njves efnle nj

efveefMe peueles~

ceiej keâYeer efkeâmeer

mes veneR peueles~~

peeefle Oece& cepenye Yee<ee

meye nes peeles yeewves~

ceeveJe yeve keâj Kesueles

pewmes efveMebkeâ ce=ieÚewves~~

%eeve pÙeesefle mes ner 

efcešlee nj DebOe lece nw~

efJekeâeme %eeve mes ner 

efcešlee nj Yejce nw~~

legcnW keäÙee ueieer nw?

YetKe~

Deewj legcnW...?
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jepeveerefle~

yengle DeÛÚs,

peye legce YetKes osKelee ntB,

lees Yej peelee nw

cesje hesš,

Deewj efKeue peeleer nQ

cesjer yeevÚs

pees ceQ legcnW efoKee veneR mekeâlee~

peye legce 

efheâj YetKe YetKe keâjles nes

leye ceQ Iegceeves ueielee ntB....

Deheves yeveeS Yetue YetueF&Ùee ceW,

peneB Yeškeâles Yeškeâles

legce Flevee Lekeâ peeles nes efkeâ

legcnW yeÌ[s Deejece mes yew"e oslee ntB.

yengle TbÛeer oerJeej hej

peneB mes legcnW jesefšÙeeB lees

efoKeeF& osleer nQ hej legce

YetKe Yetue veerÛes Gleej uesves keâer 

ogneF& keâjves ueieles nes....

cesje DeefmlelJe

YetKe Deewj jesšer oesveeW mes nw~

cesjer efpeccesoejer nw oesveeW keâer

efnheâepele keâjvee.

keäÙeeWefkeâ peye 

YetKe Deewj jesšer oesveeW

ieesue ieesue Iegceelee ntB

lees cegPes leve keâj Ke[s jnves keâes

Deewj yeue efceuelee nw....

µ µ µ

Jees Deheveer Deewj nce

Deheveer hej DeÌ[s jns~

efyevee nue ngF& keâF& 

cemeues ÙetBner heÌ[s jns~~

leeue "eskeâles Les nj

keâoce hej pees,

ÛegYeles keâeBšeW hej pegyeeb

hej leeues peÌ[s jns~~

GvnW heâke&â veneR iej

cegmeeryele ceW Deeše ieeruee nes,

Foej YetKe ketâ[kegâÌ[eleer jner

Goej Jees keâÌ[s jns~~

meeLe Ûeueves kesâ pees Ûekeäkeâj

Ûeues Ûekeâje ieS,

peye lekeâ veneR Ûeues

leye lekeâ hekeâÌ[s jns~~

keâYeer meesÛee ner veneR

Dehevee keâewve hejeÙee keâewve,

Dehevee mecePee meyekeâes

Úesšs jns Ùee yeÌ[s jns~~

Yeues efkeâmeer kesâ meeLe Jees

veneR yew"s lees keäÙee ngDee,

ceiej cegmeeryele ceW nj

efkeâmeer kesâ meeLe Ke[s jns~~

Thej Thej osKe mecePelee nw

efkeâ Flevee ner nw let,

efJekeâeme efpelevee Thej osKele

Glevee ner veerÛes ieÌ[s jns~~

efoue ceW njoce meÛe

keâer cespeyeeveer jKees~

yeguebo newmeuee Deewj 
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DeeBKe ceW heeveer jKees~

iej efueKevee nw kegâÚ

Deueie Fyeejle oesmleeW,

pees DeheveeW keâes peesÌ[s

jKes Jees keâneveer jKees~~

newmeuee jKe legPes leesÌ[ves

Jeeues štš peeÙeWies~

Ùes yejmeeleer yegueyegues nQ

meye hetâš peeÙeWies~

peyepegš neskeâj Ûeuesiee,

osKe uesvee DeÛÚs DeÛÚeB

kesâ Úkeäkesâ Útš peeÙeWies~~

heÌ{eW hegjKeeW keâes KeebIeuees

Dehevee Fefleneme~

heÌ{es JemeerÙele Deheveer

peieeJees Dehevee efJeMJeeme

hegjKeeW ve keâjvee keâYeer,

DeeDees Deheveer hej keâeš

oes Ùegie Ùegie keâer heâebme~~

Deheer leke&âMe ceW ncesMee

efpevoe Jees leerj jKees~

peceerj efpevoe jKee

efpevoe peeieerj jKees~

efpevekeâer yeoewuele nj

Meeve efpevoe nw,

Gme efMe#ee, mebIe<e&, 

mJeeefYeceeve keâer vepeerj jKees~~

Deboepe Deuenoe jKe~

meesÛe Gcoe jKe~~

Jees ueerkeâ hej Ûeues lees Ûeues,

let Dehevee keâoce pegoe jKe~~

hegvesMe meceoMeea keâer keâefJelee
peeefle-Oece& keâe heleve nes peeS,

keâeMe Ssmee keâesF& peleve nes peeS,

peeefle-Oece& keâe heleve nes peeS~

efheâj vee jns Deeheme ceW YesoYeeJe, 

meejs peneB keâe Skeâ Jeleve nes peeS~

meYeer ceW nes Dehevesheve keâe YeeJe,

Dehevee-hejeÙee meye Kelece nes peeS~

meyekeâ Ùener nw efpeboieer keâe yevos,

meyekeâe Yeuee lesje keâjce nes peeS~

Ùes oewuele, yebieuee, ieeÌ[er meye cesjs nQ,

legPekeâes ve Ùes Pet"e Yejce nes peeS~

vebiee DeeÙee Lee, vebiee ner peeSiee,

ceeveJelee ner lesje Oejce nes peeS~

keâeMe Ssmee keâesF& peleve nes peeS,

peeefle-Oece& keâe heleve nes peeS~

hegvesMe meceoMeea

ceejnje (Sše, Gòej ØeosMe)

(keâefJe, uesKekeâ Je meeceeefpekeâ efÛeblekeâ)
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efjheesš&

GOAL kesâ lelJeeOeeve ceW Dee@veueeFve je°^erÙe 

keâefJe-meccesueve keâe DeeÙeespeve

‘iueesyeue Dee@iexveeFpesMeve Dee@heâ Deebyes[keâjeFp[ 
efuešjsefšDeme& (GOAL) kesâ lelJeeJeOeeve ceW efoveebkeâ : 
18 efmelecyej 2022 keâes oeshenj 2:00 yepes mes meeÙeb 
7:00 yepes lekeâ, Dee@veueeFve je°^mlejerÙe keâefJe-
meccesueve keâe DeeÙeespeve efkeâÙee ieÙee~ Fme keâefJe-
meccesueve ceW efpeve keâefJeÙeeW ves ØeefleYeeie efkeâÙee, Gvekesâ 
veece nQ- jIegJeerj efmebn ‘veenj’ (jepemLeeve), yegæefØeÙe 
megjsMe Gpeeuee, ueKeveT, heg<hee efJeJeskeâ (veF& efouueer), 
meceÙe efmebn peewue (veF& efouueer), Fb. ™heefmebn ™he 
(Deeieje), jekesâMe efØeÙeõMeea (efyenej), DeefKeuesMe 
kegâceej, Yeeieuehegj (efyenej), Sme.Sve. Øemeeo 
(ueKeveT) [e@. Jeso ØekeâeMe Jesoer (DeÙeesOÙee), GòeerCee& 
Oej (heefMÛece yebieeue), Sue.meer. pewefoÙee ‘pewefo’ 
yeerkeâevesj (jepemLeeve)~ meccesueve keâer DeOÙe#elee [e@. 
jece ceveesnj jeJe peer (DeOÙe#e, (GOAL) ves efkeâÙee~ 
mebÛeeueve jeOesMe efJekeâeme peer (meomÙe, GOAL) Deewj 
osJeÛebõ Yeejleer ‘ØeKej’ peer (meefÛeJe GOAL) kesâ Éeje 
efkeâÙee ieÙee~ OevÙeJeeo %eeheve ceveesnj ueeue Øesceer peer 
(GheeOÙe#e, GOAL) ves efkeâÙee~

 je°^erÙe keâefJe-meccesueve kesâ efveCee&Ùekeâ ceb[ue ceW 
ßeæsÙe oeceesoj ceesjs peer (ceneje°^), ßeæsÙe MÙeeceueeue 
jener ‘efØeÙeoMeea’ peer (Gòej ØeosMe), ßeæsÙee veefJeuee 
melÙeeoeme peer (hebpeeye) Deewj ßeæsÙe keâce&Meerue Yeejleer 
peer (veF& efouueer) peer Deeefo efJeÉeve efJeÛeejkeâ Les~ 

meccesueve ceW Glke=â° keâefJelee/oesns ]ie]peue Øemlegle keâjves 
Jeeues keâefJeÙeeW Je keâJeefÙeef$eÙeeW keâer metÛeer efveCee&Ùekeâ-
ceb[ue Éeje Skeâ mehleen kesâ Deboj ner GheueyOe keâje oer 
ieÙeer~ heâuemJe™he meYeer hegjmke=âle jÛeveekeâejeW keâes ‘ßes‰ 
keâeJÙeke=âefle mecceeve’ keâe ØeceeCe-he$e men<e& Øesef<ele efkeâÙee 
ieÙee~ Ùen mecceeve Øeehle keâjves Jeeues keâefJe Les- ‘oesns’ 
kesâ efueS jIegJeerj efmebn ‘veenj’ (veejveewue, nefjÙeeCee), 
‘Deye Pesuees’ keâefJelee kesâ efueS [e@. megjsMe Gpeeuee 
(ueKeveT, Gòej ØeosMe), ‘Deewjle keâcepeesj veneR 
keâefJelee kesâ efueS heg<hee efJeJeskeâ (veF& efouueer), ‘hej 
ØeeflejesOe pe™jer nes’ keâefJelee efueS™he efmebn (Deeieje, 
Gòej ØeosMe), ‘]ie]peueeW Jesâ efueS [e@. Sue.meer. pewefoÙee 
‘pewefo’ (yeerkeâevesj, jepemLeeve), ‘heerheue’ keâefJelee kesâ 
efueS [e@. Jeso ØekeâeMe Jesoer (DeÙeesOÙee, Gòej ØeosMe), 
‘Fefleneme’ keâefJelee kesâ efueS jekesâMe efØeÙeoMeea (hešvee, 
efyenej), ‘efnboer Yee<ee’ keâefJelee kesâ efueS GòeerCee& Oej 
(ceeueoe, heefMÛece yebieeue)~
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(GOAL) Éeje ‘Oecce Øenjer mecceeve’ 

efJelejCe keâe DeeÙeespeve

‘iueesyeue Dee@iexveeFpesMeve Dee@heâ Deebye[keâjeFp[ 
efuešjsefšDeme&’ (GOAL) kesâ lelJeeJeOeeve ceW Oecce 
oer#eeefoJeme (14 Dekeäštyej 2022) kesâ Gheue#Ùe ceW 
‘Oecce Øenjer mecceeve’ efJelejCe keâe DeeÙeespeve efkeâÙee 
ieÙee nw~ Fme mecceeve nsleg keâesF& Yeer jÛeveekeâej ØeefleYeeie 
keâj mekeâlee Lee, Ûeens Jen efkeâmeer Yeer uesKekeâ mebIe keâe 
meomÙe nes, GOAL keâe Yeer~ FÛÚgkeâ ØeefleYeeefieÙeeW ves 
Deheveer oes-oes keâeJÙe jÛeveeDeeW keâer Jeeref[Ùees efjkeâeef[Ëie 
Yespee, efpemeceW Deheves veece Deewj Deheves veece Deewj Deheves 
Menj keâe veece yeesuekeâj jÛevee keâes efjkeâe@[& efkeâÙee Lee~ 
meeLe ner, GvneWves efueefKele ™he ceW Yeer jÛeveeDeeW keâes 
Yespee Lee~ keâeJÙe jÛeveeSB DeØekeâeefMele Sjeb veJeerve ceeBieer 
ieÙeer LeeR~ kesâJeue Oecce efJe<eÙekeâ jÛeveeSB ner mJeerkeâej 
keâer ieÙeeR~ ÙeLee -yeewæ oMe&ve, [e@0 Deebyes[keâj keâe 
Oecce mebyebOeer efÛebleve Deewj Deeboesueve, Jele&ceeve ceW Oecce 
keâe mJe™he, ie=nmLe Deewj efYekeäKeg keâe keâle&JÙe, Oecce keâer 
Øeemebefiekeâlee, Oecce peerJeve Mewueer, yeewæ efJenejeW keâer 
GheÙeesefielee, Oecce mebmkeâej, efMe#ee, Ûe›eâ heJele&ve keâe 
Øemebie, [e@0 Deebyes[keâj keâer Oecceoer#ee Deeefo~ 
efveCee&Ùekeâ-ceb[ue ceW ßeæsÙe Sue.Sve. megOeekeâj peer 
(veF& efouueer), ßeæsÙe yegæ MejCe nbme peer (efyenej), 
ßeæsÙee [e@. peÙeßeer peer (ceneje°^), ßeæsÙe [e@. cegkegbâo 
jefJeoeme peer (PeejKeb[) Deewj ßeæsÙe Yebles Deeueeskeâ 

yeewæ peer (Gòej ØeosMe) Deeefo efJeMes<e%e Meeefceue Les~

 efveCee&Ùekeâ-ceb[ue Éeje ÛeÙeefvele Oeccemebiele GÛÛe 
mlejerÙe jÛeveeDeeW keâes hegjmke=âle efkeâÙee ieÙee leLee 
jÛeveekeâej keâes ‘‘Oecce Øenjer mecceeve’’ Øeoeve efkeâÙee 
ieÙee~ heefjCeece keâer Iees<eCee Deewj mecceeve efJelejCe 
(ef[efpešue) efoveebkeâ 14 Dekeäštyej 2022 efove- 
Meg›eâJeej keâes efkeâÙee ieÙee~ ‘Oecce Øenjer mecceeve’ nsleg 
ÛeÙeefvele jÛeveekeâejeW kesâ veece nQ- ™he efmebn ™he, [e@. 
yeer.Deej. yegæefØeÙe, ceveesnj ueeue Øesceer, Yetheefmebn 
Yeejleer, jeOesMe efJekeâeme, megjsMe kegâceej jepee Deewj 
veerjpe kegâceej vesÛegjue~

efjheesš&
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efjheesš&

GOAL keâe mLeehevee efoJeme 

ceveeÙee ieÙee

06 efomecyej, GOAL keâe mLeehevee efoJeme nw~ Fmeer 
efove 06 efomebyej 2021 GOAL (Deebyes[keâjJeeoer 
meeefnlÙekeâejeW keâe JeweefMJekeâ mebie"ve) keâer mLeehevee 
jepejeveer nesšue, ceneveiej šeGveefMehe, yejsueer ceW keâer 
ieÙeer Leer~ GOALkeâer Je<e&ieeB" kesâ DeJemej hej 06 
efomebyej 2022 keâes GOAL kesâ mebj#ekeâ ceeveveerÙe 
MÙeeceueeue jener ‘efØeÙeoMeea’ peer keâer Deesj mes oeshenj kesâ 
meceÙe ueIeg oeJele keâer JÙeJemLee jepejeveer nesšue ceW keâer 
ieÙeer~ Fme DeJemej hej jener peer kesâ veJeervelece ]ie]peue-

meb«en ‘‘leceeMee-S-ef]pevoieer’’ keâe efJeceesÛeve ceeveveerÙe 
[e@. ceveg Øeleehe peer (SmeesefmeSš Øeeshesâmej - efnboer 
efJeYeeie, yejsueer keâe@uespe yejsueer) Deewj ceeveveerÙe [e@. 
efJeveÙe $e+ef<eJeeue peer (Øeeshesâmej - kebâhÙetšj meeFbme 
yeer.šskeâ., ®nsueKeb[ ÙetefveJeefme&šer keQâheme) kesâ Éeje 
efkeâÙee ieÙee~ jener peer ves Deheveer oes DevÙe hegmlekeWâ Yeer 
(]ie]peue-meb«en ‘‘yenej-S-]ie]peue’’ Deewj GhevÙeeme 
‘keâeiepe keâer keâMleer’) Gkeäle ØeeOÙeehekeâ-ÉÙe keâes YeWš 
keâer~

 Gkeäle ØeeOÙeehekeâ-ÉÙe keâes GOAL kesâ DeOÙe#e 
ceeveveerÙe [e@. jece ceveesnj jeJe peer ves Deheveer hegmlekeWâ 
‘‘Deebyes[keâjJeeoer Ûeslevee keâer ]ie]peueW, ‘‘leermejer Deepeeoer 
keâer pebie’’ Deewj ‘DeeefKej keâye lekeâ?’ Ghenej mJe™he 
YeWš keâer~ Fme DeJemej hej GOAL kesâ cenemeefÛeJe 
osJeÛebõ Yeejleer ‘ØeKej’ meefnle jeceYepeve ueeue peer, 
Ieceb[er efmebn peer, megjsMe DeeÙe& peer, megjsMe DeeÙe& peer, 
FlesMe kegâceej peer Deeefo yegefæpeerJeer ueesie GheefmLele jns~
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efjheesš&

GOAL kesâ ØeLece DeefOeJesMeve keâe meheâue 

DeeÙeespeve

 efoveebkeâ : 27 veJebyej 2022, efove : jefJeJeej keâes 
efnboer YeJeve, veF& efouueer ceW ‘iueesyeue Dee@iexveeFpesMeve 
Dee@heâ Deebyes[keâjeFp[ efuešjsefšDeme&’ GOAL 
(Deebyes[keâjJeeoer meeefnlÙekeâejeW keâe JewefMJekeâ mebie"ve) 
kesâ lelJeeJeOeeve ceW mebie"ve kesâ mLeehevee efoJeme 6 
efomecyej kesâ Gheue#Ùe ceW DeeÙeesefpele Jeeef<e&keâ meceejesn 
(ØeLece DeefOeJesMeve) meheâueleehetJe&keâ mebheVe ngDee~ 
keâeÙe&›eâce keâe mebÛeeueve keâj jns GOAL kesâ cenemeefÛeJe 
osJeÛebõ Yeejleer ‘ØeKej’ ves yeleeÙee efkeâ GOAL keâe 
GösMÙe meeefneflÙekeâ Deeboesueve kesâ meeLe-meeLe 
meeceeefpekeâ, Oeeefce&keâ, jepeveweflekeâ Deewj Mewef#ekeâ 
peeie™keâlee Yeer nw~ ‘FkeäkeâermeJeeR meoer efnboer meeefnlÙe 
Deewj meeefneflÙekeâ Deeboesueve’ efJe<eÙe keâes mheMš keâjles 
ngS GvneWves keâne efkeâ efnboer meeefnlÙe ceW keâesF& cegKÙeOeeje 
DeLeJee ieewCe Oeeje veneR nw~ Deebyes[keâjJeeoer meeefnlÙe, 
efnboer meeefnlÙe mes Deueie veneR nw~ DeebyeskeâjJeeoer 
meeefnlÙekeâej Yeer efnboer meeefnlÙekeâej nw~ efnboer meeefnlÙe 
ceW Deebyes[keâjJeeoer Ûeslevee mes Ùegkeäle pees meeefnlÙe me=peve 
keâjlee nw, Jen Deebyes[keâjJeeoer meeefnlÙekeâej keânueelee 
nw~ efkebâleg Fmekeâe leelheÙe& Ùen veneR efkeâ Jen efnboer 
meeefnlÙekeâej keâer ßesCeer ceW veneR Deelee nw~

GOAL kesâ GheeOÙe#e ßeæsÙe ceveesnj ueeue Øesceer peer 
leLee GOAL kesâ meomÙe ßeæsÙe jeOesMe Øeleehe ‘efJekeâeme’ 
peer Deewj ßeæsÙe megjsMe kegâceej ‘jepee’ peer keâes ‘‘Oecce 
Øenjer mecceeve’’ Øeoeve efkeâÙee ieÙee~

 [e@. jece ceveesnj jeJe peer keâer veJeervelece ØekeâeefMele 
keâeJÙe-meb«en keâer hegmlekeâ ‘DeeefKej keâye lekeâ?’ keâe 
efJeceesÛeve cegKÙe DeefleefLe kesâ Éeje efkeâÙee ieÙee~ [e@. jeJe 
peer ves Deheves keâeJÙe-meb«en ceW mecemeeceefÙekeâ meeceeefpekeâ 
ÙeLeeLe& keâe efÛe$eCe keâjles ngS ueQefiekeâ efJe<ecelee, 
meeceeefpekeâ YesoYeeJe, Oece& meehes#e jepeveerefle Deeefo keâes 
OÙeeve ceW jKekeâj Ùen ØeMve efkeâÙee nw efkeâ DeeefKej keâye 
lekeâ Ssmee neslee jnsiee? Fme DeJemej hej Jeefj‰ 
Deebyes[keâjJeeoer meeefnlÙekeâej SJeb GOAL kesâ mebj#ekeâ 
cee. MÙeeceueeue jener ‘efØeÙeoMeea’ peer keâer veerJevelece 
ØekeâeefMele hegmlekeâ ‘MeeKe-Dees-iegue’(]ie]peue meb«en) 
meefnle heeBÛe hegmlekeâeW keâe Yeer efJeceesÛeve efkeâÙee ieÙee~

 cegKÙe DeefleefLe kesâ ™he ceW GheefmLele peeefceÙee 
efceefuueÙee FmueeefceÙee, veF& efouueer keâer Øeeshesâmej SJeb 
hetJe& DeOÙe#e [e@. nsceuelee ceefnMJej peer ves keâne efkeâ 
yeÛÛeeW keâes mebmkeâeefjle keâjves nsleg yeeue meeefnlÙe keâe 
me=peve keâjves keâer DelÙeble DeeJeMÙekeâlee nw~ efJeefMe° 
DeefleefLe kesâ ™he ceW GheefmLele mesJeeefveJe=òe ØeOeeve 
DeeÙegkeäle DeeÙekeâj [e@. jcesMe kegâceej peer ves Yeer 
Deebyes[keâjJeeoer yeeue meeefnlÙe keâer DeeJeMÙekeâlee keâe 
meceLe&ve efkeâÙee~ Jeefj‰ Deebyes[keâjJeeoer meeefnlÙekeâej 
cee. keâce&Meerue Yeejleer peer ves Ùen mJeerkeâej efkeâÙee efkeâ 
Jele&ceeve ceW Deebyes[keâjJeeoer meeefnlÙe Deebyes[keâjer 
Deeboesueve ceW cenlJehetCe& Yetefcekeâe efveYee jne nw leLee 
Deeboesueve keâes mener efoMee Øeoeve keâj jne nw~

 keâeÙe&›eâce keâer DeOÙe#elee keâj jns GOAL kesâ 
Jele&ceeve DeOÙe#e [e@. jece ceveesnj jeJe peer ves Deheves 
DeOÙe#eerÙe Yee<eCe ceW keâne efkeâ kegâÚ ueesieeW keâes Ùen Yeüce 
nw efkeâ GOAL ceW ceefnueeDeeW keâe mecceeve veneR efkeâÙee 
peelee nw~ peyeefkeâ meÛe Ùen nw efkeâ GOAL DeefleJeeoer 
ceefnueeDeeW keâes cenlJe veneR Øeoeve keâjlee nw~ efkebâleg 
GOAL kesâ keâeÙe&›eâce ceW keâesF& Yeer ceefnuee GheefmLele nes 



mekeâleer nw~ GheefmLeefle mes mebyebefOele keâesF& yeeOÙelee veneR 
nw~ OÙeeve osves keâer yeele Ùen nw efkeâ GOAL kesâJeue 
meceleeJeeoer ceefnueeDeeW keâes ner mecceeefvele keâjlee nw~ Fme 
JekeäleJÙe kesâ meeLe [e@. jeJe peer ves keâeÙe&›eâce kesâ meceeheve 
keâer Iees<eCee keâer~

GOAL kesâ Fme ØeLece DeefOeJesMeve ceW GhevÙeeme meceüeš 
SJeb ceneve ]ie]peuekeâej MÙeeceueeue jener ‘efØeÙeoMeea’ 
peer, GOAL kesâ Jele&ceeve GheeOÙe#e ceveesnj ueeue Øesceer 
peer, jeOesMe Øeleehe ‘efJekeâeme’ peer, jepeejece Jecee& peer, 
veslejece "iesuee peer, heg<hee efJeJeskeâ peer, Deuhevee mejespe 
peer, yeewæeÛeeÙe& [e@. efÛejbpeerueerue peer, yeÙeeve šerJeer kesâ 
mebmLeehekeâ [e@. ™heÛebo ieewlece peer, efpeleWõ efmebn ieewlece 
peer, FlesMe peer, uelee meeefnlÙe meove ieeefpeÙeeyeeo kesâ 
ØekeâeMekeâ DeeMeer<e efmebn peer Deeefo ueesie GheefmLele jns~
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‘Deebyes[keâjJeeoer meeefnlÙe’
heef$ekeâe keâer meomÙelee nsleg efJeJejCe

meomÙelee Megukeâ :

Jeeef<e&keâ : 350/-
efÉJeeef<e&keâ : 650/-

$ewJeeef<e&keâ : 1000/-
DeepeerJeve : 7000/-

Yegieleeve efJekeâuhe :
Bank Account Number

Account Holder

Bank Name

IFSC Code

:  35332395763

:  Devachandra Bharati

:  STATE BANK OF INDIA

:  SBIN0012302

:  9454199538

Deeieeceer Debkeâ
peveJejer-petve 2023

(Sue.Sve. megOeekeâj : JÙeefòeâlJe SJeb ke=âeflelJe) 
Gòeâ efJe<eÙe mes mecyeefvOele DeeuesKe, hegmlekeâ meceer#ee, mebmcejCe

Deeefo Deecebef$ele nQ~

‘Deebyes[keâjJeeoer meeefnlÙe’ heef$ekeâe kesâ ceb[ue ØeefleefveefOeieCe

®heÛebo ieewlece, efouueer, 9868414275

keâce&Meerue Yeejleer, efouueer, 9968297866

efJepeÙe ÚeCe, jepemLeeve, 9983272626

Øeåueeo ceerCee, jepemLeeve, 9982553620

efJeveeso kegâceej, JeejeCemeer, Gòej ØeosMe, 8765275887

ØeyegæveejeÙeCe yeewæ, Ûevoewueer, G.Øe., 9005441713

efJepeÙe kegâceej, Ûevoewueer, G.Øe., 9198371768

metÙe&ceue yeewæ, ieepeerhegj, G.Øe., 9919047757
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